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Turkish validity and reliability of the benevolent childhood experiences scale

ABSTRACT

Objective: This study aims to adapt into Turkish and to investigate the psychometric properties of the
Benevolent Childhood Experiences (BCEs) Scale which was developed to assess positive childhood

experiences that recently gains more importance in literature.

Method: Total of 175 adults with a mean age of 25.1 years participated in this study. After
preparation of the Turkish version, it was applied with other psychological measurement scales. To
investigate the construct validity, exploratory and confirmatory analysis were conducted and to
investigate criterion-related validity, SCL-90 and Satisfaction of Life Scale were used. In order to
assess the reliability of scale, internal consistency and test-retest coefficients were calculated. Results:
It is found that Turkish version of the scale has two factors and these factors were related with
psychopathological symptom severity and the life satisfaction as it is expected. Also, reliability
results of the scale were satisfying for the 10-item scale. Internal consistency coefficient was found as

0.61, test-retest validity coefficient was found as 0.91.

Conclusion: This study has showed that Turkish version of BCEs Scale can be used as valid and
reliable scale in our country. Psychometric properties of the scale were also found as similar to the

original English version.
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Cocukluk cagi olumlu yasantilar ol¢egi’nin tirkce gecerlik ve
giivenirlik calismasi

OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, alan yazinda son zamanlarda énem kazanmaya baslayan ¢ocukluk ¢agi
olumlu yasantilarinin degerlendirilmesi icin gelistirilen Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi
(CCcOYO)’nin, orijinal adiyla Benevolent Childhood Experiences (BCEs) Scale’in Tiirkge’ye uyarlanmasi
ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Yontem: Calismaya yas ortalamasi 25.1 olan 175 yetiskin
katilmistir. CCOYO’niin Tirkce formu hazirlandiktan sonra katilimcilara cesitli psikolojik 6l¢im
araclariyla birlikte uygulanmistir. Olcegin yapi gecerligini test etmek icin acimlayici ve dogrulayic
faktor analizi yapilmis, 6lcit bagintili gecerlik igin Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) ve Yasam Doyum
Olgegi (YDO) ile olan iliskisi incelenmistir. Olgek giivenirligi icin i¢ tutarlik ve test-tekrar test
korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Bulgular: Olgegin Tiirkce formunun iki faktérli orijinal yapiyi
destekledigi ve bu faktorlerin de beklendigi gibi psikolojik belirti siddeti ve yasam doyumu ile iliskili
oldugu gériilmustir. Olgegin giivenirlik sonuclari da 10 soruluk bir 6lgek icin tatmin edicidir. i¢ tutarhk
katsayisi 0.61, test-tekrar test giivenirligi 0.91 olarak bulunmustur. Sonug: Bu ¢alisma CCOYO’'niin
tlkemizde gecerli ve giivenilir sekilde kullanilabilecegini gostermistir. Olcegin Tiirkce formunun

psikometrik dzelliklerinin ingilizce orijinal bicimiyle benzerlik gdsterdigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: ¢cocukluk ¢agi; yasam deneyimi; psikopatoloji; psikolojik dayaniklilik; psikometri



GIRIS

Cocukluk cagi1 deneyimlerinin yasam boyu gelisim iizerinde, hem ihmal ve istismar gibi
olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin yetiskinlikte olumsuz ve uyum bozukluguna yol acan sonuglarinin
olmasi yoniiyle, hem de olumlu ¢ocukluk yasantilarinin yetiskinlikte iyilik hali {izerinde koruyucu
etkilerinin olmas1 yoniiyle dnemli oldugu bilinmektedir (1-3).

Alan yazinda 6zellikle gocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin sonuglarina iliskin arastirmalarin agirlikta
oldugu goriilmektedir. Bu arastirma sonuglarinda ihmal, istismar, uzun siireli ayrilma durumu ve erken
kayiplar gibi olumsuz yasantilarin yetiskinlik doneminde psikiyatrik bozukluklar (4-6), kisilik
bozukluklari (7-10), kronik hastaliklarin gériilme riski (11, 12), alkol ve madde kullanimi (13) ve sug
isleme davranisinin goriilmesi (14) gibi pek ¢ok faktorle iliskili oldugu bulunmustur. Bu konuya
iliskin, kisinin yasammun ilk 18 yilinda deneyimledigi ihmal ve istismar gibi olumsuz ¢ocukluk
yasantilarin1 degerlendirmek amaciyla Permanente tarafindan 10 soruluk Cocukluk Cagi Olumsuz

Yasantilar Olgegi gelistirilmis (15), Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Giindiiz ve arkadaslar
(16) tarafindan yapilmstir.

Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin yetiskinlikteki etkilerine yonelik yapilan arastirmalar
kadar ¢ok sayida olmasa da son zamanlarda 6zellikle saglikli baglanma, etkili ebeveynlik davranislart
ve toplumsal kaynaklarin bulunmasi gibi olumlu ¢ocukluk ¢ag1 yasantilariin olumsuzluk durumunda
dayaniklilik sagladigina ve yasam boyu gelisim iizerinde etkili olduguna yonelik arastirma sonuglari
alan yazinda yer almaya baslamistir (1-3). Erken dénemdeki olumsuz yasantilarin uzun vadeli
etkilerini onleyebilecegi veya daha agir basabilecegi diistiniilen ¢ocukluk dénemi olumlu
yasantilarinin, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi’ndekine (15) benzer bir sekilde
degerlendirilmesini saglamak amaciyla ise Narayan ve arkadaslan tarafindan 10 maddelik Cocukluk
Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi (CCOYO) gelistirilmistir (3). Bu dlgek araciligtyla, kisinin yasaminin
ilk 18 yilinda algiladig1 i¢sel ve dissal giivenlik ve destek, olumlu ve tahmin edilebilir yasam kalitesi

gibi olumlu deneyimler degerlendirilebilmektedir.

Cocukluk donemi olumlu yasantilarinin etkilerine bakildiginda; yetiskinlikte depresyon (17)
ve kisilik bozukluklar1 (18) gibi belirli psikopatolojilerin yan1 sira, genel olarak fiziksel, bilissel,
ruhsal ve sosyal saglik gibi farkli alanlarda koruyucu etkisinin oldugu goriilmiistiir (19). Bu nedenle,
olumlu ¢ocukluk yasantilarinin degerlendirilmesi, bu alanda yapilacak arastirmalarin yani sira,

cocuklarda saglikli gelisimi giiclendirme ve olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin etkisini azaltma



konusunda saglik profesyonelleri, aileler ve karar alicilara yol gosterebilir. Boylece, ¢cocukluk cagi
olumsuz yasantilarinin azaltilmasina ek olarak, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin artirilmasina yonelik

adimlar atilabilir.

Bu calismanin amaci da orijinal formu yakin zamanda gelistirilen CCOYO’niin Tiirk¢e’ye
uyarlanmasi, psikometrik 6zelliklerinin incelenerek iilkemizde kullanimina uygunlugunun test
edilmesi ve bilindigi kadartyla heniiz olumlu ¢cocukluk ¢ag1 yasantilarin1 degerlendirmeye yonelik bir

ara¢ bulunmamasi nedeniyle lilkemize bu alanda kullanilabilecek bir 6l¢me aracinin kazandirilmasidir.

YONTEM

Katilimcilar

Arastirmada, XXX Universitesi’nde 6grenim gérmekte olan 76 dgrenci ve cevrimici anket
yolu ile calismaya katilmak isteyen 99 kisi; toplamda 175 kisi katilimci olarak yer almistir. Katilimel
sayis1 hesaplanirken yaklasik olarak 1/10 oran1 géz 6niinde bulundurulmustur. Orneklem biiyiikliigii
ve toplam madde sayisina iligskin olarak pek ¢ok ¢alisma bu oran1 kayda deger bulmustur (20, 21).
Onerilen 1/10 orania gore dlgekteki her bir madde i¢in en az 10 katilimcidan veri toplanacak sekilde

ideal bir madde sayisv/katilimci sayist orani belirtilmistir (22).

18 yasindan kiiciik ve 65 yasindan biiyiik olmak dislama 6lgiitii olarak kabul edilmistir
(Ort.=25.07, ss=6.43) (Tablo 1). Orneklemde 137 kadin (%78), 38 erkek (%22) bulunmaktadir (Tablo
1). Katilmcilarin 74’1 lisans (%42.3), 67si lise (%38.3), 32’si ise lisansiistii (%18.3) mezunudur.
Medeni duruma bakildiginda, katilimcilarin 140’ 1mnin bekéar (%80), 32’sinin evli (%18.3) oldugu
goriilmiistiir. TSSTO niin birinci kismindaki anket sorularindan elde edilen verilere bakildiginda, tiim
orneklem icin TSSTO puan1 Ort.=1.21, ¢evrimigi anket yoluyla arastirmaya katilanlar icin Ort.=1.25

ve tiniversite 6grencilerinden olusan katilimcilar igin Ort.=1.16 seklinde bulunmustur (Tablo 1).

Islem



CCOYO’yi Tiirkge’ye uyarlayip psikometrik dzelliklerini inceleyebilmek igin dlgegin orijinal
formunu gelistiren Dr. Angela Narayan’dan ve ayni1 zamanda ¢alismada kullanilacak diger 6lgeklerin
Tiirkce formunu gelistirenlerden gerekli izinler alinmistir. Arastirma i¢in XXXX Universitesi Etik
Komisyonu’ndan gereken izinler alindiktan sonra 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi siirecinde Savasir’in
(28) belirttigi niteliksel ve istatistiksel yontemler takip edilerek, éncelikle ingilizceden Tiirkgeye
ceviri-geri ¢eviri islemi yapilmistir. Arastirma ekibi tarafindan orijinal 6l¢cek maddelerinin ¢eviri-geri
ceviri islemi yapildiktan sonra elde edilen Tiirk¢e maddeler alanda uzman 3 6gretim gorevlisine (bir
dogent doktor, iki 6gretim tiyesi doktor) gonderilmis ve alinan geri bildirimlerin ardindan 6lgegin

Tiirkge formu nihai seklini almistir.

Olgegin Tiirkge ¢evirisinin tamamlanmasinin ardindan, katilimcilara iki sekilde ulasilimustir.
Oncelikle, iiniversite dgrencilerinden olusan katilimci grubuna ulasmak igin XXX Universitesi XXX
Boliimii’nde 6grenim gérmekte olan 6grencilere, arastirmacilar tarafindan yapilmasi planlanan
arastirma ders baglamadan 6nce duyurulmustur ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilerden
veri toplanmustir. Arastirma ile ilgili benzer bir duyuru internet iizerinden sosyal medya hesaplari
araciligiyla yapilmis ve bilimsel ¢alismalar i¢in kullanilan online anket olusturma araglarindan biri
olan Qualtrics programi {izerinde hazirlanan formun baglant1 adresi bu hesaplarda paylasilarak
cevrimi¢i anket yoluyla arastirmanin geri kalan katilimcilarina ulasilmistir. Bilgilendirilmis onamda
calisma amacinin, 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi oldugu belirtilmis, boylece olumlu yasantilara
yonelik olusabilecek yanliliklarin azaltilmasi amaclanmistir. Cevrimi¢i uygulamanin yapilmasimin
amaci ise, benzer yasta olan ve gogunlugun kadin oldugu 6grenci grubundan olusan 6érneklemin yas ve
cinsiyet acisindan genellenebilirligini artirmaktir. On Slciimleri ders sirasinda tamamlayanlar
arasindan 52 kisiye 3 hafta sonra ders saatinde tekrar test uygulamasi yapilmistir. Arastirmaya kagit-
kalem veya ¢evrimici formatta katilanlar arasinda arastirmayi1 reddeden veya calismay1 yarida birakan

kimsenin olmadig1 goriilmiistiir.

Kullanilan Ol¢iim Araglart

Tiim katilimcilara sirasiyla asagida bulunan 6lgekler uygulanmistir.



Sosyodemografik Veri Formu: Katilimcilardan yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu gibi

sosyodemografik bilgilerin toplandig1 bu formda ayrica Travma Sonrasi Stres Tam Olgegi

(TSSTO) nin (23) birinci boliimiindeki anket sorularma yer verilerek katilimeilarmn travmatik olay
yasama siklig1 sorgulanmistir. Sosyodemografik form, arastirmada karistirici olabilecek degiskenlerin
incelenmesi amaciyla kullanilmstir. Istismar ve ihmal dahil olmak {izere travmatik olay yasama
sikligimin da karistirict degisken olabilecegi diisiiniildiigiinden, kagit ortamimda 6l¢ek dolduran
iiniversite 6grencileri ve ¢evrimici anket yoluyla arastirmaya katilanlarin, travmatik olay yasama

siklig1 ortalamalarina gore farkli olup olmadiklarini test edebilmek icin bu anket uygulanmistir.

Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olcegi Tiirkce Formu: Cocukluk dénemindeki olumlu

yasantilarin 6z bildirim yoluyla elde edilmesine yonelik gelistirilen bu 6lgek 10 maddeden olusmakta
olup, yanitlar “evet” ve “hayir” seklindedir. Olgegin Ingilizce orijinal formunun gegerlik giivenirlik

calismalar1 Narayan ve arkadaslar (3) tarafindan yapilmaistr.

Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R): Ol¢ek 90 maddeden olusmakta olup, 6lgegin maddeleri 5°1i

likert tipidir. Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R), 6z degerlendirme tiirli bir psikiyatrik semptom
tarama 6lcegi olup, orijinal formu son sekline Derogatis (24) tarafindan getirilmistir. Olcegin Tiirkce
gegerlik ve gilivenirlik ¢alismas1 Dag (25) tarafindan yapilmistir. Olumlu ¢ocukluk yasantilart
psikopatolojik belirtilerle negatif iliskili bulundugundan (3, 17,19), SCL-90-R 6lgiit bagntili

gecerligin incelenmesi amaciyla kullanilmistir.

Yasam Doyumu Olcegi (YDO): Bu 0lcek Diener ve arkadaslar1 (26) tarafindan gelistirilmistir. Olgek

toplam 5 maddeden olusmakta olup, maddeleri 5°1i likert tipidir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik ¢alisma Dagli ve Baysal (27) tarafindan yapilmistir. Olumlu gocukluk yasantilar
yetiskinlik déneminde iyilik hali ile pozitif yonde iliskili bulundugundan (17,19), YDO, &lgiit bagintili

gecerligin incelenmesi amaciyla kullanilmistir.
Istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizinde SPSS 24 paket programi kullanilmistir. [lk olarak, arastirmada

yer alan degiskenlere iliskin minimum ve maksimum degerler, aritmetik ortalamalar ve standart sapma



degerleri gibi tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Cevrimici anket yoluyla arastirmaya katilanlar
ile {iniversite dgrencilerinden olusan kagit-kalem formatindaki katilimci grubu arasinda yas ve TSSTO
puanlarina gére anlamli bir fark olup olmadigini test etmek igin bagimsiz gruplar i¢in T-testi; katilimci
gruplari arasinda cinsiyete gore anlaml bir farklilik olup olmadigimi test etmek i¢in ise Ki-Kare testi

yapilmistir.

Olgegin yap1 gegerliginin test edilmesi i¢in agimlayici (exploratory) faktor analizi yapilmis ve
faktor yapisi ayrica paralel analiz kullanilarak incelenmistir. A¢gimlayici analiz sonucunda ulasilan
faktorlerin test edilmesi icin AMOS programi kullanilarak dogrulayici (confirmatory) faktor analizi
yapilmustir. Olgiit bagintili gegerlik kapsaminda ise CCOYO Tiirkge formunda elde edilen veriler ile
YDO ve SCL-90-R’den elde edilen veriler arasindaki iliski incelenmistir. Olgegin giivenirlik diizeyi
belirlenirken, test-tekrar test giivenirligi yontemi ile 6rneklem grubu igerisinde yer alan 52 katilimciya
3 hafta sonra ayni kosullarda 6lgek ikinci kez uygulanmistir. Iki uygulamadan elde edilen puanlar
arasinda Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanarak 6lgegin gilivenirlik katsayisi elde edilmistir. Ayrica
i¢ tutarlilik kapsaminda, tiim 6lgek maddeleri ve 6lgegin alt boyutlari icin Cronbach Alfa katsayisi

hesaplanmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, Tiirkge' ye uyarlama calismasi yapilan CCOYO’niin psikometrik acidan

incelenmesine iliskin elde edilen bulgular asagida siralanmaistir.

Bagimsiz Gruplar T-testi ve Ki-Kare Testi

Universite dgrencilerinin olusturdugu katilimei grubu ile gevrimigi anket araciligiyla
arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamalarinin farklilik gosterip gostermedigini test etmek igin
Bagimsiz Gruplar i¢in T-testi yapilmistir. Bu test, iki grubun (kadin-erkek, kontrol-deney grubu, vb.),
ortalamalan karsilastirilarak, gruplar arasi ortaya cikan farkin rastlantisal veya istatistiksel olarak
anlaml1 olma durumuna karar vermek amaciyla kullanilmaktadir (29). Bagimsiz Gruplar T-testi
sonucu elde edilen bulgular, gevrimigi anket yoluyla arastirmaya katilan kisilerin (Ort.=27.76,

55=6.94, N=99) kagit ortaminda 6l¢ek dolduran iiniversite 6grencisi katilimeilardan (Ort.=21.57,



ss=3.30, N=76) istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha biiyiik yasta olduklarin1 gostermistir, ¢

(173)=-7.17, p<0.001 (Tablo 1).

Kagit ortaminda 6lgek dolduran iiniversite 6grencileri ve ¢cevrimici anket yoluyla arastirmaya
katilanlarin, travmatik olay yasama siklig1 ortalamalarma goére farkli olup olmadiklarini test etmek igin
de aym analiz yiiriitiilmiistiir. Analiz sonucuna gore, ¢cevrimici anket yoluyla arastirmaya katilanlar
(Ort.=1.25, ss=1.22, N=99) ile kagit-kalem ortaminda 6lgek dolduran tiniversite 6grencilerinden
olusan katilimcilar (Ort.=1.16, ss=1.15, N=76) travmatik olay yasama siklig1 acisindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bir farklilik géstermemistir, ¢ (173)=-0.52, p>0.05 (Tablo 1).

Katilimeilarin, arastirmaya hangi ortamda katildiklar1 (kagit-kalem veya cevrimici format) ile
cinsiyetleri arasinda iliski olup olmadigin test etmek igin Ki-Kare bagimsizlik testi yapilmstir. iki
kategorik degisken arasinda iliski olup olmadigini ya da bu iki kategorik degiskenin birbirinden
bagimsiz olup olmadigini karar vermek amaciyla Ki-Kare bagimsizlik testi kullanilmaktadir. Analiz
sonucunun istatistiksel olarak anlamli olmasi (p<0.05) degiskenler arasinda iliski oldugunu,
istatistiksel olarak anlamli olmamas1 (p>0.05) ise degiskenlerin birbirinden bagimsiz oldugunu
gostermektedir (30). Analiz sonucuna gore katilimer gruplar (kagit-kalem veya ¢evrimigi format) ile

katilimeilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur, x? (1)=12.36, p<0.001 (Tablo

1).

Gecerlik Analizi

Yap1 Gegerligi: CCOY O niin yap: gecerligini test etmek amaciyla faktor analizi uygulamalarindan biri
olan Acimlayici Faktor Analizi yapilmistir. Faktor analizi dl¢iilebilen ve gdzlenebilen ¢ok sayidaki
0zelligin nedenlerini, yani gézlenemeyen ve dl¢lilemeyen gizli boyutlarini ortaya ¢ikarmay1
hedeflemektedir. A¢imlayici Faktdr Analizi (Exploratory Factor Analysis) bir dilden baska bir dile
cevrilmis bir dlgegin maddelerini temsil eden ifadelerin altinda yatan faktor yapisim ortaya koymay1
ve kesfetmeyi amaclayan bir faktdr analizi uygulamasidir (31). Agimlayici faktor analizi
uygulanmadan 6nce, verilerin faktor analizine uygunlugu degerlendirmek amaciyla Barlett Testi ve
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) oran1 dikkate alinmistir. Verilerin faktor analizine uygun olabilmesi i¢in

Barlett testinin istatistiksel olarak anlamli (p<0.01) (32) ve KMO oraninin da 0.50’den biiyiik olmas1



beklenmektedir (33). Calisma kapsaminda yapilan Barlett testi ve hesaplanan KMO orani, verilerin
analiz i¢in uygun oldugunu gostermektedir (KMO=0.66 ve Barlett’s Test Ki-Kare=167.81, sd=45,
p<0.001). Olgegin faktdr yapisim incelemek ve alt boyutlarm belirleyebilmek amaciyla varimax
rotasyonu teknigi kullamlarak agimlayici faktdr analizi yapilmistir. [lk asamada, 6z degeri
(eigenvalue) 1°den biiylik olan ve toplam varyansin %57.43 {inii agiklayan 4 faktorlii yap1
saptanmistir. Ancak, 6z deger grafigi (scree plot) incelendiginde, egimin degistigi noktanin 2.
faktorden sonra oldugu goriilmiis ve bu nedenle faktor sayisi icin kesme noktasi 2 olarak belirlenmistir

clinkii bu noktadan sonraki faktorlerin varyansa yaptiklar katki hem gorece kiiclik hem de yaklasik

olarak aymidir (34).

Olgegin faktor sayisim belirlemek amactyla Horn’un (35) rastgele veri iiretilmesine dayali
olan paralel analiz yontemi kullanilmistir. Paralel analizde, Monte Carlo simiilasyon yontemi ile
gercek veri setine paralel bir bigimde rastgele veri liretilerek paralel verinin beklenen 6zdegeri
hesaplanmaktadir. Daha sonra paralel olarak {iretilen verinin 6zdegeri ile gercek veri setinde beklenen
Ozdegerler karsilastirilmaktadir. Bu karsilastirma sonucunda, paralel veriye ait 6zdegerin gercek veri
setindeki 6zdegerden biiyiik oldugu nokta faktor sayisini belirlemek icin anlamli olarak kabul
edilmektedir (35). Olgegin 2 faktorlii yapisina karar verilirken O’Connor’in (36) gelistirdigi yazilim
(syntax) kullanilarak paralel analiz yapilmistir. Paralel analiz sonuglarina gore elde edilen 6zdegerler
(eigenvalues), acimlayici faktdr analizi sonucu elde edilen 6zdegerler ile karsilastirilmistir. Sonug
olarak dlgegin 2 faktorlii yapisinin desteklendigi gériilmiistiir (Tablo 2). Olgegin 8. ve 10. maddeleri,
yapilan analiz sonucu her iki faktore de yiliklenmistir. Ancak 8. maddenin hem daha yiiksek bir deger
ile 1. faktore ytliklenmesi hem de igerik agisindan daha uyumlu olmasi gerekgesiyle 1. faktdrde yer
almasi uygun goriilmiistiir. 10. madde ise daha yiiksek bir deger ile 1. faktore yiiklenmis olmasina
ragmen igerik bakimindan 2. faktor ile daha uyumlu oldugu gerekgesiyle 2. faktdrde yer almasi uygun

gOrilmiistiir.

Analiz bu dogrultuda tekrarlandiktan sonra 6lgme aracina ait faktorlerin 6z degerlerinin,
birinci faktor icin 1.96 ve ikinci faktor i¢in 1.68 oldugu saptanmustir. Birinci faktoriin toplam

varyansin %19.62’sini, ikinci faktoriin %16.83 {inii acikladigy; iki faktoriin birlikte toplam varyansin



%36.45’1ni acikladig1 goriilmiistiir (Tablo 3). Sonug olarak, faktorleri olusturan maddeler
incelendiginde 1, 2, 6, 7 ve 8. maddelerden olusan birinci faktor “algilanan giivenlik ve destek™; 3, 4,
5, 9 ve 10. maddelerden olusan ikinci faktor “i¢sel ve ¢evresel motivasyon” olarak adlandirilmistir.

CCOYO’ye ait agimlayici faktdr analizi sonuglar: Tablo 3’te verilmistir.

Ozgiin 6lcegin gelistirilme siirecinde dlgegin faktor yapist incelenmediginden, bu calisma
kapsaminda yapilan AFA sonucu ortaya ¢ikan faktor yapisinin dogrulanmasi amactyla AMOS
programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi yiiriitiilmiistiir. Analiz sonuglarina gore, test edilen ilk
modelin yeterli diizeyde uyum indeks degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir (Model 1; x’(34)=51.421,
p<0.05; x’/df=1.512; GFI=0.95, CFI=0.86, NFI=0.70, RMSEA=0.05). Ulasilan modelde serbestlik
derecesinin ki-kareye oranin (x*/df) 5’ten kiiciik olmas1 uyumun iyi olduguna (37), CFI degerinin 1’e
yakin olmas1 uyumun iyiligine (38), RMSEA degerinin 0.05’e esit veya kiigiik olmast mitkemmel
uyum degerlerine (39, 40) ve GFI indeksinin 0.90 ve iizeri olmasi iyi uyuma (41, 42) isaret etmektedir.
Tiim bu indeksler CCOYO’niin faktdr yapisiin kabul edilebilir diizeyde dogrulandigint
desteklemistir. Elde edilen modelde yer alan maddelere iliskin faktor yiikleri ve maddelere ait hata

varyanslar Sekil 1 ’de gosterilmistir.

Olciit Bagintih Gegerlik: Bu gegerlik tiiriinde bir lgme aracinin 8lgmeyi amagladig1 yapiy: 6lgiip
6lgmedigi, o 6lgme aracindan elde edilen puanlarla uygun bir 6lgiit 6l¢iisii arasindaki iliskiye bakarak
test edilmektedir (43). Bu dogrultuda, ilgili alan yazin olumlu ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin, kisinin
psikolojik sagligi ve yasam doyumu ile iligkili olduguna isaret etmektedir ve olumlu ¢cocukluk cagi
yasantilarinin yetiskinlik dénemi psikopatolojisi agisindan koruyucu oldugu bilinmektedir. Bu
bilgilerle baglantili olarak, CCOYO ile negatif korelasyon gdstermesi beklenen SCL-90-R ve pozitif
korelasyon gostermesi beklenen YDO 6l¢cekleri kullanilarak 6lciit bagintili gecerlik test edilmistir.
Katilimeilarin SCL-90-R’den elde edilen psikolojik belirti siddeti puanlari ile CCOYO’den aldiklart
puanlar arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisina gore incelenmis ve
negatif yonde, zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0.25, p<0.001).

YDO’den elde edilen yasam doyumu puanlari ile gocukluk ¢agi olumlu yasantilar arasindaki iliski ise



pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=0.42, p<0.001). Olgiit bagintili
gecerlik kapsaminda CCOYO niin SCL-90-R ve YDO ile arasindaki iliskinin incelendigi korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 4’te gdsterilmistir.

Giivenirlik Analizi

Test-Tekrar Test Giivenirligi: Bir 6l¢me aracinin ayn1 arastirma grubuna benzer kosullarda,
katilimcilarin 6lgme aracini hatirlamalar1 6nleyecek kadar uzun, ancak 6lgiilmesi hedeflenen yapida
anlamli degisimler olmasina izin vermeyecek sekilde kisa bir zaman ge¢mesinin ardindan ikinci kez
uygulanmasi test-tekrar test giivenirligi olarak adlandirilmaktadir ve bu iki 6l¢limden elde edilen
degerlerin korelasyon katsayis1 6l¢egin giivenirlik katsayisini ifade etmektedir (43). Bu amagla
CCOYO’niin test-tekrar test giivenirligini test etmek i¢in dlgek 52 katilimctya iig hafta ara ile yeniden
uygulanmistir ve elde edilen dlglimlerin test-tekrar test giivenirlik katsayisi 0.91 olarak bulunmustur.
Algilanan destek ve giivenlik ile i¢sel ve ¢evresel motivasyon alt boyutlarina ait test-tekrar test

giivenirlik katsayisi ise sirasiyla 0.85 ve 0.84 olarak bulunmustur.

I¢ Tutarlihk Giivenirligi: Bir 6lcekte yer alan tiim maddelerin birbirleriyle ne derece uyumlu
oldugunu belirlemek i¢in kullanilan bir giivenirlik yontemidir (43). Bu kapsamda i¢ tutarlilik
giivenirligi, Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanarak degerlendirilmistir. Cronbach Alfa katsayisi ile
Olgekte yer alan her bir maddenin varyanslar1 toplaminin genel varyansa orani hesaplanarak dlgme
aracinin giivenirligi test edilmektedir (43). Bu amagla yapilan analiz sonucunda, CCOYO’niin
giivenirlik katsayis1 0.61, algilanan destek ve giivenlik alt boyutuna ait glivenirlik katsayis1 0.55 ve
icsel ve gevresel motivasyon alt boyutuna ait giivenirlik katsayisi da 0.45 olarak bulunmustur. Alfa
katsayisinin 0.6’ya esit veya biiyiik olmasi, maddelerin tekyonlii oldugunu ve bir Slgekte

toplanabilecegini gostermektedir (44).

TARTISMA

Alan yazinda ¢ocukluk ¢agi olumsuz yagantilar ile ilgili bir¢ok arastirma bulunmasina
ragmen, ¢ocukluk ¢cagi olumlu yasantilart iizerine yapilan arastirmalar olduk¢a sinirli sayidadir.
Ulkemizde halihazirda, ¢cocukluk ¢cagi olumlu yasantilarimi degerlendirmek icin kullanilan gegerli ve

giivenilir bir dl¢ege ise rastlanmamigtir. Bu arastirmanin amaci, Narayan ve arkadaslart (3)



tarafindan gelistirilen CCOYO ’niin Tiirkce ’ye uyarlanmasi ve cocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin
degerlendirilmesine olanak saglayan bir ol¢egin Tiirkce alan yazina kazandirilmasidir. Bu uyarlama
calismasindan elde edilen bulgular, CCOYO 'niin daha sonra yapilacak arastirmalarda

kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir él¢iim aract olduguna isaret etmigtir.

Narayan ve arkadaslar (3) 6lcek maddelerinin, algilanan igsel ve dissal giivenlik (giiven veren
inanglar, giiven veren en az bir bakim veren vb.), pozitif ve 6ngoriilebilir yasam kalitesi (okuldan zevk
alma, ongoriilebilir ev rutini vb.) ve iliskisel destek (ilgili bir 6gretmen, bakim veren disinda ilgilenen
yetiskin vb.) ile iliskili oldugunu belirtse de 6l¢egin faktor analizi yapilmamistir. Faktor analizi
konusunda yazarlar ile baglanti kurulmus, daha biiyiik bir drneklemden veri toplama asamasinda
bulunduklari ve bu genis 6rneklemden toplanan veriler lizerine faktor analizi yapilacagi bilgisine
ulasilmistir. Orijinal 6lgegin kullanildig1 sonraki arastirmalarda da 6lgegin faktdr analizine yer
verilmemistir (45, 46), sadece test-tekrar test giivenirligi, yordayici gegerlik ve dlgegin baska bir
orneklemde gegerliliginin saglanmasina yer verilmistir (45). Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi
kapsaminda yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor analizi bulgular ise iki faktorlii yapiyr ortaya

cikarmistir.

Madde igerikleri incelendiginde, bu iki faktor “algilanan gilivenlik ve destek” ile “i¢sel ve
cevresel motivasyon” alt boyutu seklinde adlandirilmistir. Bulgulara gére madde 8 (“eglenceli vakit
gecirmek icin yeterli imkanlariniz var miydi?”’) ve madde 10 (“diizenli 6giin ve diizenli uyku saatleri
gibi tahmin edilebilir ya da tutarli ev kurallar1 var miydi?) haricindeki maddeler yalnizca tek bir alt
boyuta (“algilanan giivenlik ve destek” veya “i¢sel ve ¢evresel motivasyon”) yiiklenirken madde 8 ve
10 her iki alt boyuta da ytliklenmistir. Madde 8’in algilanan gilivenlik ve destek alt boyutuna yiiklenme
orani daha fazla oldugundan ve algilanan giivenlik ve destek igerigiyle iliskili oldugundan, madde 1, 2,
6 ve 7 ile birlikte algilanan giivenlik ve destek alt boyutuna dahil edilmistir. Madde 10’un faktorlere
yliklenme orani arasindaki farkin az olmasi ve igerik agisindan “ig¢sel ve ¢evresel motivasyon” alt
boyutu ile daha fazla uyum gostermesi nedeniyle, madde 3, 4, 5 ve 9 ile birlikte i¢sel ve ¢evresel
motivasyon alt boyutuna alinmistir. Yapilan paralel analiz ve dogrulayici faktor analizi sonuglar da

verilerin bu iki faktorlii modele uygun oldugunu gostermistir.



Algilanan giivenlik ve destek ile i¢sel ve ¢gevresel motivasyon boyutlarinin mevcut calisma
kapsaminda sirastyla %19.62 ve %16.83 oraninda varyansi agikladig1 goriilmiistiir. Ozgiin calismada
Narayan ve arkadaslan (3) tarafindan faktor analizi yapilmadig i¢in elde edilen varyans degerlerini
karsilastirma olanagi bulunmamaktadir. Faktorlerin agikladigi varyansin yeterince yiiksek
olmamasimin katilimci sayisinin az olmasi ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Mevcut ¢alismada
orneklem biiyiikliigii madde sayisina baglh olarak yeterli olsa da (47) faktdrlerin acikladigi varyans
degerlerinin diisiik olmasi, 6rneklem biiyiikliigli nedeniyle olabilir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda

orneklem biiyiikliigii artirilarak faktorlerin agikladigi varyans ile ilgili veriler yeniden incelenebilir.

Olgegin orijinal makalesinde test-tekrar test giivenirligi ve yordayici gegerlik (3), orijinal
Olcegin kullanildig1 bir diger ¢alismada ise farkli bir 6rneklemde 6lgegin gegerliginin saglanmasi ve
yordayici gegerlige yer verilmistir (45). Bu agidan bakildiginda, 6nceki ¢alismalarin bu ¢alisma ile tek
ortak yoni test-tekrar test glivenirliginin incelenmesidir. Test-tekrar test giivenirliginin 0.80 oldugu ve
yiiksek diizeyde giivenirlik gosteren orijinal dlgege benzer sekilde (3), CCOYO niin test-tekrar test

giivenirlik katsayis1 0.91 olarak bulunmustur ve orijinal dlgekle uyum gostermektedir.

[¢ tutarhilik giivenirligine bakildiginda, 6lgegin giivenirlik katsayis1 0.61 olarak bulunmustur.
Cronbach Alfa degerinin madde sayisina bagl oldugu, yani madde sayis1 azaldikga alfa degerinin
diistiigii bilinmektedir (33). Dolayisiyla 10 maddelik bir dlgegin alfa degerinin diisiik olmasi
beklenebilir bir durumdur. Yine de degerin 0.6’ya esit veya biiylik olmasi, maddelerin tekyonlii
oldugunu ve bir dlgekte toplanabilecegini gdstermektedir (44). Bu nedenle, CCOY O’ niin alfa

degerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir.

Bu calisma CCOYO niin psikometrik 6zellikleriyle ilgili bircok dnemli bulgu saglasa da
calismanin baz1 sinirliliklart bulunmaktadir. Bu sinirliliklardan ilki, 6rmeklem biiytikliigiidiir. Her bir
madde sayisina karsilik 10 katilimeinin yeterli oldugu birgok kaynakta belirtilse de (20, 21), baz1
kaynaklar drneklem biiyiikliigiiniin en az 200 kisiden olusmasi gerektigini belirtmektedir (48)
Ozellikle, CCOYO niin alt boyutlarinda yer alan 5, 6 ve 10. maddelerin kesme noktasina (0.30) yakin
degerler ile faktorlere yiiklenmis oldugu ve maddelere iliskin hata varyanslariin yiiksek oldugu

anlasilmistir. Ayrica bulgular, CCOYO’niin Tiirkce uyarlamasinda aciklanan toplam varyansin



%36.45 oldugunu ve dlgiit bagmtili gegerlik agisindan SCL-90-R ile zay1f (=-0.25, p<0.001), YDO ile
orta diizeyde (1=0.42, p<0.001) iliskili oldugunu géstermistir. Orneklem biiyiikliigiiniin az olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilen tiim bu durumlarin, daha biiylik 6rnekleme sahip ¢alismalarla yeniden
degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir. Ayrica, 6lgiit bagintili gegerligin incelenmesi i¢in olumsuz
cocukluk c¢agi yasantilarinin degerlendirilmesini igeren bir dlgegin kullanilmamasi da ¢alismanin bir
sinirlili@ sayilabilir; fakat yakin zamanl bir arastirmada CCOYO’nin Cocukluk Cagi Olumsuz

Yasantilar Olgegi ile orta diizeyde (r=-0.32, p<0.001) iliskili oldugu bulunmustur (18).

Calismanin bir diger simrlilig1 ise ¢alismaya katilanlar arasinda cinsiyet, yas ve egitim
diizeyinin dengeli olmamas1 ve Tiirk toplumundaki dagilim1 birebir yansitmamasidir; calismada
ulasilabilirlik 6ncelendiginden, 6rneklemin bu agidan yanli oldugu sdylenebilir. Kagit-kalem ve
cevrimici formatta arastirmaya katilanlar arasinda yas ve cinsiyet agisindan ortaya ¢ikan anlamli fark
incelendiginde, ¢evrimi¢i uygulamadan toplanan verilerin de arastirmaya dahil edilmesiyle birlikte
sadece kagit-kalem formatindaki katilimcilarin bulundugu 6rnekleme kiyasla daha genellenebilir bir
ornekleme ulasildigr sdylenebilir. Ancak, yine de 6rnegin kadin-erkek katilimeilarin oranlarina
bakildiginda 6rneklemin %78’inin kadin oldugu goriilmektedir. Bu durumda, gelecek ¢alismalarda
cinsiyet, yas ve egitim diizeyi dagilim1 agisindan daha dengeli bir 6rneklem ile arastirmanin

tekrarlanmasi bu simrliliga ¢6ziim olabilir.

Diger bir simirlilik ise, cevrimici uygulamanin daha farkli demografik 6zelliklere sahip
katilimcilara ulasmayi kolaylastirmasina karsin, bazi risklere sahip olmasidir. Testin tek bir oturumda
tamamlanmamis olma ihtimali, yarida birakilip baska bir zamanda tekrar devam edilebilmesi, testin
cevaplandig1 sirada ortaya cikabilecek karistirict degiskenlerin (baska birinin varligi, giiriiltii vb.)
varliginin kontrol edilememesi ve ¢evrimici ortamda arastirmaya katilanlar tarafindan anlasilamayan
boliimlerin dogrudan arastirmaciya sorulamamasi, yiiz yiize uygulama ile kiyaslandiginda ¢evrimici
uygulamanin dezavantajlar arasinda sayilabilir. Buna ragmen, uygulamanin 6zellikleri sayesinde IP
adresi kontrolii saglanarak, ayni katilimcinin arastirmaya birden fazla kez katilim gdstermesi gibi

karistirici durumlarin olusmasi engellenmistir.



Son olarak, Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi yapilan 6lgek, geriye doniik hatirlamay1 gerektiren
bir 6z bildirim dl¢egi oldugundan, Narayan ve arkadaslar (3) ve Merrick ve arkadaslar (45)
tarafindan da belirtildigi gibi 6nceki yasantilar rapor etme agisindan yanliliga sebep olabilir. Bu
durum geriye doniik hatirlamay1 gerektiren biitiin 6z bildirim 6l¢ekleri igin gegerlidir. Gelecekteki
calismalar, heniiz cocukluk ¢agindaki bireylere de 6lgegin uygulanmasiyla gegerlige katkida

bulunabilir.

Belirtilen simirhiliklara ragmen, yapilan gegerlik ve giivenirlik analizi sonuglarinin kabul
edilebilir diizeyde olmas1 nedeniyle bu ¢alisma, CCOYO niin iilkemizde gecerli ve giivenilir sekilde

kullanilabilecegini gostermistir.
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Ortalama

Min-Max (Standart N (%) t df p
Sapma)
Tim
Omeklem 18-54  25.07 (6.43) 175 (100)  -7.175 173 0.001
(n=175)
Cevrimigi
18-54  27.76 (6.94) 99 (56.57)
(n=99)
Kagit-Kalem
18-31  21.57 (3.30) 76 (43.43)

(n=76)

Tamimlayici Istatistikler

Cinsiyet
Kadin Erkek
x’ df p
N (%) N (%)
Tim
Orneklem 137 (78.3) 38 (21.7) 12.356 1 0.001
(n=175)
Cevrimigi
68 (68.7) 31 (31.3)
(n=99)
Kagit-Kalem
69 (90.8) 7(9.2)
(n=76)
TSSTO
Ortalama (Standart
f
Sapma) ‘ d P
Tim
Orneklem 1.21 (1.92) 175 -0.520 173 0.604
(n=175)
Cevrimigi
1.25 (1.22) 99
(n=99)

Kagit-Kalem  1.16 (1.15) 76




(n=76)

Not. TSSTO = Travma Sonrasi Stres Tan1 Olgegi

Tablo 2

Acgimlayici Faktor Analizi ve Paralel Analiz sonucu elde edilen ozdegerler

Faktorler Acimlayic1 Faktor Analizinde  Paralel Analizde Elde Karar
orte Elde Edilen Ozdeger Edilen Ozdeger
Alglle‘l‘nan Giivenlik ve Destek 534 1,39 Kabul
(Faktor 1)
Igsel Ye Cevresel Motivasyon 1,30 127 Kabul
(Faktor 2)
Faktor 3 1.09 1.18 Red
Faktor 4 1.00 1.09 Red
Faktor 5 0.94 1.02 Red
Faktor 6 0.83 0.95 Red
Faktor 7 0.76 0.89 Red
Faktor 8 0.66 0.81 Red
Faktor 9 0.57 0.74 Red
Faktor 10 0.50 0.65 Red
Tablo 3
CCOYO Agimlayici Faktor Analizi Sonucu Elde Edilen Altboyutlar ve Madde Yiikleri
Algilanan I¢sel ve
Maddeler Giivenlik ve Cevresel
Destek Motivasyon
1. Kendinizi giivende hissettiren ve temel bakiminizdan sorumlu en az
s 0.57 -0.11
bir kisi var miydi?
2. En az bir tane yakin arkadasimiz var miydi? 0.71 -0.07



6. lyi komsularmiz var miydi? 0.44 0.16
7. Size destek veren veya gerektiginde tavsiye alabileceginiz bir yetiskin

e 0.61 0.12
(ebeveyn/bakimveren veya 1. soruda belirttiginiz kisi hari¢) var miydi?
8. Eglenceli vakit gegirmek i¢in yeterli imkanlariniz var mrydi? 0.54 0.39
10. Diizenli 6giin ve diizenli uyku saatleri gibi tahmin edilebilir ya da

0.38 0.34

tutarh ev kurallar1 var miydi?
3. Sizi rahatlatan inanglarimiz var miydi? -0.20 0.51
4. Okulu sever miydiniz? 0.02 0.79
5. Sizinle yakindan ilgilendigini diisiindiigiiniiz en az bir 6gretmeniniz 0.12 0.40
var miydi1? ' '
9. Kendinizi sever miydiniz veya kendinizle barisik miydiniz? 0.27 0.57
Oz deger 1.96 1.68
Agiklanan Varyans % 19.62 % 16.83
Toplam Varyans %36.45

Not. CCOYO = Cocukluk Cagi1 Olumlu Yasantilar Olcegi



Tablo 4

CCOYO'niin SCL-90-R ve YDQO ile arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi Sonuglari

CCOYO SCL-90-R YDO
CCOYO ; - 3
SCL-90-R -0.25" - -
YDO 0.42" -0.48" -

Not. CCOYO = Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi; SCL-90-R = Belirti
Tarama Listesi; YDO = Yasam Doyum Olgegi

*p<0.01

Sekil 1. Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi’nin Iki Faktorlii Yapisina Iliskin Modelin

Standardize Degerleri



