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Leuven Algilanan Ana
Babalik Olcedi Ergen ve Ana
Baba Surumlerinin
Uyarlanmasi

OZET

Leuven Algilanan Ana Babalik Olcedi ergen ve ana baba strimlerinin uyarlanmasi
Amag: Bu calismanin amaci Leuven Alglanan Ana Bbabalik Olgegdinin (LAABO) ergen ve anababa strimlerini
Turkceye uyarlamaktir.

Yéntem: LAABO ergen striminan faktor yapisini ve i¢ tutarliik gavenilirligini incelemek amaciyla 1423 yas
araliginda 643 gengten veri toplanmistir. Ana baba surimunun uyarlama galismasi ise gocuklari ergenlik
déneminde olan 250 ana babadan toplanan verilerle gerceklestirimistir.

Bulgular: Dogrulayici faktér analizi sonucunda, ergenlerin hem anne hem babalarini degerlendirdikleri dicegin
dort faktorli modeli dogrulanmistir. Olcedin i¢ tutarlilik katsayilan ergen-anne strimande duyarlik 0.88,
davranissal denetim 0.58, psikolojik kontrol 0.81 ve ¢zerklik destegdi 0.72; ergen-baba surimunde ise duyarlik
0.91, davranissal denetim 0.78, psikolojik kontrol 0.77 ve ézerklik destedi 0.67 olarak saptanmistir.

Olcegin ana baba strimunun faktor yapisini incelemek amaciyla yapilan dogrulayici faktér analizi sonuclarina
gore (¢ madde atildiktan sonra dlgegin dort faktorld yapisi Tark kilturinde de dogrulanmistir. ic tutarliik
katsayilar ise duyarlik boyutu 0.75, davranissal denetim 0.66, psikolojik kontrol 0.82 ve &zerklik destegi 0.63
olarak hesaplanmigtir.

Sonug: Arastirma sonucunda élgegin her iki surimnun de doyurucu bir gegerlik ve guvenilirlik dizeyine sahip
oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ana babalik bigimleri, ana baba dlgegi, ergenlik

ABSTRACT

Adaptation of parent and adolescent versions of Leuven Adolescent Perceived
Parenting Scale

Objective: This study aims to adapt the Leuven Adolescent Perceived Parenting Scale’s (LAPPS) parent and
adolescent versions to the Turkish culture.

Method: 643 adolescents between the ages 14 and 23 were administered the adapted LAPPS in order to
investigate the confirmatory factor analysis and internal consistency coefficients of the adolescent version.
On the other hand, the adaptation study of the parent version has been conducted on the basis of the
data gathered from 250 parents who have adolescent children.

Results: Confirmatory factor analyses were conducted with four scales for the adolescents to rate the
behaviors of their mothers and fathers. The Scale’s coefficients for internal consistency in the adolescent-
mother version are calculated 0.88 for responsiveness, 0.58 for behavioral control, 0.81 for psychological
control, and 0.72 for autonomy granting; while, in the adolescentfather version the corresponding
outcomes are 0.91, 0.78, 0.77, and 0.67. On the other hand, the coefficients for internal consistency with
regard to LAPPS parent version are found to be 0.75 for responsiveness, 0.66 for behavioral control, 0.82 for
psychological control and 0.63 for autonomy support.

Conclusion: The research findings indicate that both versions of the Scale have satisfactory levels of
reliability and validity.
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GIRIS

Ana babalarin ¢ocuk/ergen gelisimindeki etkisinin
arastirilmasinda sik karsimiza c¢ikan kavramlardan
biri “ana babalik bicimi”dir. Ana babalik bicimleri, cocuk

yetistirme durumlarina verilen tipik karsiliklar yansittig
varsayilan makro diizeyli bir yaklagimin sonucunda
ortaya ¢ikmigtir. S6z konusu yaklagim, duyarlik
(responsiveness) ve talepkarlik (demandingness) olmak
tzere iki temel boyut tizerinde yapilandirilmigtir (1).
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Duyarlik, ana babanin ¢ocugun taleplerini dikkate
alarak destekleyici tavirlar benimsemesi yoluyla ¢ocuk-
ta bireysellik ve kendini anlatabilme 6zelliklerini gelis-
tirme derecesine igaret eder; sicaklik, zerklik destegi ve
gerekcelendirilmis iletisimi icerir. Talepkarlik ise ana
babanin, ¢cocugun toplumla kaynagmast amacina yone-
lik olarak davranig kontrolii, dogrudan yiizlesme gibi
yontemleri kullanarak ¢ocuguna yonelttigi taleplere isa-
ret eder (2).

Bu iki boyut, ayni zamanda, ana babalik bigimlerinin
tanimlanmasina iligkin alan yazinda ¢okca gecen sira-
styla sicaklik ve kontrol kavramlaryla da yakindan ilin-
tilidir. Duyarlik ana baba — ¢ocuk iligkisinde sicakligin
varligina isaret ederken, talepkarlik ana babanin ¢ocuk
tizerinde kontrol kurma yonelimini anlatir (3-5).

Duyarlik ve talepkarlik boyutlarinin bagka bir
deyigle, ana baba — ¢ocuk iligkisinde goriilen sicaklik ve
kontrol olgularinin, farkli bilegsimlerine gore yetkeli
(authoritative), baskici (authoritarian) izinverici (permissive/
indulgent), ve ilgisiz-kayitsiz (neglecting/indifferent)
seklinde dort ana babalik bicimi tanimlanmugtir (6).

Yetkeli ve baskici ana babalik bicimlerinin her ikisin-
de de ana baba ¢ocugun davraniglarini kontrol etme egi-
limindedir. Her ikisinde de ¢ocugun davraniglarini yon-
lendirme amaciyla kurallar ve standartlar belirlenir.
Bununla birlikte, baskici ana babalikta kati kuralcilik,
dayatmacilik ve tek yonli bir iletigim 6ne gikmaktadir.
Oysa yetkeli ana babalikta agiklamaya ve ikna etmeye
yonelik demokratik ve agik bir iletisim s6z konusudur;
cocugun gereksinim ve taleplerine yiiz gevrilmedigi
gibi, gerekirse ana baba davraniglarinda degisime gidile-
bilecek dl¢tide esneklik gosterilebilir (3).

Ote yandan, ana babalik bigimlerini tipolojik bir
yaklagimla incelemenin sakincali yonlerine igaret eden
caligmalar da bulunmaktadir. Ana babalik bicimlerinde
ana baba davraniglari bir biitiin olarak ele alinmakta;
bir ana babalik bi¢iminin ¢ok sayida ana baba davrani-
sin1 ayni anda iginde banndirdigi varsayilmaktadir. Bu
varsayim hangi unsurlarin ergenin gelisimine katki
sagladiginin belirlenmesi konusunda sikintt yaganma-
sina yol agabilmektedir. Bu nedenle son yillarda ana
babalik bigimleri/tarzlari yerine “ana baba davraniglar”
kavrami ortaya atilmigtir. Ana baba davraniglari, ebe-
veyn destegi, ebeveyn kabuli, izleme, 6zerklik verme,

cezalandirma gibi degisik boyutlarla degerlendirilmek-
tedir (7).

Bu goriisti destekleyen aragtirmalarda da ana babali-
gin omurgasint olusturan ¢ boyut éne ¢ikmugtir:
Duyarli olma/6zen gosterme, davranigsal denetim ve
psikolojik kontrol. Psikolojik kontrolle baglantili olan
diger bir boyut ise 6zerklik destegidir. Psikolojik kontrol
ve ozerklik destegi ana baba kontrol davraniginin iki zit
ucu olarak degerlendirilmig ve 6zerklik destegi yoksun-
lugunun psikolojik kontrolle sonuglandig ileri strtl-
mistir (8). Daha sonra Silk ve arkadaglar (9), psikolojik
kontrol ve 6zerklik desteginin zit uglar olusturduguna
iliskin gortigiin tersine, yapisal esitlik modelleri kullana-
rak psikolojik kontrol ve 6zerklik desteginin ayr yapilar
oldugunu belirlemigler; &zerklik destegini ana babalik
bicimlerinin dérdiincti boyutu olarak tanimlamuglardir.

Duyarlik, ¢ocuk ve ergenlerin ana babalaryla sicak
ve sevgiye dayali iliski yasama derecesini gosterir.
Ayrica duyarligi fazla olan ana babalar cocugun duygu-
sal ve psikolojik ihtiyaclarina da 6zen gosterirler. Ana
babalik bigimlerinin evrensel olarak olumlu degerlendi-
rilen boyutudur. Ebeveyn destegi ya da yakinhigi olarak
da adlandirilan bu boyut dokunma, épme, kucaklama,
kabul etme, ergenlerle birlikte olumlu bir sekilde zaman
gecirme davraniglarini kapsar (7).

Barber (8) psikolojik kontrolii ¢ocugun psikolojik ve
duygusal gereksinimlerine tepkisiz kalmayla kendini
gOsteren bir sosyallesme baskist olarak tanimlamugtur.
Psikolojik kontrol ¢ocukta psikolojik ve duygusal gelisi-
mi olumsuz etkileyen, ¢ocugun distinme siireclerine,
kendini anlatmasina ve duygularina mtdahale eden
tutum ve davraniglardir. Psikolojik kontrol, ¢ocugun
ebeveynin belirledigi norm ve amaglara gére davranma-
s1ve diisinmesi icin baski yapan ana babalarda goriilen
bir 6zelliktir. Bu tutumu kullanan ana babalar suclu his-
settirme, utandirma ve kosgullu kabul etme gibi davra-
nuglar sergilerler.

Davranigsal denetim ise tersine ¢ocugun davranigla-
nni izleme ve uygun davranigi 6gretmek icin iletigim
kanallarindan yararlanarak ¢ocugun davranigini yapi-
landirmaya yonelik ana baba davraniglarini icerir (8).
Ozerklik destegi, ana baba tarafindan ergenlerin karar
verme ve kendini anlatmasi i¢in cesaretlendirilmesi sek-
linde tanimlanabilir. Ozerkligi 6zendirmeyle, kendi
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bagina karar verebilen, ana babanin duygusal destegi
olmaksizin kendi yasamini yonetebilen ergenler yetis-
tirmek amaglanmaktadir (10). Yurt dist alan yazinda
anne baba davraniglarini 6lgmeyi amaclayan 6lgme
araglar gelistirilmis olup ilgili arastirmalarda kullanil-
maktadir.

Turkiye’de ana baba davraniglarinin degerlendiril-
mesinde kullanilan bircok ¢lgme araci bulunmaktadir.
Kuzgun (11) tarafindan tlkemizde gelistirilen ve g
boyuttan (demokratik, otoriter, ilgisiz) olugsan “Ana
Baba Tutum Envanteri” alanda yapilan bir¢ok ¢alismada
kullanilmigtir. Daha sonra Kuzgun ve Eldeklioglu (12)
tarafindan gézden gecirilen 6lcegin yeni formu gelistiril-
migtir.

Ulkemizde yaygin bir sekilde kullanilan bagka bir
6lgme aract da “Aile Hayati ve Cocuk Yetigtirme Tutumu
Olcegi’dir. Schaefer ve Bellin 1958 yilinda gelistirdigi
“Parental Attitute Research Instrument - PARI”,
LeCompte ve ark. (13) tarafindan tilkemize uyarlanmus-
tir. Simer ve Glingor (14) tarafindan gelistirilmis olan
“Cocuk Yetigtirme Stilleri” 6lgeginde kabul ve kontrol
boyutlart bulunmakta; iki boyutun ¢aprazlanmasiyla
dort ¢ocuk yetigtirme bigiminin belirlenmesi amaglan-
maktadir. Cocuk yetistirme bigimlerini degerlendiren
bir bagka clgme araci ise Yilmaz’in (15), Lamborn ve
arkadaglarinca 1991°de gelistirilen “The Parenting Style
Scale” ¢lgme aracindan Tirk kiltiriine uyarladigi,
“Anne Baba Tutum Olcegi (ABTO)”dir. Ote yandan,
Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu (16), biligssel yaklagi-
ma dayali Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO)'nin Tiirk
Universite 6rneklemi tizerinde gecerlik ve giivenirligini
incelemiglerdir.

Leuven Algilanan Ana Babalik Olcegi (LAARO),
tipolojik bir yaklagimla ana baba tutumlarini degerlen-
dirmek yerine Darling ve Steinberg (17) tarafindan 6ne-
rildigi gibi anne baba davraniglarinin belirli 6zelliklerine
odaklagmaktadir. Ayrica, uluslararas: alan yazinda
ergenlerin gelisiminde 6nemli oldugu belirlenen dért
boyutun (duyarlik, davranigsal denetim, psikolojik
kontrol ve &zerklik saglama) timiini igeren bir dlgme
araci 6zelligi de tagimaktadir. Bundan étiirti, LAABO
ergen ve ana baba stirimlerinin Ttirk killtiirine uyarlan-
masina karar verilmis; bu dogrultuda gecerlik ve giive-
nirlik ¢aligmalarinin yapilmasi amaglanmigtir.

Sevim SA

YONTEM

Bu galigmada, LAABO ergen ve ana baba siiriimii-
niin gegerlik ve gtvenirliginin incelenmesi kapsaminda
yapilan islemler asagida 6zetlenmistir:

- Orijinal dl¢egin faktdr yapisina uygunlugunun
ortaya konulmasi amaciyla dogrulayici faktor
analizi yapilmistir.

LAABO ergen siiriimiiniin ve ana baba siiriimii-
nln 6l¢it bagintl gecerligi, incelenmistir.

- I¢ tutarlilik giivenirligini stnamak amaciyla hem
Cronbach Alfa katsayilari saptanmig hem de mad-
de toplam puan korelasyon analizi yapilmistir.

Calisma Grubu 1

LAABO ergen siiriimiiniin faktor yapist ile i¢ tutarh-
lik giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan veri topla-
ma caligmasina Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi ve Istanbul, Ankara, Nigde, Kahramanmarag ve
Siirtillerinde Milli Egitim Bakanligina bagli liselerde oku-
yan 14-23 yag aras1 643 geng kaulmugtir. Okullar belli bir
6lgtt temelinde secilmemis; izin alinabilen yerlerden
veri toplanmigtir. Katulimeilarin 278’1 (%43.3) erkek,
364’1 (%56.7) kadindir. Yas ortalamasi 18.26’dir. Ote
yandan, s6z konusu Ol¢gme aracinin gegerligini incele-
mek {izere, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Sosyal Bilgiler ve Din Kailtiirts Ahlak Bilgisi 6gretmenligi
bolimlerinde okuyan 100 &grenciden; son olarak,
LAABO ergen siiriimiiyle depresyon ve stresle bag etme
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yine Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesine devam eden 75
kisilik bir 6grenci kiimesinden veri toplanmustir.

Calisma Grubu 2

Arastirma grubu ergenlik déneminde gocuk sahibi
ana babalardan olugsmaktadir. Kaulanlarin %36’s1 (90
kigi) baba, %64t (160 kisi) annedir. Yag ortalamasi
41.16 olan grubun %3’t (8 kisi) okuryazar, %481 (120
kisi) ilkokul ve ortaokul, %20.4’t: (51 kisi) lise, %15.6"s1
(39 kisi) tiniversite, %12.8'1 (32 kisi) lisansisti egitim
gormistir. Ortalama ¢ocuk sayist 3.24tir.
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Veri Toplama Araclar1

LAABO Ergen Siirimii (LAABO/e): Bu galis-
mada Soenens ve arkadaglar (18) tarafindan gelistiri-
len LAABO Tiirk kiiltiirtine uyarlanmigtir. LAABO,
duyarlik, davranigsal denetim, psikolojik kontrol ve
6zerklik destegi olarak adlandirilan dért boyuttan ve
her boyutta 7 olmak tizere toplam 28 maddeden
meydana gelmektedir. Bu dort boyut ayri ayri deger-
lendirilmekte; her madde 1-5 arasinda puanlanmak-
tadir. Olgegin hem ergenlere hem de anne babalara
uygulanan iki ayri stirimii bulunmaktadir. Ergen
sirimiinde gengler anne ve babalarini ayri ayri
degerlendirebilmektedirler.

Orijinal &lgegin ergen stiriminiin gegerlik ve
glivenirlik ¢aligmalari yaglari 15-22 arasinda degisen
1883 kisilik bir 6rneklem tzerinde yapilmistir.
Duyarlik ana babalardan goriilen destek ve yakinligin
derecesini vermektedir. Davranigsal denetim, kurallar
ve ilkeler belirleyerek, ebeveynlerin uyguladig: etkin
denetimi ifade etmektedir. Psikolojik kontrol ise ana
babalarin zorlayicit ve miidahale edici bir kontrol
streci kullanmasina, ¢zellikle gencin psikolojik
yagantilarina karigma girigimlerine igaret etmekte
olup, son boyut olan 6zerklik destegindeki maddeler
gencin kendi iradesiyle aldig1 kararlar ve yaptig1 plan-
larin ebeveyn tarafindan desteklemesiyle ilgilidir.
Boyutlarin ig tutarlilik katsayilart ergen-anne stirimu
icin 0.76 ile 0.90 arasinda, ergen-baba strimi igin
0.71 ile 0.91 arasindadir.

Yapilan dogrulayici faktdr analizinde dort faktorli
model ergenlerin hem anneleri hem babalar i¢in dogru-
lanmustir. Standardize edilmis dogrulayici faktor analizi
modelinin sonunda ergenlerin anneleri (x*=1.96, stan-
dardize edilmis hatalarin ortalama karelerinin karekokii
[SRMR]=0.06, karsilagtirmali uyum indeksi [CFI]= 0.96,
yaklagik hatalarin ortalama karekokii -[RMSEA]=0.06)
ve babalari (X2:2.15, SRMR=0.07, CFI=0.95,
RMSEA=0.07) i¢in uyum iyiligi gostergeleri iyi diizeyde
uyuma igaret etmektedir (19). Olgegin gecerligi ayrica
yapilan arastirmalarla da desteklenmigtir (20-22).

LAABO/e uyarlama caligmalart igin dlcegi gelistiren
aragtirmacilardan izin alinmigtir. Olcegin gevirisi iki alan
uzmani ve bir Ingiliz Dili ve Edebiyati mezunu

tarafindan yapilmigtir. Cevirilerin Tiirkge'ye uygunlugu
aragtirmay!1 yirtten kigiler tarafindan yapildiktan sonra
uzman gorisiine bagvurulmusg ve dlgegin son hali kiigiik
bir gruba uygulanarak maddelerin anlagilmasi hakkinda
geri bildirim alinmigtir.

Anababa ve Akran Baglanma Olgegi (AABO):
Kocayortk (23) tarafindan Tirk kiltiiriine uyarlamistir.
Ergenlerin ana babalariyla baglanmasini ayr ayr deger-
lendiren 6lcekte bulunan 18 madde 1-5 arasinda puan-
lanmaktadir. Giiven, iletigim, yabancilagma olmak tize-
re ¢ alt boyut icermektedir. Dogrulayici faktor analiz-
leri sonucunda 6l¢egin i faktérll yapist orijinal yapiya
uyum gostermistir. Igsel tutarlilik katsayisi anneler igin
0.91, babalar i¢in 0.92 bulunmustur.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Hisli (24)
tarafindan Tiirk kiltiirine uyarlanmistir. Oz bildirim
nitelikli 6l¢gme aracinda depresyon derecesini dlgen 21
madde vardir. Maddeler 0-3 arasinda puanlanmaktadir.
Cronbach alpha ve yartya bolme giivenirlik katsayilart
0.80 ve 0.74’ttir. MMPI'nin depresyon alt Olcegi ile
korelasyonu psikiyatri drnekleminde 0.63, tiniversite
dgrencileri drnekleminde 0.50, orta 6gretim ogrencileri
6rnekleminde 0.47’dir.

Stresle Basa Cikma Olgegi (SBCO): Tiirkiim (25)
tarafindan gelistirilen 6lgme araci, 1-5 arasinda puanla-
nan 23 maddeden olugmaktadir. SBO’de toplam var-
yansin %47’sini agiklayan ti¢ faktor bulunmaktadir.
Olgegin tiimii igin ig tutarlilik katsayisi 0.78, alt dlcekler
igin 0.85, 0.80 ve 0.65 olarak hesaplanmigtir. Olgekten
alan ytksek puan kiginin stresle basa ¢ikma yollarin
kullanma egilimini gostermektedir.

LAABO Ana Baba Siiriimii (LAABO/a): Olcek,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi davraniglarini ve dolayi-
styla ¢cocuklanyla olan iligkilerini kendilerinin degerlen-
dirmesi amaciyla da kullanilmaktadir. Ergenlere sorulan
maddeler anne babalara uygun hale déntstirtldikten
sonra gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmigstir.

Orijinal 6lgegin tutarlilik katsayilari, anne babalar-
dan olusan 336 kisilik bir 6rneklem tizerinde yapilan
caligmada belirlenmistir. Sonuglara gére boyutlarnn ig
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tutarlilik katsayilar duyarlilik 0.82, davranigsal denetim
0.74, psikolojik kontrol 0.73 ve &zerklik destegi 0.52
olarak hesaplanmistir.

Problem Davranislarla Basa Cikma Olgegi
(PDBCO): Anne babalarin ¢ocuklarinin problem davra-
nuglartyla basa ¢ikmada hangi yollar, ne siklikla kullandik-
larini belirlemek amaciyla gelistirilen bu 6lgekte 25 mad-
de, 3 faktorde toplanmigtr (26). Maddeler, 0-4 arasinda
puanlanmaktadir. Etkili basa ¢ikma, olumsuz basa ¢ikma
ve Onleyici baga ¢ikma olarak adlandirilan ¢ faktort
bulunmaktadir. Bu faktérlerin toplam varyansa yaptgt
katkinin birikimli yiizdesi ise 55.276’dir. Yapilan analiz
sonucunda, i¢ tutarlilik katsayilarinin birinci faktor (etkili
basa ¢ikma) icin 0.71, ikinci faktor (olumsuz basa ¢ikma)
i¢in 0.89 ve tiglinct faktor (6nleyici baga ¢tkma) igin 0.66
oldugu goriilmiistiir. Olgekte yer alan tiim maddeler igin
i¢ tutarlilik katsayis1 0.85 olarak tespit edilmistir.

Aile Rehberlik Gereksinimi Belirleme Olgegi
(ARGBO): Arastirmada anne babalarin ¢ocuklarini
yetistirirken hangi konularda bilgiye ihtiya¢ duyduk-
larini belirlemek i¢in Hamamec1 ve Kéksal-Akyol (27)
tarafindan gelistirilen ARGBO kullanilacaktir. Bu
anket, ilkégretim ve lisede ¢ocuklari olan anne baba-
lara ait olmak tzere iki boélimden olusmaktadir.
Ankette ilkogretim dénemindeki gocuklarin geligsim
ozellikleri ilgili 40 ve lise donemi ¢ocuklari i¢in de 31
konu yer almaktadir. Ankette anne babalar belirtilen

U

konudaki bilgi ihtiyaclarini “¢ok fazla”, “oldukga”,
“biraz” “hi¢” olmak tizere 4’1t bir dereceleme Slcegi
tzerinde isaretlemektedirler. Anketten alinan yiiksek
puan anne babalarin belirtilen konularda daha fazla
bilgiye ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir. Bu ¢alig-

mada lise formu kullanilmistir.

Sevim SA

BULGULAR
LAABO Ergen Siiriimii
Gecerlik Bulgular1

Faktor Yapist: Olgegin yapi gecerliginin incelen-
mesine agimlayici faktdr analizi ile baglanmigtir.
Analizler sonucunda maddelerin farkli boyutlarda yer
aldig1 ve karigik dagildigi gortilmistiir. Orijinal 6lgegin
gelistirilme ¢alismasinda dogrulayici faktor analizi ile
yap1 gegerligi incelenmistir.

Olgek dort ayr boyuttan olugtugu ve her boyut ayr
degerlendirildigi i¢in 28 maddenin orijinal yapidaki dért
faktorli yapiyla ne 6l¢ide uyum gosterdigini degerlen-
dirmek amaciyla dogrulayici faktor analizi kullanilmigtir.

Yapilan ilk analizlerde ergen-anne stirimiinde 4, 13,
16, 17, 21, 25 ve 28; ergen-baba stirimiinde ise 4, 5, 13,
16, 17, 20, 21 ve 28. maddelerin agikladig: faktor yiikle-
ri diigiik oldugundan dlgekten ¢ikarilmistir. Ayrica her
iki siirimde yer alan baz1 maddelerin LISREL programi
tarafindan tretilen diizeltme gostergelerinden yola ¢iki-
larak, maddelerin hatalar arasinda iligkiler tanimlanmas
ve boylece modele son hali verilmigtir. Son agsamada
yapilan analizler sonucunda, ergen-anne ve ergen-baba
stirimleri igin her bir gézlenen degiskene dair paramet-
re degerlerinin anlamliligina iligkin olarak belirlenen
uyum gosterge degerlerinin manidar oldugu belirlen-
migtir. Uyum gostergeleri Tablo 1'de gorilmektedir.

Uyum iyiligi degerleri incelendiginde, degerlerin
kabul edilebilir dizeyde oldugu gorilmektedir. Hem
anne hem babalar i¢in orijinal 6lgegin dort faktorli yapi-
st dogrulanmugtir; ancak, orijinal élgekte 28 olan madde
sayisi ergen-anne sUirimi igin 21, ergen-baba strimi

icin 19 olarak belirlenmistir.

Tablo 1: Ergen-Anne ve Ergen-Baba Siiriimleri dogrulayici faktor analizi sonuclar

Uyum iyiligi degerleri Ergen-Anne Ergen-Baba
Ki-kare uyum testi ) 646.94 (p<0.01) 647.88 (p<0.01)
Yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) 0.065 0.075
Uyum iyiligi istatistigi (GFI) 0.91 0.90
Karsilastirmali uyum indeksi (CFI) 0.97 0.96
Artan uyum indeksi (IFI) 0.97 0.96
Standardize edilmis hatalarin ortalama karelerinin karekokii (SRMR) 0.063 0.075
Diizeltilmis uyum iyiligi istatistigi (AGFI) 0.88 0.87
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Tablo 2: Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi Ergen Siiriimii ile Anababa ve Akran Baglanma Olcegi arasindaki korelasyonlar

Anne Baba

Giiven iletisim Yabancilasma Giiven iletisim Yabancilasma
Duyarlik 0.553** 0.878** -0.416™ 0.519** 0.708* -0.181
Davranissal Denetim 0.172 0.388* -0.095 -0.012 0.005 -0.056
Psikolojik Kontrol -0.096 -0.182 0.198 -0.149 -0.069 0163
Ozerklik Destegi 0.466** 0.664** -0.372* 0.320** 0.465* -0.097
+p<0.05, *p<0.01, **p<0.001

Tablo 3: Ergen siiriimiiniin cesitli 6lceklerle arasindaki korelasyonlar
Anne Strimi Baba Siirimii

D SK POB SDOB D SK POB SDOB
LAABO/e-Duyarllllk -2.26 123 0.322** 0.153 -0.197 0.089 0.136 0.177
LAABO/e-Davranigsal Denetim -0.196 -0.037 0.076 -0.188 -0.092 0.010 0.003 -0.172
LAAB(")/e-Psikolojik Kontrol 0.152 -0.101 -0.404* -0.012 0.306** 0.008 -0.193 -0.012
LAABO/e-Ozerklik Destegi 0.133 0.125 0.151 0.117 -0.102 -0.028 0.258* 0.189

D: Depresyon, SK: Stresten Kaginma, POB: Problem Odakli Bagetme, SDOB: Sosyal Destek Odakli Bagetme, LAABO/e: Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi Ergen Siiriimii,

*p<0.05, *p<0.01, **p<0.001

Olgiit Bagintili Gegerlik: LAABO ergen siiriimii-
niin dort alt boyutunun Armsden and Greenberg tara-
findan geligtirilen ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanan AABO
(23) ile korelasyonlar incelenmigtir. Sonuglar Tablo
2’de gosterilmistir.

LAABO/e’nin duyarlik boyutu ile AABO’niin giiven
boyutu arasindaki iligki hem anne (r=0.553, p<0.001)
hem baba (r=0.519, p<0.001) stirimi igin 0.001 diize-
yinde manidardir. Ayni iligki LAABO/e- duyarlik ile
AABO'niin iletisim boyutu (anne r=0.878 ve baba
1=0.708, p<0.01) arasinda da gézlenmistir. Davranigsal
denetim ile AABO-giiven boyutu arasindaki iligki ne
anne ne babalarda manidar bulunmustur. LAABO/e -
davranigsal denetim ile AABO- iletisim boyutu arasin-
daki iligki annelerde (r=0.388, p<0.01) manidar, baba-
larda manidar degildir. LAABO/e-psikolojik kontrol
boyutu ile AABO’niin giiven ve iletisim boyutlari ara-
sindaki iliski ne anne ne babalarda manidardir. AABO-
yabancilagma boyutu ile duyarlilik (r=-0.416, p<0.01)
ve Ozerklik destegi (r=-0.372, p<0.01) boyutlar arasin-
dakiiliskilere gbz atldiginda annelerde ters yénde mani-
dar bir iliski gozlenirken, babalarda elde edilen sonuglar
manidar degildir. Sonuc olarak, LAABO/e’nin alt boyut-
lart ile AABO’niin boyutlar arasindaki korelasyonlarin
cogu anlamli ve beklendik yonde giktigindan, uyarlanan
6lcegin dl¢lt gecerligi icin gerekli 6zellikleri tagidigi séy-
lenebilir.
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Ayrica LAABO ergen siirtimiiniin BDE (24) ve SBCO
(25) ile iligkileri de incelenmistir. Korelasyon sonuglar
Tablo 3'de verilmistir.

Ergen-baba stirimiiniin psikolojik kontrol alt
boyutu ile depresyon arasinda r=0.306 (p<0.01),
yine ergen-baba stirimiintn 6zerklik destegi boyu-
tu ile problem odakli stresle bag etme arasinda
r=0.256 (p<0.05), ergen-anne striimi duyarlilik
boyutu ile problem odakli stresle bag etme arasinda
r=0.322 (p<0.001) olumlu ve anlamli, ergen-anne
stirim psikolojik kontrol ile problem odakl: stresle
bas etme arasinda beklendigi gibi r=-0.404 (p<0.001)
ters yonde ve anlamli iligki bulunmustur. Bu iligki
katsayilart LAABO ergen siiriimiiniin 6l¢iit bagintili
gecerligini ortaya koymaktadir.

Giivenirlik Bulgular

I¢ Tutarlilik Katsayist: Olcegin giivenirligini
belirlemek amaciyla i¢ tutarlilik katsayilari hesap-
lanmigtir. Olgegin ergen-anne ve ergen-baba siirii-
mune iligkin i¢ tutarlilik katsayilar1 Tablo 4’de veril-
migtir.

Ergen-anne stirimiinde davranigsal denetim, ergen
baba strimiinde 6zerklik destegi boyutunun i¢ tutarli-
lik katsayilarinin diger boyutlara gore daha diisiik oldu-
gu belirlenmistir.
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Madde Toplam Korelasyonlari: Ergen-anne
sirimi duyarlik boyutundaki maddelerin madde
toplam korelasyonu 0.55-0.77, davranigsal denetim
0.30-0.56, psikolojik kontrol 0.53-0.67 ve ozerklik
destegi 0.33-0.59 arasinda degismektedir. Ergen-baba
strimi duyarlik 0.67-0.81, davranigsal denetim
0.52-0.70, psikolojik kontrol 0.47-0.55 ve &zerklik
destegi 0.30-0.55 arasindadir. LAABO ergen siiriimii-
ntn gecerlik ve giivenilirlige iligkin bulgular genel
olarak degerlendirildiginde psikometrik 6zelliklerinin
yeterli oldugu soylenebilir.

LAABO Ana Baba Siiriimii
Gecerlik Bulgular

Faktor Yapist: Olcegin yap1 gegerligi dogrulayict
faktor analizi ile incelenmistir. Ilk modelde maddelerin
uyum iyiligi degerleri kabul edilen degerlerin altinda
oldugu i¢in i¢ madde (13, 16, 25 numarali maddeler)
atildiktan sonra revize edilmis modelin uyum iyiligi
degerleri RMSEA=0.068, CFI=0.90, IFI=0.90,
SRMR=0.099, GFI=0.84, AGFI=0.81, %’=569.53
(SD=269, p<0.001) olarak hesaplanmistir. Degerler ide-
al uyuma isaret etmemekle beraber RMSEA digindakiler
kabul sinirlarindadir. Yapilan dogrulayici fakeor analizi
sonuglarina gore i¢ madde atildiktan sonra dlgegin dort

faktorlt yapist Tirk 6rnekleminde de dogrulanmugtir.

Tablo 4: Leuven Algilanan Ana Babalik Olcegi Ergen
Striimir alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik katsayilar:

Boyutlar Anne Baba
Duyarlik 0.88 091
Davranissal Denetim 0.58 0.78
Psikolojik Kontrol 0.81 0.77
Ozerklik Destegi 0.72 0.67

Sevim SA

Olciit Bagintili Gegerlik: Olgegin ana baba
siriminin o6l¢ut bagintili gecerligi degisik olgme
araglarindan yararlanilarak degerlendirilmistir. Anne
babalarin ¢ocuklarinin problem davraniglariyla baga
¢itkmada hangi yollari, ne siklikla kullandiklarin: belir-
lemek amaciyla gelistirilen PDBCO (26), BDE (24) ve
ARGRO (27) kullanilmistir. Sonuglar Tablo 5’de gés-
terilmektedir.

Ana baba stirimiintin davranis denetimi boyutu ile
problem davranigla basa ¢ikma 6lgegi arasindaki iliski
r=0.240 (p<0.05), psikolojik kontrol boyutu ile problem
davranigla baga ¢ikma 6l¢egi arasindaki iligki 1=0.377
(p<0.01) bulunmustur. Bagka bir deyisle ¢ocuklarina
davranigsal denetim uygulayan ana babalar genglerin
problemli davraniglaryla basa giktiklarini belirtmigler-
dir. Ana baba stirimtntin duyarlik boyutu ile anne
babanin rehberlik ihtiyaglar: arasindaki iligki ise r=-0.282
ters yonde ve 0.05 dizeyinde anlamlidir. Bu da su anla-
ma gelmektedir ki, anne baba ¢ocuklarina 6zen ve sevgi
ifade eden davraniglar sergiledikgce, rehberlik gereksini-

mi azalmaktadir.

I¢ Tutarlilik Katsayisi: Ana baba siiriimiiniin de
glivenirligini belirlemek amaciyla i¢ tutarlilik katsayilar
hesaplanmigtir. Duyarlik 0.75, davranigsal denetim
0.66, psikolojik kontrol 0.82 ve &zerklik destegi 0.63
olarak hesaplanmustir.

Madde Toplam Korelasyonlari: Ana baba strii-
miinde bir madde diginda tim maddelerin madde top-
lam korelasyonlar1 0.25'in Gstindedir. Madde toplam
korelasyonlar incelendiginde duyarlilik boyutundaki
maddelerin 0.40 ile 0.55 arasinda, davranigsal denetim
0.25 ile 0.53, psikolojik kontrol 0.53 ile 0.63, 6zerklik
destegi 0.30 ile 0.42 arasinda degismektedir. Guvenirlik
analizleri esnasinda dért madde, toplam korelasyonlar:

Tablo 5: Anne Baba Siiriimiiniin cesitli 6lceklerle arasindaki korelasyonlar1

PDBCO BDE ARGBO
Duyarlik -0.163 -0.039 -0.282*
Davranissal denetim 0.240* 0.376* -0.153
Psikolojik kontrol 0.377** -0.035 0.062
Ozerklik destegi 0.123 -0.277 -0.099

PDBCO: Problem Davranislarla Baga Gikma Olgegi, BDE: Beck Depresyon Envanteri, ARGBO: Aile Rehberlik Gereksinimi Belirleme Olgegi, *p<0.05, **p<0.01, ***

p<0.001
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diisiik oldugu igin dlgek diginda birakilmigtir. Olgek
diginda birakilan bu maddelerin korelasyonlar: 0.15’in
altndadir.

Olgegin son halinde dért boyut yer almakta ve
duyarlik boyutunda 7 madde, davranigsal denetimde 4
madde, psikolojik kontrolde 7 madde, 6zerklik deste-
ginde 6 madde bulunmaktadir.

TARTISMA

Bu calisgmada Leuven Algilanan Ana Babalik
Olceginin ergen ve ana baba siirtimlerinin Tiirk kiiltiirii-
ne uyarlanmasi amaciyla gecerlik ve gtivenirlik analizle-
ri yapilmigtir. Bu amacla 14-22 yag grubundaki gengler
ile bu yaglarda ¢ocuk sahibi ana babalardan veri toplan-
migtir.

Her iki stirimiin faktor yapisini incelemek amaciyla
dogrulayic faktor analizi yontemi kullanilmigtir. Ergen
stiriminin uyum iyiligi degerleri ana baba siirimiiniin
degerlerine gore daha yiiksek diizeydedir. Bununla bir-
likte, ana baba strtimi degerleri de kabul edilebilecek
sinirlar i¢indedir. Orijinal dlgegin ergen stirimiinin
anne ve baba i¢in hesaplanan RMSEA, SRMR ve CFI
degerleri ile bizim galigmamizda elde edilen degerler
kargilagtirildiginda ¢ok yakin olduklart gortilmektedir
(20).

Calismada hem ergen hem de ana baba formu alt
boyutlari i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari ve mad-
de toplam korelasyonlar incelendiginde 6lgegin giive-
nilir oldugu séylenebilir.

Bizim ¢aligmamizda ergen siirimiintn i¢ tutarlilik
katsayilarinin orijinal dlgegin katsayilarindan daha
distik oldugu goriilmektedir. En ¢ok farklilik ergen-
anne stirimiintin davranigsal denetim boyutunda orta-
ya ¢tkmigtir. Bu sonug¢ davranigsal denetim boyutunun
kilttrle baglantist ile agiklanabilir. Orijinal ¢aligmada
davranigsal denetim boyutu ile psikolojik kontrol boyu-
tu arasinda olumlu yonde iligki belirlenmigtir. Bizim
caligmamizda ise ters yonde bir iligki bulunmustur, yani
anne ve babalarinin kendilerini izledigini ve haberdar
oldugunu diigiinen ergenler ebeveynlerinin kendilerine
daha az psikolojik kontrol davraniglarini sergiledigini
ifade etmiglerdir. Bizim kultirimiizde ebeveynlerin
davranigsal denetim davraniglan yaygindir ve gencler

bunu dogal karsilamaktadirlar. Anne babalarinin daha
fazla kontrol edici davraniglar sergiledigini ifade eden
Belgikali Tiirk genglerinin ebeveynleriyle olan iligkilerin-
den aldigi doyumun azalmadigr belirlenmigtir (28).
Davranigsal denetim ile ana babaya baglanma 6lgeginin
iletisim boyutu arasindaki iligkinin olumlu ve manidar
olmasi da bu kiilttrel 6zelligi desteklemektedir. Ergen-
baba 6zerklik boyutunun i¢ tutarlilik katsayilari disiik
olmakla beraber, orijinal ¢aligmanin sonuglar (orijinal
caligma 0.71-uyarlama ¢aligmasi 0.67) ile ¢ok yakindir.

Ergen striminin degisik ¢lgme araglariyla kore-
lasyonlari incelendiginde bulgularin ¢ogu beklendik
yonde ve kuramsal bilgilerle tutarlidir. Olcegin
duyarlik boyutunun ana babaya giivenli bir gekilde
baglanma ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu sonug
kuramsal bilgilerimizle uyusmaktadir. Anne babala-
rinin duyarh ve kendilerine 6zen gosterdigini ifade
eden ergenler giivenli baglanma bic¢imini sergile-
mektedirler. Ayni sekilde duyarlik ve 6zerklik deste-
gi arttik¢a yabancilagma baglanma bigimi azalmak-
tadir. Uyarlama g¢aligmasinda psikolojik kontrol
boyutu ile depresyon arasinda da manidar iligki
bulunmustur, yani babalarinin psikolojik kontrol
davranist gosterdigini belirten genglerin depresyon
diizeyleri de ytksektir. Bu sonuglara bakarak ergen
sirimiinin gegerligine iligkin kanitlarin yeterli oldu-
gu sOylenebilir.

Ana baba striminin dlgtit bagintl gecerlik bul-
gulari incelendiginde, davranigsal denetimle problem
davranigla baga ¢ikma arasinda manidar bir iligki belir-
lendigi gortilmektedir, yani ¢ocuklarini izleyen ve
kiminle nerede oldugundan haberdar olan anne baba-
lar ¢ocuklarinin problem davraniglariyla daha ¢ok
basa ¢iktiklarini ifade etmiglerdir. Bu bulgu yurt digin-
daki aragtirmalarda elde edilen bulgularla uyumludur;
ayni zamanda kuramsal yapiya da uygundur. Ayrica
anne babanin psikolojik kontrol davraniglart arttikga
cocuklarinin problem davraniglariyla daha ¢ok baga
ciktiklar gérilmektedir; ancak, bu beklenen bir bulgu
degildir. Psikolojik kontrol uygulamanin ¢ocuklarin
gelisimini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Psikolojik
kontrol boyutunun ana babalar tarafindan olumlu ola-
rak algilanmasi ktlttrel bir olgu olabilir. Kagit¢ibasi
(29) Asya kiltirlerinde daha fazla aile kontroliniin
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oldugunu ve bunun kabul edildigini ileri stirmustir.
Ayrica ana baba ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin
gelisimine iliskin bilgiye gereksinim duydukga onlara
karst sergiledigi sevgi ve 6zen gosteren davraniglar
azalmaktadir.

Ana baba stirimiintin 6l¢tit bagintili sonuglar ince-
lendiginde, ana babalarin davraniglar ve aile iklimi hak-
kinda bilgi verdigi gortlmektedir. Gegerlik sonuglarin-
da 6nemli bir bulgu ¢ocuklarina davranigsal denetim
uygulayan ana babalarin depresyon diizeyleri de yiik-
sek bulunmustur. Babalarinin psikolojik kontrol davra-
niglarinin fazla oldugunu dile getiren ergenlerin de dep-
resyon diizeyleri artmaktadir. Oysa ana babalar psiko-
lojik kontroli olumlu olarak algilamaktadirlar. Ana
babanin normal hatta gocugunun problemli davranisla-
riyla basa ¢ikmada yararli gérdiigii davranig 6rtintiisi
ergenlerde depresyona yol agmaktadir. Suar (30) tara-
findan yapilan bir caligmada da ana baba kontrolt sef-
kat eksikligi ve 6zerkliklerine getirilen bir kisitlama ola-
rak, yani kontrol olumsuz olarak algilanmistir. Ana
babalarla yapilacak énleme ¢aligmalari igin psikolojik
kontrolin depresyonla iliskisi énemli bir bulgudur.
Ana babalarin psikolojik kontrol davraniglarinin ergen-
leri etkileme bicimleri {izerinde farkindalik kazanmasi
gerekir, ¢linkii ana babalar psikolojik kontroli olumlu
olarak algilamaktadirlar.

Toplulukeu kiltiirler ve bireyselligi vurgulayan kiil-
trler arasinda ana babalik davraniglarinin ve dolayisiyla
kargilikli etkilegim stireglerinin farkli oldugu bilinmekte-
dir. Kagitcibast (31) da bunu vurgulayarak 6zellikle ana
baba denetiminin ana baba sevgisine oranla daha fazla
kulturleraras: farklilik gésterdigini ileri stirmektedir.
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