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OZET

Cinsel istissnar magdurlarinin psikolojik belirtileri ve akilci olmayan inanglar

Amag: Tekrarlanan cinsel istismar (TC), cocukluk ¢ag cinsel istismarin (Ci) dnemli sonuglarindan biri olup,
arastinimasi ve énlenmesi gereken konularin basinda gelmektedir. TCi magdurlarinin psikolojik belirti
duzeylerinin ve akilcr olmayan inanglarinin belirlenmesi bu sorunun énlenmesine ve tedavi edimesine katki
saglayacaktir. Bu amacla, calismada TCiye maruz kalan, bir kez Clye maruz kalan ve Cl'ye maruz kalmamis
ergenlerin psikolojik belirti dizeylerinin ve akilci olmayan inanglarinin anlamli farklar gosterip géstermediginin
belirenmesi hedeflenmistir.

Yoéntem: Arastirmanin galisma grubunu, 1518 yas arasi 210 kiz ergen olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla
Kisa Semptom Envanteri ve Akilcl Olmayan inanglar Olcegi kullanimistir. Verilerin analizinde tek yonli varyans
analizinden yararlaniimistir.

Bulgular: Arastirmada Ciye maruz kalma durumuna gére ergenlerin akilci olmayan inang puan ortalamalari
arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamii olmadigi sonucuna varilmistir. Buna karsin, TCllye maruz kalan
ergenlerin depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite puanlarinin karsilastirma grubundan ve bir
kez Cllye maruz kalanlarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu; kaygi puan ortalamalarinin da sadece
karsilastirma grubunun kaygi puan ortalamasindan daha yuksek oldugu, bir kez Clye maruz kalan ergenlerin
puan ortalamalari ile arasinda anlami bir fark olmadigi belirlenmistir. Bir kez Clye maruz kalan grubun ise kayg,
depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon puan ortalamalarinin karsilagtirma grubunun puan ortalamasindan
daha ylksek oldugu saptanmistir.

Sonug: TCiye ve Clye maruz kalan ergenlerde farkli psikolojik sorunlar gérilebilmektedir. Magdurlann tedavi
surecinde bu tur farkliliklarin gdzetilmesinin yararl olabilecegi dusunulmektedir.

Anahtar kelimeler: Akilci olmayan inanglar, ocuk, ergen, psikolojik belirti, tekrarlanan cinsel istismar

ABSTRACT

The irrational beliefs and the psychological symptoms of the sexual abuse victims
Objective: Sexual revictimization (SR) is one of the important results of childhood sexual abuse, and an
important issue that should be investigated and prevented. Evaluating irrational beliefs and the
psychological symptoms of sexually revictimized adolescents would be useful in determination of the
victims and in preventing the SR. This descriptive study examined irrational beliefs and psychological
symptoms of the adolescents who have been exposed to SR, one-time sexual abuse (SA) and those who
have not been exposed to SA.

Methods: Participants were 210 adolescent girls who are aged between 15-18. The data was collected via
the Brief Symptom Inventory and the Irrational Belief Scale-Adolescent Form, and a one-way ANOVA was
utilized for data analysis.

Results: No significant difference has been determined in the mean irrational belief scores of the
adolescents with respect to sexual abuse victimization. However, it was found that the psychological
symptoms—such as depression, negative self-perception, somatization, hostility—of the adolescents
exposed to SR are higher than the comparison group and the ones who have been exposed to one-time
SA. The anxiety symptom scores of the adolescents who have been exposed to SR was significantly
higher than the adolescents in the comparison group, and was similar with with the adolescents in SA
group. It was determined that the group who have been exposed to one time SA, have higher mean
scores of anxiety, depression, negative self-perception and somatization than the comparison group.
Conclusion: Different psychological problems can be seen in adolescents who have been exposed to SR
and one-time SA. It is believed that taking into account of such differences may be helpful in the process of
the treatment of victims.
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Cinsel istismar magdurlaninin psikolojik belirtileri ve akilci olmayan inanclari

GIRIS

ravmatik olaylardan biri olan ¢ocukluk dénemi
Tcinsel istismari (CI), diinya genelinde gériilebilen,
ciddi bir sorundur (1). Tekrarlanan cinsel istismar (TCI)
ise alanyazinda farkli sekillerde tanimlanmakla (2) bir-
likte, cocukluk caginda Cl'ye maruz kalan bireylerin,
ergenlik ya da erigkinlik déneminde de CI yasamalari-
dir 3). Alanyazinda Cl'nin yayginligi %8.5-71 arasinda
degisirken (1,4-7), TCI'nin sikhiginin ise %10-69 (8)
oldugu gériilmektedir. Bir aragtirmada Cl %8.5 olarak
belirlenmis olup, gocuklugunda Cl'ye ugrayanlarin
%45.6’sinin ergenlik déneminde de Cl'ye maruz kaldi-
g1 belirlenmistir (6). Humphrey ve White'mn (9) ¢aligma-
sina gore de 14 yagindan 6nce CI maruz kalanlarin
ergenlikte CI yasama orani 1.8 kat artmaktadir.
Amerika’da yapilan bir siklik ¢aligmasina goére 769,000
kiz ergenin TCI magduru oldugu, TCI magduru
154,000 kiz ergenin de travma sonrast stres bozuklugu
(TSSB) oldugu tahmin edilmektedir (10). Alanyazinda
hem CI hem de TCI oranlarinin yiiksekligine kargin
Cl'nin tanimlanmasindaki hukuki farkliliklar, bildirim-
de bulunmama gibi ¢esitli nedenlerden dolay1 bu oran-
larin da gergegi yansitmadigi diigtiniilmektedir (5,11).
Benzer sorunlarla birlikte, CI’'nin prevalansina yonelik
genis kapsamli bir arastirmanin olmamasi ve rneklem
gruplari arasindaki farkliliklar nedeniyle de Ttrkiye’de
CI’'nin oran1 net bir sekilde bilinememektedir. Ancak
liseye giden kiz 6grencilerle yapilan bir arastirma sonu-
cuna gére Cl’nin yayginlik oraninin %13.4 oldugu
goriilmektedir (12). TCI oranina iligkin ise herhangi bir
arastirma bulgusuna ulagilamamis olup, ¢ogu aragtir-
mada TCI olarak coklu CI (ayn1 kisi tarafindan birden
fazla Cl'ye maruz kalma) oranlarinin verildigi goriil-
mektedir (13). Bu calismada ise TCI, cocukluk doéne-
minde Cl'ye maruz kalanlarin ergenlik déneminde fark-
l1 bir istismarci tarafindan yeniden Cl'ye maruz kalmast
olarak ele alinmigtir.

Alanyazinda gocukluk dénemi CI ile ergenlik
(6,8,9,14,15) ve yetiskinlik (7,9,16) déneminde TCI
arasinda anlamli bir iligki oldugu ve psikiyatrik bozuk-
luklarin TCI riskini artirdig1 belirtilmektedir (8,15,17).
Bir calismada kizlarin erkeklere oranla %27.9 oraninda
daha fazla TCI magduru oldugu, TCI magdurlarinin

yaklagik 1/3’tintin ruhsal sorunlarinin oldugu ve ruh
sagligi sorunlari olanlarin TCI olma olasiliginin %28.7
arttig1 saptanmugtir (17). Bir bagka aragtirmada ise kiz
ergenlerde TCI orant %52.7 olarak saptanmis olup,
%19.4'tintin son alu aydir TSSB, %27.8’inin de yagam
boyu TSSB belirtilerini kargiladiklart belirlenmistir. Bir
kez CI magduru olan grupla kargilagtirildiginda TCI
magduru ergenlerin son alt1 ayda ve yasam boyu TSBB
olgttlerini daha fazla kargiladiklart saptanmigtir (10).
Bir tarama caligmasinda ise TCI'nin yiiksek diizeyde
stres ve belirli psikiyatrik bozukluklarla iligkili oldugu,
TCI magdurlarinin kisilerarasi iligkilerde, bas etmede,
kendini ifade etmede, duygu diizenleme gii¢lig,
bagimhilik gibi biligsel ve davranigsal sorunlar yasadik-
lar1 ve daha fazla utanma, gligstizliik ve kendini sugla-
ma sergiledikleri aktarilmaktadir (8). Benzer olarak,
bagka bir arastirmada depresyon ve kaygi puanlarinin
toplamindan olusan stres puanlarinin, hem ¢ocuklarda
hem de ergenlerde TCI igin 6nemine isaret edilmekte-
dir (18).

Cl sonrast, magdurlarin uyum saglamalarinda veya
psikiyatrik sorunlar yasamalarinda gesitli faktorler
etkili olmakla birlikte, akiler olmayan inanglar da bu
faktorlerden biri olabilmektedir (19). Akilc1 olmayan
inancglar; mantiksiz, sabit, degismez ve gerceklik ile
bagdagmayan digiincelere denilmektedir (20). Akilc
Duygusal Davranis¢t Kurama gore ruhsal anlamda
saglikli olmayan bireylerin —meli/malilari, dustk
engellenme toleransini ve kendini asagida gérme
distincelerini iceren akilct olmayan inanglart mevcut-
tur (21). Yasam olaylart duygulan degil, akilci olan
veya olmayan inanglar, yasam olaylarina yonelik duy-
gulart ve davraniglari belirlemektedir (21).
Psikopatoloji gelisiminde rol oynayan akilct olmayan
inanclara yonelik aragtirma verileri bu goriisti destek-
ler niteliktedir (22,23). Hamile ergenlerle (n=204)
yapilan bir caligmada CI orani % olarak belirlenmisg
olup, CI magdurlarinin algilanan stres diizeyinin daha
ylksek oldugu, magdurlarnn akilct olmayan inanglari-
nin stres diizeylerini ve olumsuz duygulanimlarini
yordadigi belirlenmistir (22). Fiziksel ve cinsel istismar
magduru 57 kisi ile yapilan bir ¢aligmada kendi ve
diinya hakkinda olumsuz inanglar, uyumsuz kontrol
stratejileri (kaginma/giivenlik arayist), kot muamele
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davraniglarinin yorumlanmasi gibi biligsel degiskenle-
rin TSSB'nin siddetini anlamli olarak yordadig: saptan-
mustir (23). Benzer olarak, yetiskin 43 CI magduru ile
yapilan bir ¢alismada gtvenlik, giiven, 6zgiiven veya
yakinlik ile ilgili islevsel olmayan inanglarin travma
sonrasi belirtiler ile iligkili oldugu saptanmistir (24).
TSSB belirtileri olan ve olmayan fiziksel ve cinsel istis-
mar magdurlart ile istismara maruz kalmamis ti¢ yetis-
kin grubunun kargilagtinldigi bir ¢aligmada ise TSSB
belirtileri sergileyen magdurlarin istismar sonrasi
olumsuz dugtincelerinin diger iki gruba gére daha faz-
la oldugu, istismar sonrasi olumsuz inanglarla TSSB
arasinda bir iligki oldugu saptanmuistir (25). S6z konu-
su caligmada, TSSB belirtileri sergilemeyen magdurla-
nn karsilastirma grubuna goére istismar éncesi olumlu
inanglarinin daha fazla oldugu, bu durumun magdur-
larin TSSB gelisiminde onleyici bir faktor olabilecegi
belirtilmektedir. Elde edilen sonuclar, CI ile yaganan
travmanin magdurlarin temel inanglarinda degigime
yol agabildigi, iglevsel olmayan temel inanglarinin
olugabildigi veya desteklenebildigi, bu durumun da
islevsel olmayan inanglara yol agtig ile agiklanmakta-
dir. Islevsel olmayan inanclarin da duygularda (dep-
resyon, kaygi, suc¢luluk, kizginlik) ve davraniglarda
(kisilerarasi sorunlar, cinsel iglevsizlik, tekrarlanan
magduriyet, kaginma) uyumsuzluklarla iligkili olabile-
cegi belirtilmektedir (26).

Yukarida gériildiigii tizere, Tiirkiye disinda TCI
magdurlarinin ruhsal sorunlarina ve akilct olmayan
inanglarina yonelik bir¢ok ¢alisma gergeklestirilmistir.
Ancak, TCl ile yapilan aragtirmalarin cogunlukla yetis-
kinlerle gerceklestirildigi, ergenlerle yapilan galigmala-
rin sayisinin kisitli oldugu gortilmektedir. Ayrica,
TCl'ye maruz kalan, bir kez Cl'ye maruz kalan ve
Cl'ye maruz kalmamig olmak {izere {i¢ ergen grubu-
nun psikolojik belirtiler ve akilc1 olmayan inanglar
yontnden kargilagtirildigi bir ¢alismaya ulagilamamig-
ur. Bir bagka agidan, kiltiirel faktorler géz éntine alin-
diginda ve TCI magdurlar ile ilgili Tiirkiye'de bir aras-
tirmanin olmamast sebebiyle konunun Ttirkiye agisin-
dan da degerlendirilmesi gerekmektedir. Cocuklarin
cinsel istismari konusunda Ttrkiye’'de son 12 yildaki
aragtirmalarin sistematik degerlendirilmesinin oldugu
bir galismada TCI ile ilgili arastirmalara ihtiyag

Kogtark N, Bilge F

duyuldugu vurgulanmaktadir (27). Sonug olarak, CI
magduru ergenlerin tekrar magdur olmalarinin énlene-
bilmesi ve gerekli miidahalelerin gergeklestirilmesi igin
yasadiklart sorunlarin belirlenmesi ¢ok énemlidir. Ayni
zamanda, bu durumun magdurlarin tedavi siirecinde
ruh sagligi uzmanlarina zaman kazandiracagi ve teda-
vinin etkililigini artirabilecegi diigtiniilmektedir. Tim
bu sebeplerden dolayi, bu aragtirmada akilct olmayan
inang ve psikolojik belirti diizeylerinin TCl'ye maruz
kalan, bir kez Cl’ye maruz kalan ve Cl'ye maruz kal-
mamug ergenlerde anlaml farklar gosterip gostermedi-
ginin belirlenmesi hedeflenmigtir. Bu amagla, aragtir-
mada “TCl’ye maruz kalan, bir kez maruz kalan ve kal-
mayan ergenlerin psikolojik belirti ve akilci olmayan
inang puan ortalamalari arasinda anlaml: farklar var

mudir?” sorusuna yanit aranmistir.
YONTEM

Ornekleme yéntemi olarak uygun érnekleme yon-
temi (28) kullanilan bu calisma kargilagtirmali betimsel
bir aragtirmadir. Caligmada ti¢ grubun akilct olmayan
inang ve psikolojik belirti diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin olup olmadig test edildigi igin bu aragtirma “kar-
silagtirma tlrd iligkisel tarama” (29) tirindedir.

Galismada TCI, ergenlik déneminden (13 yasindan)
énce Cl'ye maruz kalan cocugun ergenlik déneminde
de yeniden Cl'ye maruz kalmasi olarak ele alinmis olup
sadece dokunma tiirii CI bildiriminde bulunan ergenler
aragtirmaya dahil edilmistir. Adli gériigmeler sonrasin-
da magdurun beyanina gére calismada yer alan TCl'ye
ve bir kez Cl'ye maruz kalan gruplar olugturulmustur.

Calisma Grubu

Arastirmaya 15-18 yas arasi, toplam 210 kiz ¢ocugu
katilmigtir. Katilimeilarin %33.371 (n=70) TCl'ye maruz
kalan, %33.3’ii (n=70) bir kez Cl'ye maruz kalan ve
%33.3’ti (n=70) Cl'ye maruz kalmayan ergenlerdir.
Orneklemdeki tiim cocuklann yag ortalamasi ¥=15.96,
$S=0.81’dir. TCl'ye maruz kalan grubun yas ortalamasi
x¥=15.93, S5=0.97; kargilagtirma grubunun yas ortala-
mast ¥=16.00, S$=0.83; bir kez Cl'ye maruz kalan gru-
bun yas ortalamast ise X=15.96, S5=0.82"dir.
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TCl'ye maruz kalan magdurlarin CI olay sayist 2-30
arasinda degismektedir. Magdurlarin %65.7’sinin
(n=46) 2, %14.3'tnin (n=10) 3, %12.9’unun (n=9) 4,
%1.4’tnin (n=1) 6, %2.9’unun 10, %1.4’Gniin (n=1)
15 ve %1.4'tintin (n=1) 30 Cl olay1 bulunmaktadir. TCI
olan magdurlarin ortalama CI sayis1 ¥=3.34’tiir
(S5=4.38).

TCI magdurlarinin ilk olay yasi 7-12 yag arasinda
gerceklegmistir. Son cinsel istismar olayinda ise her iki
CI grubunda yer alan magdurlarin yagi 13-18 yas ara-
sindadir. Magdurlarin son CI olayini bildirim siiresi 24
saat ila 4 yil arasinda degismektedir. Her iki grupta yer
alan magdurlar son bir yildir tedavi almadiklarini belirt-
mislerdir.

Olcekler

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Caligmada
ergenlerin psikolojik belirtilerini 6lgmek igin Sahin ve
Durak (30) tarafindan Tiirkce'ye uyarlamasi yapilan
Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmigur. KSE,
SCL-90 olarak bilinen 90 maddelik Semptom
Belirleme Listesi'nin kisaltilmig formu olup Derogatis
(1992) tarafindan gelistirilmistir (31). KSE, begli likert
tipi bir 6lgek olup 53 maddeden olugmaktadir.
“Uykuya dalmada gii¢lik” ve “Su¢luluk duygular”
olgek maddelerine 6rnek olarak verilebilir. KSE,
Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi (KSE-RCI), Belirti
Toplami Indeksi ve Semptom Rahatsizlik Indeksi
olmak tzere toplam ¢ global indeks tlirinde puanlar
da vermektedir. Olcekten alinabilecek puanlar 0 ile
212 arasinda degismektedir. Olcekten ve alt 6lcekler-
den alinan puanlann yiksekligi, bireyin psikolojik
belirtilerinin sikligini géstermektedir.

KSE'nin gegerliginin sinanmasi i¢in yapi ve benzer
olcekler gegerliligi ¢aligmalari gerceklestirilmigtir.
KSE'nin yap1 gegerliligi i¢in yapilan faktor analizi sonu-
cunda 6lgegin “anksiyete”, “depresyon”, “olumsuz ben-
lik”, “somatizasyon” ve “hostilite” olmak tizere bes
boyuttan olustugu ve agikladig: toplam varyansin %32
oldugu gortlmiigtiir (31). Benzer dlgekler gegerliliginin
sinanmasi i¢in yapilan galigmalar kapsaminda ise
Sosyal Kargilastirma Olgegi (SKO), Boyunegicilik
Olgegi (BO), Strese Yatkinlik Olcegi (SYO), Offer

Yalnizlik Olgegi (OYO), Beck Depresyon Envanteri
(BDE) ve UCLA Yalnizlik Olgegi 6lciit alinmigtir (30).
KSE’den elde edilen puanlar ile her bir lgekten elde
edilen puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayi-
lar1 SKO ile r=-0.14 ve 1=-0.34; BO ile r=0.16 ve r=0.42;
SYO ile 1=0.24 ve r=0.36; OYO ile r=0.34 ve r=-0.57;
BDE ile r=0.34 ve r=0.70; UCLA Yalnizlik Olgegi ile
r=0.13 ve r=0.36 arasinda degismektedir.

KSE'nin genel toplam tzerinden elde edilen
Cronbach Alfa katsayilart 0.93 ve 0.96 arasinda bulun-
mustur (30). Bunlara ek olarak, alfa giivenilirlik katsay1-
s1 anksiyete boyutu i¢in 0.87, depresyon boyutu igin
0.88, olumsuz benlik boyutu i¢in 0.87, somatizasyon
boyutu icin 0.75 ve hostilite boyutu i¢in 0.76 olarak
saptanmigtir. Bu ¢alisma kapsaminda hesaplanan
Cronbach alpha katsayilari, somatizasyon boyutu igin
0.85, olumsuz benlik boyutu igin 0.91, depresyon
boyutu icin 0.94, kaygt boyutu i¢in 0.90 ve hostilite
boyutu i¢in 0.75tr.

Akilci Olmayan Inanglar Olgegi-Ergen Formu
(AOIO-E): Calismada ergenlerin akilct olmayan inang-
larini 6lgmek icin Turkim ve arkadaglarn (32) tarafindan
uyarlanan Akilct Olmayan Inanglar Olgegi-Ergen
Formu (AOIO-E) kullanilmistir. AOIO-E, besli likert
tipi bir 6lgek olup 16 maddeden olugmaktadir. Olgekten
alinabilecek en disiik puan 16, en yiiksek puan 80’dir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi bireylerin akilct
olmayan inan¢ diizeyinin ytksek oldugunu gostermek-
tedir. “Aksilikler hep beni bulur”, “Sevdiklerimin yoklu-
guna dayanamam” 6lgekte yer alan maddelere 6rnek
olarak verilebilir.

AOIO-F'nin gecerliginin stnanmas igin yap1 gegerli-
ligi ve benzer dlgekler gegerliligi calismalar yapilmistir.
Olgegin yap1 gecerliligi icin yapilan faktdr analizi sonu-
cunda 6l¢egin tek boyuttan olustugu, agikladigr toplam
varyansin ise %51.3 oldugu goriilmustiir (32). Benzer
lgekler gegerliliginin sinanmast igin yapilan galigmalar
kapsaminda ise Fonksiyonel Olmayan Tutum Olcegi
ve Otomatik Diistinceler Olgegi 6l¢iit alinmigtir.
AOIO-E'nin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsay1s1 Fonksiyonel Olmayan Tutum Olgegi ile 0.47,
Otomatik Diigiinceler Olgegi ile 0.85 (p>0.05) olarak
hesaplanmistir (32).
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AOIO-E'nin giivenilirlik galigmasi icin madde top-
lam korelasyonu, iki yar test korelasyonu ve i¢ tutarli-
lik katsayist hesaplanmigtir. Madde-toplam korelasyon
katsayilar1 0.20-0.41 arasinda degismektedir. Iki yari
korelasyon katsayisi 0.69 ve tim 6lgegin i¢ tutarhilik
katsayist 0.70 olarak bulunmustur. Bu bulgular, dlce-
gin giivenilir oldugunun gostergesi olarak yorumlan-
mistir (29). Bu ¢alisma kapsaminda hesaplanan
Cronbach alfa katsayist ise 0.70'tir.

Prosediir

Bu caligma CI magduru cocuklarin adli gériigmeleri-
nin yapildig1 Ankara Cocuk Izlem Merkezi'nde gergek-
lestirilmigtir. Etik kurul izni sonrasi, Eylil 2013-Haziran
2014 tarihleri arasinda Ankara Cocuk Izlem
Merkezi'nde uygun 6rnekleme yontemi ile segilen ve
caligmaya onam veren 15-18 yag arasi, 70’er tekrarla-
nan ve bir kez Cl'ye maruz kalan kiz ergene ulagilmis-
tir. Ankara Cocuk Izlem Merkezi'nde yapilan adli
gortgmeler sonucunda katulimeilar aragtirmacilar tara-
findan hazirlanmig olan Bilgilendirilmis Gontllt Olur
Formu ile bilgilendirilerek, gontlliik esasina gore arag-
tirmada yer almigtir. Adli gériigme sonrasi 6lgekler
uygulanmistir. Karsilastirma grubu ise merkezin bulun-
dugu hastanenin ¢ocuk poliklinigine bagvuran ve yapi-
lan bireysel gériigmede Cl'ye maruz kalmadigini ve
herhangi bir kronik hastaliginin olmadigini bildiren
15-18 yag aras1 70 ergenden olugmugtur. Kargilagtirma
grubunda yer alan ergenlerden de dlgekler uygulanma-
dan 6nce bilgilendirilmis onam alinmistir. Veri toplama
stireci 2014 yili Haziran ayinda sona ermistir.

Istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel
coztimlemelerinde SPSS (Armonk, New York, ABD)
kullanilmigtir. Oncelikli olarak, toplanan verilerin
parametrik testler i¢in varsayimlar kargilayip karsila-
madigi kontrol edilmistir. Alt problemlerin sinanma-
sinda tek yonli varyans analizi (One Way ANOVA)
kullanilmistir. Coklu karsilagtirma testlerinde var-
yanslarin homojenligi Levene F testi ile analiz edil-
mis ve varyanslar homojen ise Tukey; homojen
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degilse ise Dunnett C testinden faydalanilmistir (33).
Bununla birlikte bagimsiz degiskenin bagimli degis-
ken tizerinde ne derece etkili oldugunu gésteren etki
buytklugi (eta kare) degerleri de incelenmigtir. Etki
buytkligi, 0.01<n?<0.06 “diigiik dizeyde etki”,
0.06<n°<0.14 “orta diizeyde etki” ve 1?20.14 “genis
diizeyde etki” olarak degerlendirilmistir (34).

BULGULAR

[k olarak, Cl'ye maruz kalma durumuna gore
ergenlerin psikolojik belirtileri incelenmistir. Arastirma
kapsaminda ele alinan psikolojik belirtiler; kaygi, dep-
resyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilitedir.
Arastirmaya katilan kiz ergenlerin Cl'ye maruz kalma
durumuna gore kaygi, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite puan ortalamalarmin farkls
oldugu Tablo 1’den izlenebilmektedir. Degerler ince-
lendiginde; en biiyiik ortalamanin TCl'ye maruz kalan
ergenlere, en kiigik ortalamanin da kargilagtirma gru-
buna ait oldugu gorilmektedir.

Tablo 1’de yer alan varyans analizi sonuglan ince-
lendiginde ise Cl'ye maruz kalma durumuna gore
2007=13.88; p<0.001), depresyon
=17.02; p<0.001), olumsuz benlik (F2;207:18.16;
p<0.001), somatizasyon (F,,,=13.71; p<0.001), hosti-
lite (F,,,=18.303; p<0.001) ve KSE-RCI (F, ,,=19.823;

p<0.001) puan ortalamalar arasindaki farklardan en az

ergenlerin kaygi (F
(E 207

birinin anlamli oldugu bulunmustur. Kayg:
(B 207 2007=4-434;
p<0.05) degiskenleri i¢in Levene istatistigi grup var-

=3.202 p<0.05) ve somatizasyon (F

yanslarinin homojen olmadigini gosterdiginden, hangi
ortalamalar arasinda anlamli fark oldugunu belirlemek
icin Dunnett C ikili kargilagtirma testinden yararlanil-
mustir. Depresyon (F,,=1.208; p>0.05), olumsuz
benlik (F,,,=1.854; p>0.05), hostilite (F,,,=0.109;
p>0.05) ve KSE-RCI (F, ,,=1.885; p>0.05) degiskenleri
icin Levene istatistigi grup varyanslarinin homojen
oldugunu gosterdiginden Tukey ikili kargilastirma testi
kullanilmigtir. Dunnett C ve Tukey ikili kargilagtirma
testine iliskin sonuclar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2’de verilen sonuclara gére, TCl'ye maruz
kalan ergenlerin kaygi, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite ve KSE-RCI puan
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Tablo 1: Ci’ye maruz kalma durumuna gére ergenlerin KSE alt 6lcek ve akila olmayan inang puanlarmna iliskin

betimsel degerler ve varyans analizi sonuclari

Puanlar Gruplar n X SS F Levene Eta Kare (1?)
KSE-Kayg1 Kargilagtirma grubu 70 15.07 10.52 13.877% 3.202* 0.12
Bir kez CI 70 21.54 11.94
TCI 70 25.87 13.92
Toplam 210 20.83 12.94
KSE-Depresyon Karsilagtirma grubu 70 17.73 12.04 17.017*+ 1.208 0.14
Bir kez CI 70 24.73 13.6
TCI 70 30.5 13.24
Toplam 210 2432 13.93
KSE-Olumsuz Benlik Kargilagtrma grubu 70 12.79 10.32 18.163** 1.854 0.15
Bir kez CI 70 18.27 12.04
TCI 70 245 12.08
Toplam 210 18.52 12.42
KSE-Somatizasyon Karsilagtirma grubu 70 8.94 6.77 13.713** 4.434* 0.12
Bir kez CI 70 12.56 8.26
TCI 70 16.04 8.89
Toplam 210 12.51 8.49
KSE-Hostilite Karsilagtirma grubu 70 10.33 5.58 18.303*** 0.109 0.15
Bir kez CI 70 12.54 5.71
TCI 70 16.06 5.66
Toplam 210 12.98 6.1
KSE-RCi Karsilagtirma grubu 70 1.22 0.77 19.323" 1.885 0.16
Bir kez CI 70 1.69 0.89
TCI 70 2.13 0.92
Toplam 210 1.68 0.94
Akilct Olmayan Inang  Karsilagtirma grubu 70 62.41 7.31 0.019 1.823 0.001
Bir kez CI 70 62.60 9.92
TCI 70 62.30 9.95
Toplam 210 62.44 9.10

KSE: Kisa Semptom Envanteri, KSE-RCI: Kisa Semptom Envanteri Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi, Bir kez CI: Bir kez cinsel istismara maruz kalanlar, TCI: Tekrarlanan cinsel istismara maruz kalanlar,

n: Kisi sayist, X: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

ortalamalari, kargilagtirma grubunun ve bir kez Cl'ye
maruz kalanlarin puan ortalamalarindan daha yiik-
sektir. Ote yandan, TCI'ye maruz kalan ergenlerin
kaygi puan ortalamalari ile bir kez Cl'ye maruz kalan
ergenlerin kaygi puan ortalamalar: arasinda anlaml
bir fark belirlenmemistir. Eta kare degeri incelendi-
ginde, n?=0.12 ile orta diizeyde etkide bulundugu
gorilmektedir. Depresyon, olumsuz benlik, somati-
zasyon ve KSE-RCI puan ortalamalar incelendiginde
ise TCI grubuyla benzer olarak, bir kez Cl'ye maruz
kalan ergenlerin de depresyon, olumsuz benlik ve
somatizasyon ve KSE-RCI puan ortalamalarinin kar-
silastirma grubunun puan ortalamalarindan daha
ylksek oldugu belirlenmistir. Eta kare degeri incelen-
diginde, depresyon icin n?=0.14, olumsuz benlik
icin n?=0.15 ve KSE-RCI icin 1%=0.16 ile genis

diizeyde, somatizasyon i¢cin n?=0.12 ile orta diizeyde
etkide bulundugu saptanmistir. Hostilite degiskeni
ele alindiginda ise bir kez Cl’ye maruz kalan ergenle-
rin hostilite puan ortalamalar ile karsilagtirma gru-
bunun puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
saptanmamuistir. Eta kare degeri incelendiginde,
n°=0.15 ile genis diizeyde etkide bulundugu goriil-
mektedir.

Aragtirma kapsaminda ele alinan diger bir degigken
ise akilct olmayan inanglardir. Tablo 1’de géruldigi
tizere, Cl'ye maruz kalma durumuna gére, ergenlerin
akilct olmayan inang puan ortalamalar: birbirinden
farklidir. Degerler incelendiginde en biyiik ortalama-
nin bir kez Cl'ye maruz kalan ergenlere, en kiigiik
ortalamanin da TCI'ye maruz kalan ergenlere ait oldu-
gu gortlmektedir. ANOVA sonuglar incelendiginde
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Tablo 2: Ci’ye maruz kalma durumuna gére ergenlerin KSE alt 6lcek puan ortalamalan arasindaki farklar

Bagimli Degisken CI'ye Maruz Kalma Durumu Ortalamalar Arasindaki Farklar P
Kayg1 Kargilastirma grubu Bir kez CI -6.47143 0.006
TCI -10.80000 <0.001
Bir kez CI Kargilagtirma grubu 6.47143 0.006
TCI -4.32857 0.093
TCI Karsilagtirma grubu 10.80000 <0.001
Bir kez CI 4.32857 0.093
Depresyon Kargilasurma grubu Bir kez CI -7.00000 0.005
TCI -12.77143 <0.001
Bir kez CI Karsilagtrma grubu 7.00000 0.005
TCI -5.77143 0.025
TCI Karsilagtirma grubu 12.77143 <0.001
Bir kez CI 5.77143 0.025
Olumsuz Benlik Kargilagtirma grubu Bir kez CI -5.48571 0.014
TCI -11.71429 <0.001
Bir kez CI Karsilagurma grubu 5.48571 0.014
TCI -6.22857 0.004
TCI Karsilagtirma grubu 11.71429 <0.001
Bir kez CI 6.22857 0.004
Somatizasyon Kargilastrma grubu Bir kez CI -3.61429 0.022
TCI -7.10000 <0.001
Bir kez CI Kargilagurma grubu 3.61429 0.022
TCI -3.48571 0.029
TCI Karsilagtirma grubu 7.10000 <0.001
Bir kez CI 3.48571 0.029
Hostilite Kargilastrma grubu Bir kez CI -2.21429 0.055
TCI -5.72857 <0.001
Bir kez CI Kargilagurma grubu 2.21429 0.055
TCI -3.51429 <0.001
TCI Karsilagtirma grubu 5.72857 <0.001
Bir kez CI 3.51429 0.001
Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi ~ Karsilastirma grubu Bir kez CI -0.46765 0.004
TCI -0.90782 <0.001
Bir kez CI Kargilagurma grubu 0.46765 0.004
TCI -0.44016 0.008
TCI Kargilagtirma grubu 0.90782 <0.001
Bir kez CI 0.44016 0.008
Bir kez CI: Bir kez cinsel istismara maruz kalanlar, TCI: Tekrarlanan cinsel istismara maruz kalanlar
Cl'ye maruz kalma durumuna gére ergenlerin akilc TARTISMA

olmayan inan¢ puan ortalamalar: arasindaki farklar-
10=1.823; p>0.05).

Aragtirmada Cl'ye maruz kalma durumuna gore

dan hig¢biri anlamli degildir (F

ergenlerin akilci olmayan inang puan ortalamalar ara-
sindaki farklarin istatistiksel olarak manidar olmadigi
sonucuna varilmigtir. Eta kare degeri incelendiginde,
n?=0.001 ile ¢ok diisiik diizeyde etki saglamasi da
Cl'ye maruz kalma durumunun ergenlerin akilci olma-
yan inang¢ puanlarinda 6énemli bir etkisi olmadigin:
desteklemektedir.

Bu aragtirmada TCI'ye maruz kalan, bir kez Cl'ye
maruz kalan ve Cl'ye maruz kalmayan ergenlerin psi-
kolojik belirti ve akilct olmayan inang dizeyleri ince-
lenmigtir. Psikolojik belirti kapsaminda da kaygi, dep-
resyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve
KSE-RCI degigkenleri ele alinmigtir. Aragtirmada Cl'ye
maruz kalma durumuna gére ergenlerin akilct olmayan
inang puan ortalamalari arasindaki farklarin istatistiksel

olarak anlamli olmadigi sonucuna varlmigtir. Buna
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karsin, TCI'ye maruz kalan ergenlerin depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve KSE-RCI
puanlarinin kargilagtirma grubundan ve bir kez Cl'ye
maruz kalanlarin puan ortalamalarindan daha ytksek
oldugu; kaygt puan ortalamalarinin da sadece karsilas-
tirma grubunun kaygi puan ortalamasindan daha yiik-
sek oldugu, bir kez Cl'ye maruz kalan ergenlerin puan
ortalamalart ile arasinda anlamli bir fark olmadigi belir-
lenmigtir. Bir kez Cl'ye maruz kalan grubun ise kaygi,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve KSE-RCI
puan ortalamalarinin kargilagtirma grubunun puan
ortalamasindan daha ytksek oldugu saptanmugtir.

CI magdurlarinin psikolojik belirtilerinin yiiksek
diizeyde olduguna dair elde edilen bu bulgular genel
olarak, alanyazinla uyum géstermektedir. Bu ¢aligmay-
la benzer olarak arastirmalarda CI magdurlarinin kaygi,
depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon belirtileri
sergileyebildigi, istismarin siddetine ve sayisina gore de
psikopatoloji gelisme riskinin artabilecegi vurgulan-
maktadir (8,15,35,36). Bir arastirmada cocukluk ve
yetigkinlik déneminde Cl’ye maruz kalanlarin, sadece
cocuklugunda Cl'ye maruz kalanlardan daha fazla
somatik belirtiler sergiledigi, hem tekrarlanan hem de
sadece cocuklugunda Cl'ye maruz kalanlarin, Cl'ye
maruz kalmamig olan kisilerden somatizasyon, depres-
yon, kaygi, hostilite ve TSSB ile iligkili belirtilerinin
daha fazla oldugu saptanmistir (35). Finkelhor ve
Brown'un (37) gelistirmis oldugu Travma Olusturan
Dinamikler Modeli'ne gére de Cl'nin; kaygi, depresyon
bozuklugu, somatizasyon, diigiik benlik algisi, kisilera-
rasi iligkilerde sorunlar ve tekrarlanan magduriyetler
gibi birgok soruna yol agabildigi vurgulanmaktadir.

Bu calismada, TCI grubunun kaygi puan ortalama-
lar1 diginda diger belirtilerinin bir kez Cl'ye maruz
kalan gruptan farkli olmasi, depresyon, olumsuz ben-
lik, somatizasyon ve KSE-RCI belirtilerinin en siddetli
olarak TCI grubunda gériilmesi, bu durumun birden
fazla CI magduriyetinden veya istismara 6zgii dzellik-
lerden kaynaklanabilecegini, bu sonucun TCI magdur-
larin1 bir kez Cl'ye maruz kalanlardan ayirici bir faktor
olabilecegini diugiindtirmistir. Ancak alanyazinda,
istismara ve istismarctya 6zgl faktorlerin de psikopa-
toloji gelisimini etkileyebildigi (38) gbz 6niine alindi-
ginda, bu konuda kesin bir gériige varabilmek igin

nedensel ve boylamsal caligmalara ihtiyag vardir. Bir
bagka acidan, TCI grubunda daha fazla psikolojik
belirtilerin saptanmig olmast, bu durumun direkt veya
dolayli olarak sonraki CI igin yatkinliga yol agan bir
faktor olabilecegini akla getirmistir. S6z gelimi, psiko-
lojik belirti diizeyi yiiksek olan bir magdurun olumsuz
arkadas cevresi edinerek istismarcilarin hedefi haline
gelmesi, olumlu arkadas gevresi edinmesinden daha
olasidir. Bu nedenle, psikolojik belirtilerin istismarin
bir sonucu oldugu gibi, ayni zamanda magdurun tek-
rarlanan magduriyetlere maruz kalmasinda araci bir
degisken de olabilecegi diigtintilmektedir. Bunlara ek
olarak, tekrarlanan magduriyetleri agiklamaya ¢aligan
Grauerholz (39) tarafindan onerilen Ekolojik Model'de,
tekrarlanan magduriyetin, magdurun ge¢mis Oykisi
(6rn., Cl'nin siddet icermesi, evden kagma, izolasyon),
magduriyetin yasandigindaki iligki ortami (6rn., diren-
mek i¢in yetenek azlig1), toplum (6., diigiik diizeyde-
ki ailesel destek) ve kiiltiirel faktorler (6rn., magduru
suclama) gibi birgok degisken tarafindan ¢ok yonli
olarak belirlendigi vurgulanmaktadir. TCI magdurlari-
n1 betimleyen bu 6zelliklerin, bu ¢aligmada TCI grubu-
nun diger gruplarla benzerliklere ve farkliliklara yol
agmig olabilecegi akla gelmistir. S6z gelimi, bu ¢alig-
mada yer alan TCI grubu ilk CI olay1 sonrasi ailelerinin
ve toplumun tepkisini degerlendirebilecekleri bir siireg
yagamistir. Buna kargin, bir kez CI grubunun ise ¢ogu-
nun CI bildirimleri yenidir ve ailelerinin ve toplumun
tepkilerini TCI grubunda oldugu gibi degerlendireme-
miglerdir. Ancak, bu konuda kesin bir goértige varilabil-
mesi i¢in s6z konusu degiskenlerin kontrol edildigi
nedensel aragtirmalara ihtiyag vardir.

Bu calisgmada, beklenenin aksine, akilct olmayan
inang diizeyleri agisindan ¢ grubun puan ortalamalar
arasindaki farklarn istatistiksel olarak anlamli olmadigt
belirlenmigtir. Alanyazinda bu ¢aligmada oldugu gibi
TCl'ye maruz kalan, bir kez ClI'ye maruz kalan ve Cl'ye
maruz kalmamig ergenlerin yer aldig1 bir ¢aligmaya ula-
silamamugtir. Buna kargin, bu ¢aligmanin yonteminden
ve bulgusundan farkli olarak, alanyazinda CI magdurla-
rinin iglevsel veya akilci olmayan inanglarinin stres
duizeylerini, olumsuz duygulanimlarini ve TSSB’nin
siddetini yordadig: belirlenmistir (22,23). TSSB belirti-
leri sergileyen ve sergilemeyen yetiskin magdurlarin
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birlikte degerlendirildigi bir caligmada ise TSSB belirti-
leri sergilemeyen magdurlarin olumlu inanglarinin daha
fazla oldugu, TSSB belirtileri sergileyen magdurlarin ise
istismar sonrasi olumsuz disiincelerinin daha fazla
oldugu saptanmustir (25). Bu durum, istismar oncesi ve
sonrasi biligsel olarak olumlu dsiincelere sahip olma-
nin énemini gostermektedir. Birgok caligmada Cl'nin
magdurlar izerinde olumsuz biligsel etkisi vurgulansa
da bu galigmada gruplar arasinda akilct olmayan inang-
lar yontinden anlamli bir farklilik belirlenmemisgtir. Bu
caligmanin bulgular ile énceki ¢aligmalar arasindaki
farkliligin nedeni, 6rneklemin sadece ergenlerden olug-
masindan, orneklemin kiiltiirel 6zelliginden, metodolo-
jik farkliliktan veya bu ¢aligmada kullanilan 6lgme ara-
cinin 6zelliginden veya givenilirliginden kaynaklanabi-
lir. Calismada kullanilan Akilct Olmayan Inanglar
Olgegi'nin giivenilirlik degeri 0.70 olarak hesaplanmig
olup, 6lgek istismara 6zgii akilct olmayan inanglart
degerlendirmemektedir. Bu sebeple, sonuglarin genel-
lenebilirligi icin istismara ¢zgii akilct olmayan inangla-
rin degerlendirildigi yeni aragurmalara ihtiyag vardir.
Bu calismada bazi sinirliliklar bulunmaktadir.
CGaligma grubunda erkek magdurlarin yer almamasi
bunlardan biridir. Erkek magdurlarin psikolojik belirti
ve akilct olmayan inang diizeylerinin incelendigi ve bu
degiskenler tizerinde cinsiyet farkliliginin olup olmadi-
ginin degerlendirildigi yeni ¢alismalara ihtiya¢ vardir.
Ikinci olarak, bu galigma ile Tiirkiye'de ilk kez TCI'ye
maruz kalan, bir kez Cl'ye maruz kalan ve Cl'ye maruz
kalmayan ergenlerin psikolojik belirti ve akilci olmayan
inang diizeyleri incelenmistir. Ileride yapilacak arastir-
malarla bu ¢alismadan elde edilen bulgularin genellene-
bilirliginin degerlendirilmesi gerekmektedir. Ugiincii
olarak, bu c¢aligmada hafif (6rn., genital organa
dokunma)-siddetli (6rn., cinsel iligki) diizeydeki biitiin
dokunma tiiri Cl'ler aragtirma kapsamina alinmig ve
Cl’nin giddet diizeyine gére psikolojik belirti ve akilct
olmayan inang diizeyi karsilastirilmamustir. CI tiiriiniin,
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travma diizeyini etkileyebilen bir faktor oldugu géz
6ntine alindiginda, ileride yapilacak aragtirmalarda
Cl'nin ve travmanin siddet diizeyine gére psikolojik
belirtiler ve akilct olmayan inanglar degerlendirilebilir.
Dordiinci olarak, ¢aligmada sadece magdurun beyani-
na dayali veri toplanmis olmasi da bir bagka kisithliktr.
Son olarak, bu caligmada kullanilan Akilct Olmayan
Inanclar Olgegi, istismara 6zgii akilc1 olmayan inanglart
degerlendirmedigi icin CI magdurlarinin istismara 6zgii
inanglarinin ve yiiklemelerinin incelendigi bir dlgek
gelistirilebilir.

Sonug olarak, TCI'ye ve Cl'ye maruz kalan ergen-
lerde farkli psikolojik sorunlar goriilebilmektedir.
Magdurlarin psikolojik belirtilerinin azaltilmasi ve
dolayli olarak yeniden Cl'ye maruz kalmalarmnin énlen-
mesi icin tedavi stirecinde bu tiir farkliliklarin gézetil-
mesinin yararl olabilecegi diigtiniilmektedir. Bir diger
acidan, okul psikolojik danigmanlart basta olmak tizere
cocuklarla caligan meslek elemanlari, ¢caligmada belirti-
len psikolojik belirtileri sergileyen kiz ergenleri CI
maruziyeti yoniinden takip edebilir ve magdurlarin CI
bildirimini kolaylagtiracak mtidahalelerde bulunabilir.
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