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OZET

Zihinsel kirlenmenin (ZK) obsesif-kompulsif bozukluk ile iligkisi: Vancouver Obsesif-Kompulsif
Envanteri-ZK ve Dustnce-Eylem KaynasmasiKirlenme Olceklerinin psikometrik 6zellikleri

Amag: Zihinsel kilenme, bireyin kirli bir nesne veya kisiyle fiziksel olarak dogrudan temas etmemesine ragmen, i¢sel bir kilenme:
hissi yasamasi olarak kavramlastinimakta ve obsesif-kompulsif bozuklugun (OKB) siddetlenmesinde ve devam etmesinde
onemli bir rol oynadigr belirtiimektedir. Bu arastirmada, OKB ile iliskili bir kavram olan zihinsel kirlenme olgusunu objektif olarak
degerlendiren iki dlgum araci olan Vancouver Obsesif-Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme (VOKE-ZK) ve Disunce-Eylem
KaynasmastKirlenme Olceklerinin (DEKKO) Tiirkceye uyarlanarak psikometrik dzelliklerinin incelenmesi amaglanmistir.
Yontem: Arastirmanin érneklemini 183'G kadin 701 erkek, yas araligi 18-28 arasinda bulunan 255 tniversite dgrencisi olusturmustur.
Katiimcilardan VOKE-ZK, DEK-KO, Dustince-Eylem Kaynasmasi Olgedi (DEKO), Tiksinme OlgegiRevize Edilmis (TOR), Surekli Ofke-
Ofke ifade Tarzlan Olgegi (SO-OITO), ObsesifKompulsif Envanteri-Gézden Gegirilmis Kisa Formundan (OKE-GGKF) olusan dlcek
setini doldurmalar istenmistir.

Bulgular: Yapilan givenirlik analizleri dogrultusunda VOKE-ZKnin i¢ tutarlik katsayisi 0.93, test-tekrar test guvenirligi 0.79 olarak;
DEKKOnUN ise i tutarlik katsayisi 0.92, test-tekrar test givenirligi 0.61 olarak tespit edimistir. Agmlayici ve dogrulayici faktor
analiz sonuglan, orijinal calisma ile tutarh olarak, her iki dlgegin de tek faktér yapisina sahip olduguna isaret etmistir. Olgeklerin
birlesen ve aynsan gegerlik analiz bulgulanna bakildiginda her iki dlcim aracinin da OKE-GGKF toplam ve alt dlcekleriyle, ayni
zamanda DEKO toplam ve alt élcekleriyle pozitif yonde liskili bulundugu goruliirken; strekli éfke ve tiksinme hassasiyeti ile olan
iliskilerinin anlamii olarak daha distik oldugu belilenmistir. VOKE-ZKnin OKBnin belirtilerini anlamii olarak yordarken, DEK-KONiN
yordayicr glicinn olmadigr goralmustdr.

Sonug: Analiz sonuglar, dlgeklerin Tirkge formlannin istenilir gegerlik ve glvenirlik deg@erleri ile Glkemizde kullanimaya olanak
verecek psikometrik dzelliklere sahip oldugunu géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Gegerlilik, glivenirlik, obsesif-kompulsif bozukluk

ABSTRACT

The relationship between obsessive compulsive disorder and mental contamination (MC):
psychometric properties of Vancouver Obsessive Compulsive Inventory-MC Scale and Thought-
Action Fusion-Contamination Scale

Objective: Mental contamination is defined as feelings of internal dirtiness in absence of actual contact with a dirty physical
object or a person. Mental contamination is considered to play an important role in maintenance and persistence of obsessive
compulsive disorder (OCD). This study aimed to examine psychometric properties of the Turkish version of two objective
measures of mental contamination: Vancouver Obsessive Compulsive Inventory-Mental Contamination Scale (VOCI-MC) and
Thought-Action Fusion-Contamination Scale (TAF-CS).

Method: The participants were 255 university students (183 females and 70 males) with the age range of 1828 years. The
participants were asked to fill out the questionnaire set consisted of VOCIMC, TAF-CS, Thought-Action Fusion Scale (TAFS),
Disgust Scale-Revised, Trait Anger Expression Inventory and Obsessive Compulsive Inventory-Revised (OCIR).

Results: Reliability analyses indicated that internal consistency of VOCI-MC and TAF-CS were 0.93 and 0.92, and testretest
reliabilities were 0.79 and 0.61, respectively. Consistent with the original study, the results of explanatory and confirmatory
factor analysis indicated that both scales had one factor structure. Convergent and divergent validity analyses revealed that
both scales were positively correlated with OCIR total scores and its subscales as well as TAF total score and its subscales;
but this relationship was significantly less strong for Trait Anger and Disgust Sensitivity. While VOCI-MC significantly predicted
OCD symptomatology, TAF-CS had no predictive power in this regard.

Conclusions: The results support that psychometric properties of the Turkish versions of the scales meet acceptable
standards for validity and reliability, and therefore can be used among Turkish population.
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Zihinsel kirlenmenin (ZK) obsesif-kompulsif bozukluk ile iligkisi: Vancouver Obsesif-Kompulsif Envanteri-ZK ve Dustnce-Eylem ...

GIRIS

bsesif-kompulsif bozuklugun (OKB) fenomeno-
lojisini inceleyen caligmalar, saldirganlik, bulag-
ma/kirlenme, cinsellik, biriktirme, din, simetri ve soma-
tik icerikli obsesyonlar; temizlik, kontrol etme, sayma,
siralama, biriktirme kompulsiyonlar: bagta olmak tizere
belirtilerin oldukga heterojen ve bireye 6zgii bir ériintii-
stintn bulunduguna dikkat gekmektedir (1). Bu obses-
yon ve kompulsiyonlarin yayginlik oranini inceleyen
caligmalarda, bulagma/kirlenme obsesyonlarinin
OKR'li bireylerin %38-45’inde goriilme orani ile yay-
ginlik siralamasinda ikinci sirada yer aldigr belirtilmek-
tedir (2,3). Bulagma/kirlenme kaygisi, igerik olarak
degisebilmekle birlikte kirli/tehlikeli bir nesne ya da
kisi ile fiziksel bir temasin ardindan ortaya ¢ikmakta,
oldukg¢a karmagik, yogun, kolaylikla tetiklenebilen,
hizlica yayilan, kolay azalmayan ve kontrol etmesi gii¢
bir kaygi olarak tanimlanmaktadir (4). Bununla birlikte
Rachman (5), kirli bir nesne veya kisiye fiziksel bir
temas olmadan da bulagma/kirlenme hislerinin ¢ikabile-
cegini belirterek, zihinsel kirlenme (mental contaminati-
on) kavramini ortaya atmigtr. Rachman’a (5) gére zihin-
sel kirlenme, kiginin, herhangi bir fiziksel temasinin
olmamasina ragmen, i¢sel bir kirlenme hissi yasamasidir.
Fiziksel bir temasla ortaya ¢ikan kirlenme (contact
contamination) ve zihinsel kirlenme birbirine benzer
kavramlar olmalarina ragmen aralarinda temel farklilik-
larin bulundugu vurgulanmaktadir. Ornegin, temasla
ortaya ¢ikan kirlenme kirli oldugu distiniilen gergek bir
nesne veya kisi ile fiziksel temasin ardindan ortaya
cikarken, zihinsel kirlenmenin ortaya ¢ikmasi igin her-
hangi bir dogrudan temasin gergeklegsmis olmasi gerek-
memektedir. Temasla ortaya ¢ikan kirlenmede, bulag-
ma kaygisi genellikle, kirli veya tehlikeli bir nesneden
veya mekandan kaynaklanmaktayken; zihinsel kirlen-
mede bu kayginin kaynaginin genellikle kirli, tehlikeli,
zarar verici oldugu dustintlen kigiler ya da distinceler
oldugu belirtilmektedir. Her iki kirlenme tiirtinde de
kirlenme hissi bireylerde giiglii bir yikanma/temizlen-
me dirtisi olugtumaktadir. Temasla ortaya ¢ikan kir-
lenmede, kirlilik duygularinin, temas: gergeklestiren
organ eller oldugu i¢in buraya odaklandig: ve yikama
davraniginin kisa streli de olsa etkili oldugu

bulunmasina ragmen bu durumun zihinsel kirlenmede
farklt bir ortintl izledigi ileri strtilmektedir (6). Zihinsel
kirlenmenin, dogas1 geregi fiziksel bir temas icermeme-
si nedeniyle, kirlilik hisleri, viicutta belirli bir yerde net
bir odagi olmayan, genellikle biitin viicuda yayilan
icsel bir kirlilik olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle,
yikama davraniginin bu hislerin giderilmesinde yetersiz
kaldigi, bu hisleri yasayan bireylerin kirlilik hissinden
kurtulmak i¢gin el yikama davranigina ek olarak siklikla
diger davranig ortintiileri gelistirdigi goriilmektedir (6).
Bunun yani sira, zihinsel kirlenmenin olumsuz birta-
kim duygularla iligkili olacagi 6ngértlmiis ve bu konuy-
la ilgili nitel bir ¢aligma yapilmistir. Yapilan bu ¢aligma-
da, zihinsel kirlenme deneyimleyen kisilerin tamaminin
rahatsizlik, kaygi, 6fke, utang, tiksinme, sugluluk, endi-
se ve huzursuzluk gibi olumsuz duygular hissettikleri
bulunmugtur (6). Zihinsel kirlenme deneyimleyen
bireyler, temasla ortaya ¢ikan bulagmadan farkli olarak;
bu kirlilik hissini kotti bir insan olmak, degersiz ve
ahlaksiz olmak gibi ahlaki yargilamalarla esitleme egili-
mindedirler. Bu ahlaki degerlendirmeler temasla ortaya
cikan kirlenmede pek gortilmemektedir.

Tiim bu belirtilenler 15181nda, OKB'ye iligkin anlay1si-
mizin artmasina olanak verecek olan bu yeni olgunun
dogasini daha iyi anlamamizi saglayacak aragtirmalar
hiz kazanmigtir. Zihinsel kirlenme olgusuna y6nelik ilk
caligmalara bakildiginda, Fairbrother ve Rachman’in (7)
daha once cinsel saldirtya ugramig kadin katulimcilarla
yaptiklar caligma géze carpmaktadir. Bu caligmada, cin-
sel saldiry1 yalnizca haturlamanin ve saldirt hakkinda
konugmanin bile katiimcilarda kirlilik hissi, yikama diir-
tlsi ve hatta yikama davraniginin ortaya ¢ikmasina yol
actgl bulunmustur. Bu calisgmanin ardindan, kisinin
kendi rizast diginda bir 6plismenin gerceklestigi senar-
yolarin bulundugu deneyler araciligi ile zihinsel kirlen-
me olgusu ¢aligilmaya baglanmigtir. Fairbrother ve arka-
daglarinin (8) yaptiklar: caligmada, rizanin olmadigi bir
Splsmeyi anlatan ses kaydini kadin Uiniversite 6grencile-
rine dinleterek zihinsel kirlenmeyi deneysel olarak tetik-
lemiglerdir. Ardindan bu &ptigme senaryolarina gekicilik
(9), ahlaksiz davranis (10), fiziksel kirlilik (11), ihanet
(12) gibi gesitli degiskenler eklenerek zihinsel kirlenme
kavramini etkileyebilecek faktorler belirlenmeye galigil-
mustir. Radomsky ve Elliott (13) yaptiklart ¢aligmada
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sorumluluk (katilimeinin nizasinin olmadig: 6plismenin
bulundugu kogul), kisisel ihlal (katilimcinin zorla 6piil-
digl kosul) ve ahlak (6ptismeyi gergeklestiren kisinin
ahlaksiz bir birey oldugu kogul) bilegenlerinin zihinsel
kirlenmedeki etkisini incelemek amaciyla bu kogullar
ayrt senaryolar halinde katilimcilara dinletmistir.
Beklentilerle tutarli olarak 6ptisme senaryolari katilimei-
larda zihinsel kirlenmeyi tetiklemis ve olumsuz duygula-
ra yol agmistr. Elliott ve Radomsky (11) rizanin olmadi-
g1 6ptisme kosulunu, 6pen kisinin fiziksel olarak kirli
olmas1 kogullar ile birlestirerek zihinsel kirlenme duygu-
larin1 incelemigtir. Elde edilen bulgulara gére, nizanin
olmadig1 ve 6pen kisinin fiziksel olarak kirli oldugu
kogulun, 6pen kisinin temiz oldugu kosuldan ve ayni
zamanda rizanin oldugu ve Open kisinin kirli/temiz
oldugu kosullardan anlamli olarak ytksek diizeyde
zihinsel kirlenme duygularnna yol agtigi belirtilmigtir.
Tim bu bulgular 15181nda, zihinsel kirlenmeyi 6lgecek
6z-bildirim 6lgeklerine duyulan ihtiyag gittik¢e artmugtir.

Vancouver Obsessif Kompulsif Envanteri-Zihinsel
Kirlenme Olgegi (VOKE-ZK), Rachman’in (4) zihinsel
kirlenme teorisinden yola gikilarak zihinsel kirlenme
belirtilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis ilk
6lceklerden biridir. Zihinsel kirlenmenin ahlaki yargila-
malarla, kiginin kirli ve pis olduguna inandig1 diigtince-
lerle iligkili olmas1 nedeniyle, kisinin diigincelerini
eylemleri ile esdeger tuttugu dustince-eylem kaynas-
masinin zihinsel bulasmada énemli bir rol oynayabile-
cegi, bu nedenle zihinsel kirlenmeye iliskin diigtince-
eylem kaynasmasinin degerlendirilmesinin ¢nemli
oldugu vurgulanmaktadir (14). Disiince-Eylem
Kaynagmasi- Kirlenme (DEK-KO) 6lcegi ise bu ihtiyac
dogtultusunda, Shafran ve arkadaglari (14) tarafindan
6nerilen digtince-eylem kaynagmasi kavramindan
yola ¢ikilarak, bulagma ile iligkili dtgtinceler ve bulag-
maya iligkin davranig ve duygularin kaynagmasini
degerlendiren bir 6l¢tim aracidir. VOKE-ZK’nin ve
DEK-KO’niin psikometrik 6zelliklerinin degerlendiril-
digi calismada (14) her iki 6l¢tim aracinin da igsel tutar-
lik katsayilart bulagma korkulari olan OKB grubu,
bulagma korkusu olmayan OKB grubu, kaygt grubu ve
6grenci grubundan olusan farkli 6rneklemlerde ince-
lenmis, &lgeklerin giivenirlik ve gecerlik degerlerinin
tatminkar diizeyde oldugu bulunmustur.

inéz{ M, Bilekli I, Ulukut-Ozcanl F

Ozetle, zihinsel kirlenme, OKB’de gériilen yikama
durtisti ve yikama davranigiyla yakindan iligkili bir
kavram olarak gorilmektedir. Yikama davraniginin da
OKB belirtilerini stirdtriict bir rol oynadiginin bilinme-
si sebebiyle, OKB’ye yonelik teorik ve pratik anlayisi-
mizin artmasi agisindan zihinsel bulagsma olgusunun
daha iyi anlagilmasi biyik 6nem tagimaktadir.
Ulkemizde zihinsel kirlenmeye ve OKB’de oynadig
role iligkin hentiz herhangi bir ¢aligma bulunmamakta-
dir. Bu nedenle, bu ¢aligmalarin hiz kazanmasini kolay-
lagtiracak, zihinsel kirlenmeyi objektif ve etkili bir gekil-
de 6l¢en, standardize edilmis 6l¢tim araglarinin dilimi-
ze kazandirilmasinin énem tagidigr distintilmektedir.
Bu gereklilik dogrultusunda bu aragtirma kapsaminda,
VOKE-ZK ve DEK-K &lceklerinin dilimize uyarlamasi
gerceklestirilerek, Ttirkge formlarinin psikometrik ézel-

liklerinin incelenmesi amaclanmugtir.
YONTEM

Calismanin orneklemini 183’4 kadin, 70’i erkek
olmak tizere 18-28 yaslarinda herhangi bir psikiyatrik
tant almadigini belirten 255 tniversite 6grencisi olus-
turmaktadir. Kaulimeilarin %97.6’s1 (n=249) bekar,
%0.8'i (n=2) evli, %0.4’4 (n=1) ayrilmig/bosanmis
oldugunu belirtmigtir. Katilimecilarin ikisi cinsiyet bilgi-
sini, G¢l medeni durum bilgisini vermemigtir.
Kaulimeilarn timi yasamlarinin timtnt Turkiye'de

gecirdiklerini belirtmiglerdir.
Olcekler

Vancouver Obsesif-Kompulsif Envanteri —
Zihinsel Kirlenme Olcegi (VOKE - ZK): VOKE-
ZK, zihinsel kirlenme belirtilerini degerlendirmekte
olan, 0 - 4 arast puanlanan, 5’li Likert tiirinde ve 20
maddelik bir 6l¢im aracidir (16). Cronbach alpha ig
tutarlik katsayilarinin farkli 6rneklem gruplarinda 0.97 ile
0.93 arasinda degismekte oldugu belirtilmistir (15).
Olgegin birlesen gecerligini degerlendirmek amaciyla,
zihinsel kirlenmeyle iligkili iki 6l¢tim araci ile (Bulagma
Hassasiyeti Olgegi ve Diigiince-Eylem Kaynagmasi
Kirlenme Olgegi), Vancouver Obsesif Kompulsif
Envanteri (VOKE) ve bu envanterin bulagma ile iligkili
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olan alt boyutuyla olan korelasyonuna bakilmis, ¢lgegin
bu odlgeklerle anlamli dizeyde ve pozitif yonde iligkili
bulundugu gortilmiistlr. Ayrisan gegerligini degerlendir-
mek amaciyla, bu &lgekten alinan puanlarin Beck
Depresyon Envanteri'nden (BDE) (17) alinan puanlar ve
VOKE'nin bulagma ile iligkili olan alt 6l¢eginden alinan
puanlar ile olan korelasyonuna bakilmis, beklenenle
tutarli olarak 6lcegin VOKE-bulagma alt lcegi ile olan
korelasyonunun depresyon ile olan korelasyonundan
anlamli olarak ytksek oldugu tespit edilmigtir. Ayirt edi-
ci gecerligi degerlendirmek amaciyla, bulagma ile iligkili
OKB belirtileri bildiren kattimecilar ve bu belirtileri bildir-
meyen katilmcilarin VOKE-ZK’den aldiklart puanlar
ANOVA analizi ile kargilagtirilmig ve iki grubun anlaml
olarak birbirinden farklilagtig1 goriilmiistiir. Olgegin yor-
day1c1 gecerligi igin, OKB belirti diizeyi bagimli degisken
alinarak hiyerarsik regresyon analizi yapilmis, 6lcegin
OKB belirtilerinin varyansint anlamli sekilde agiklamaya
devam ettigi gortilmistlir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak,
6lcegin birlesen, ayurt edici, ayrigan ve yordayici gegerli-
ginin istenilen diizeyde oldugu belirtilmigtir (15).
Olgegin Tiirkce formunun psikometrik ézellikleri bu

calisma kapsaminda degerlendirilecektir.

Diisiince-Eylem Kaynasmasi- Kirlenme
Olgegi (DEK-KO): DEK-KO, Rachman (18) tarafin-
dan bulagma/kirlenme ile iligkili diigtince-eylem kay-
nagmast inanglarini, bununla iligkili duygu ve davranig-
lar1 6lgmek amactyla gelistirilmis bir dlcektir. DEK-KO,
5’li Likert tiirtinde (0=Hig katulmiyorum, 4=Tamamen
katiliyorum) 9 maddelik bir élciim aracidir. Olcegin
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilari, bulagma semp-
tomlar1 olan ve olmayan OKB gruplarinda 0.96, kaygi
bozuklugu olan grupta 0.95 ve 6grenci grubunda 0.93
olarak bulunmusgtur. Olgegin birlesen gecerligini deger-
lendirmek amaciyla VOKE-Bulagma alt 6lgegi ile olan
korelasyonuna bakilmis, tiniversite &grencileri 6rnekle-
minin aldig1 puanlarla pozitif yonde anlamli iligkili
oldugu goériilmiis, ancak kayg: bozuklugu tanisi alan
gruplarn ve OKB gruplarinin her ikisiyle olan korelas-
yonu incelendiginde anlamli bir iligki gortilmemistir.
Olcegin ayrisan gegerligini degerlendirmek amaciyla,
bu dlgekten alinan puanlarin BDE'den elde edilen dep-
resyon puanlari ve VOKE'nin bulagma ile iligkili olan

alt dlcegiyle olan korelasyonuna bakilmis; beklenenle
tutarli olarak 6lgegin VOKE-bulagma alt dlgegi ile olan
korelasyonunun, BDE ile olan korelasyonundan anlam-
Ii olarak ytksek oldugu tespit edilmigtir. Ayirt edici
gecerligi degerlendirmek i¢in, bulagma/kirlenme semp-
tomlart yasadigini bildiren OKB grubu ve bu semptom-
lan bildirmeyen grubun DEK-KO’den aldig1 puanlar
kargilagtinilmis, 6lcegin yalnizca klinik ve klinik olma-
yan Orneklemi birbirinden aynistirdigr gértilmiistiir. Bu
bulgulardan yola ¢ikilarak, élcegin birlegen ve ayrigan
gecerliginin istenilen diizeyde oldugu belirtilmistir (15).
Olgegin Tiirkge uyarlamasinin psikometrik 6zellikleri
bu ¢aligma kapsaminda degerlendirilecektir.

Diisiince-Eylem Kaynasmasi Olcegi (DEKO):
DEKO, Shafran ve arkadaglari (14) tarafindan gelistirilen,
19 maddelik, 5’li Likert tipi bir 6z-bildirim 6l¢egidir.
DEKO &nceleri {i¢ boyutlu ele alinirken, DEK-Olastlik ve
DEK-Ahlak olmak tizere iki boyutun daha uygun oldugu
belirtilmigtir ve sonraki caligmalarda DEKO iki boyutlu
olarak ele alinmigtir. Rassin ve arkadaslarinin (19) yapuk-
lar1 galismada Olcegin psikometrik &zellikleri tekrar
degerlendirilmis ve istenilen diizeyde i¢sel tutarliga sahip
oldugu (DEK toplam ve alt dlgekler i¢in a>0.75), ancak
test- tekrar test korelasyonlarinin nispeten diisiik oldugu
(Toplam=0.52, olasilik=0.51, kendisi=0.53, digerle-
1i=0.47, ahlak=0.54) belirtilmistir. Ulkemizde Yorulmaz
ve arkadaglart (20) tarafindan 6lgegin uyarlamast yapil-
mis ve DEKO'niin psikometrik 6zellikleri degerlendiril-
mistir. Olcegin 7 maddeden olugan DEK-Olasilik alt
boyutunun Cronbach alpha gtvenirlik katsayisinin 0.92,
12 maddeden olusan DEK-Ahlak alt boyutunun ise 0.88
oldugu belirtilmistir. Yapilan gegerlik analizleri 6lcegin
iki faktorli yapisinin tilkemiz igin kabul edilebilir gegerli-

lik degerlerine sahip oldugunu géstermistir.

Obsesif-Kompulsif Envanteri Goézden
Gegirilmis Kisa Form (OKE-GGKEF): Obsesif-
Kompulsif Envanteri Gézden Gegirilmis Kisa Form
(OKE-GGKEF), 84 maddelik Obsesif Kompulsif
Envanteri'nin (21) dezavantajlari nedeniyle pratik
gerekgeler goz oniinde bulundurularak Foa ve arkadag-
lar1 (22) tarafindan gelistirilen ve 18 maddeden olusan,
OKB'nin temel semptom alanlari ve zihinsel
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etkisizlestirme alanlarini olgen, 5°li Likert tipi bir
6z-bildirim 6l¢egidir (22). Abramowitz ve Deacon (23)
tarafindan yapilan ¢alismada, OKE-GGKF'nin (Cronbach
alpha=0.86) ve alt dl¢eklerin (0.83-0.92) istenilen i¢ tutar-
lik katsayilarina sahip oldugu rapor edilmistir. Yorulmaz
ve arkadaglan (24) tarafindan 6lgek Tirkceye uyarlana-
rak psikometrik 6zellikleri degerlendirilmistir. Olgegin
faktor yapisinin orijinal ¢aligma ile faktoriyel uyum igin-
de oldugu bulunmustur. Yapilan giivenirlik analizleri
dogrultusunda, kontrol etme ve zihinsel etkisizlegtirme
alt dlgekleri hari¢ (0=0.64 ve 0.64), toplam 6lgek ve diger
alt olgeklerin tatminkar dizeyde i¢ tutarlik katsayilar
gosterdigi gortilmustir (Toplam 6lgek igin 0=0.90, Alt
Olgekler a=0.73-0.84). Olcegin giivenilir bir dl¢iim aract
olmasinin yani sira, 6l¢lit bagintli, birlesen ve ayrisan
gecerliginin incelenmesiyle istenilen gecerlik degerlerine

sahip oldugu tespit edilmistir.

Tiksinme Olgegi-Revize Edilmis Form (TO-R):
Tiksinme Olgegi, Haidt ve arkadaglar (25) tarafindan
gelistrilen; esitli alanlardaki tiksinme duyarliligini dlcen
bir 6lciim aracidir. Olcek daha énce farkli formlarda kul-
lanilmig ancak son hali Olatunji ve arkadaslari (26) tara-
findan tim maddeler 5°li Likert tipinde 27 maddeden
olusacak sekilde revize edilmistir. Olgegin, temel tiksin-
me (core disgust), par¢alanma/6lim (animal reminder)
ve bulagma/kirlenme (contaminaton) olmak tizere {ic
alt boyutu bulunmaktadir. Olcegin Cronbach alpha
giivenirlik katsayist tiim alt 6lgekler i¢in 0.34-0.64 ara-
sinda degismektedir (25). Olcek Tiirkgeye Inézii ve
Eremsoy (27) tarafindan uyarlanmigtir. Yapilan gtve-
nirlik analizi dogrultusunda, toplam 6lgegin i¢ tutarlik
katsayisinin 0.87 oldugu, test-tekrar test giivenirliginin
ise 0.88 olarak bulundugu belirtilmigtir. Bununla birlik-
te Ol¢egin orijinal formuyla tutarli olarak ti¢ faktorli
yapisinin korundugu tespit edilmistir. Yapilan gecerlik
analizleri dogrultusunda ¢alismada 6lcegin birlegen,
ayirt edici ve kriter gecerliginin var olduguna isaret
eden bulgular elde edilmistir. Elde edilen bulgular 11-
ginda, ¢lcegin tlkemiz icin glivenilir ve gegerli bir

6l¢tim araci oldugu bildirilmistir.

Sirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi
(SO-OITO): SO-OITO, Spielberger (28) tarafindan

inéz{ M, Bilekli I, Ulukut-Ozcanl F

gelistirilen, 44 maddeden olugan, Siirekli Ofke ve Ofke
[fade Tarz1 olmak {izere ikiye ayrilan bir 6l¢tim aracidir.
Bu ¢aligmada yalnizca siirekli 6fke diizeyini 6lgen 10
maddelik Siirekli Ofke Olgegi (SOO) kullanilmigtir.
Olgegin Tiirkce uyarlamasi Ozer (29) tarafindan yapil-
mugtir. Yapilan giivenirlik gecerlik analizleri dogrultusun-
da, 6lgegin i¢ tutarlik katsayisinin 0.79 oldugu tespit
edilmis ve dlgegin glivenilir bir 6l¢lim aract oldugu belir-
tilmigtir. Olgegin faktér yapisinin orijinal faktér yapistyla
uyumlu oldugu ve dl¢egin gegerli oldugu bildirilmigtir.

islem
Olceklerin Ceviri Asamasi

Her iki 6lgek de iki dile de (Tiirkce-Ingilizce) hakim
ve OKB konusunda uzman olan g klinik psikolog tara-
findan birbirinden bagimsiz olarak Tirkeye ¢evrilmis-
tir. Olgeklerin, bagimsiz cevirmenler tarafindan hazirla-
nan alternatif gevirileri aragtirma ekibi tarafindan orijinal
maddelerle kargilasturilarak degerlendirilmis, orijinal
madde icerigini en iyi yansitan geviriler yargicilar arasi
uzlagim yontemiyle secilmigtir. Bu iglem sonunda 6lgek-
lerin Tiirkce ilk formu olusturulmustur. Olgeklerin oriji-
nal Ingilizce formu ve Tiirkce olusturulan ilk formu her
iki dile de hakim ve alan digindan 5 katilimciya bir arada
verilerek dl¢ekleri puanlamalar istenmistir. Ek olarak,
katilimcilardan Ingilizce ve Tiirkce formlart doldururken
madde diizeyinde ayni seyi anlayip anlamadiklarin: bil-
dirmeleri ve gerek duyuldugu takdirde ifadeleri diizelt-
meleri istenmigtir. Elde edilen degerlendirmenin ardin-
dan olceklerin son formu olusturulmus ve Tiirkceden
Ingilizceye tekrar cevrilmesi iglemi her iki dile hakim
olan, aragtirma grubu digindaki bagka bir uzman tarafin-
dan yapilmigtr. Elde edilen tekrar-geviri stirimii yurt
digindaki dlgegin orijinal formunu gelistiren aragtirmaci-
lara gonderilerek ¢eviri onay: alinmig ve son formu veri-
lerek dlgekler kullanima hazir hale getirilmigtir.

Veri Toplama Asamasi
Aragtirma, Dogus Universitesi Etik Kurulu’ndan

gerekli etik izinler alindiktan sonra sadece katilmaya
gonillt olan kaulimcilar ile yUrtitilmstir. Aragtirma,
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izin alinan bazi dersler dncesinde 6grencilere toplu ola-
rak duyurulmug ve katilmaya gontlli olan 6grencilere
Olcek seti verilmis ve sinif ortaminda doldurmalari
istenmigtir. Sira etkisini kontrol etmek amaciyla her
olgek setindeki Olgeklerin sirast degistirilmigtir. Her
uygulama yaklagik 20-25 dakika strmistir.
Katilimcilara psikoloji bélimtnden almis olduklar
derslerden biri igin bir puan katlim puant verilmigtir.

BULGULAR
Giivenirlik

VOKE-ZK ve DEK-KO'niin ic¢ tutarlik (Cronbach’s
alpha) katsayilarn sirastyla 0.93 ve 0.92 olarak bulun-
mustur. DEK-KO icin 6lcek maddelerinin birbiri ile
korelasyonunun 0.61 ile 0.85 arasinda, VOKE-ZK i¢in
korelasyon katsayilarinin ise 0.50 ile 0.76 arasinda
degistigi bulunmugtur. DEK-KO’niin Guttman iki
yarim givenirlik (Split-Half) katsayisi 0.88,
VOKE-ZK’nin ise 0.90 olarak tespit edilmistir.
Olgeklerin iki yarim giivenirligine bakildiginda, DEK-
KO'niin 5 maddeden olusan birinci kismi igin 0.86, 4
maddeden olugan ikinci kismi i¢in ise 0.89 glvenirlik
katsayisina sahip oldugu goriilmustiir. VOKE-ZK’nin
ise 10 maddelik birinci kisminin 0.86, ikinci kisminin
ise 0.89 giivenirlik katsayisina sahip oldugu bulunmus-
tur. Dort hafta ara ile uygulanan test-tekrar test giive-
nirligi ise, DEK-KO igin 0.62, VOKE-ZK igin 0.79 ola-
rak bulunmugtur. Bu degerler iki 6l¢egin kabul edilebi-
lir givenirlik katsayilarina sahip olduguna isaret etmek-
tedir.

Gecgerlik
Yap1 Gecgerligi

VOKE-ZK ve DEK-KO 6&lgeklerinin faktér yapisinin
orijinal ¢aligmada incelenmeden tek faktorli olarak
kabul edilmesi nedeniyle tilkemizdeki faktér yapisinin
incelenmesi igin 6ncelikle a¢imlayici faktér analizi
yapumis, daha sonra da elde edilen faktor yapisinin

dogrulanmas: i¢in dogrulayici faktér analizinden
(LISREL 8.71) yararlanilmistir.

Acimlayic1 Faktor Analizi

VOKE-ZK’nin yap1 gegerligini incelemek amaciyla
acimlayici faktor analizi uygulamalarindan ‘varimax
doniistirmesi’ ne gore temel bilesenler analizi (Principal
Component Analysis) yapilmistir. VOKE-ZK kullanila-
rak toplanmis olan verinin agimlayici faktdr analizine
ne derece uygun oldugunun gostergelerinden biri olan
KMO indeksi 0.93; bir diger gdsterge olan Barlett’s
Ki-Kare puani ise 4591.39, p<0.001 bulunmustur. Bu
degerler verinin agimlayici faktor analizi i¢in mikem-
mel dizeyde uyum sagladigini gostermektedir.
Olgegin 6z degeri (eigenvalues) 1’den biiyiik olan {i¢
deger oldugu gortlmistir. Bu ii¢ degerin yansittig1
¢ faktdr, toplam varyansin %58.77 sini agiklamigtir.
Ancak scree-plot egrisi iki faktdérlt yapiya isaret
etmigtir. Varimax dontistirmesi kullanarak 6lgegin iki
faktorlt yapisindaki madde dagilimi incelendiginde
16 maddenin hem birinci hem de ikinci faktorde
0.30’dan fazla faktor ytkiyle yer aldigi sadece 4
maddenin (5,15,11,7) ikinci faktére ytiklendigi goriil-
mugtiir. Dért maddenin igerigi incelendiginde kuram-
sal olarak igeriginin diger faktorde ytiklenen madde-
lerle ayristirilmasinin mimkin olmadigr gortilmis-
tir. Bu nedenle &lcegin orijinal formunun tek faktérli
yapist ile tutarli olarak tek faktorlt olarak kullanilma-
sinin uygun olduguna karar verilmistir. Tek faktorli
yapida faktor yiiklerinin 0.44 ile 0.80 arasinda degis-
tigi ve toplam varyansin %46.63’tini agikladigr goril-
musgtur.

Ayni analizler DEK-KO faktér yapisint incelemek
icin uygulandiginda Kaiser-Meyer-Olkin
(KM0O)=0.87, Barlett’s Ki-Kare puani ise 2163.87,
p<0.001 olarak bulunmus, bu degerler verinin faktor
analizi igin yeterli oldugunu géstermistir. Olcegin 6z
degeri (eigenvalues) 1’den biiyiik olan iki deger oldu-
gu gorulmistiir. Bu iki degerin yansitug iki faktor,
toplam varyansin %67.18’ini agiklamigtir. Ancak,
Varimax dontstirmesi kullanarak 6lgegin iki faktorli
yapisindaki madde dagilimi incelendiginde sadece iki
maddenin (7 ve 9. maddeler) 0.30'dan fazla faktor
yiikiiyle ikinci faktore yiiklendigi goériilmistiir. Tkinci
faktorde yiiklenen bu iki maddenin igerigi incelendi-
ginde iceriginin diger faktérde yiiklenen maddelerle
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ayrigtirilmasinin mimkiin olmadig gérilmustir. Bu
bulgular ile tutarli olarak scree-plot egrisi tek faktorli
yaplya isaret etmistir. Bu nedenle dlcegin orijinal for-
mu ile tutarl olarak tek faktorlt olarak kullanilmasi-
nin uygun olduguna karar verilmistir. Tek faktorli
yapida faktor yiiklerinin 0.67 ile 0.86 arasinda degis-
tigi, toplam varyansin %65.47’sini agikladigi goral-
mustur.

VOKE-ZK ve DEK-KO’niin tek faktdr yapisinin
dogrulanmast. Olgeklerin tek faktorlii yapisinim uygun-
lugunu test etmek amactyla LISREL 8.71 paket progra-
mi kullanilarak (80) Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
uygulanmistir. DFA ya da model testlerinde, modelin
kabul edilebilir oldugunu géstermek igin ki kare degeri-
nin anlamsiz ¢ikmasi beklenmektedir. Fakat Ki kare
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degeri 6rneklem sayisina oldukg¢a duyarlidir. Bu neden-
le drneklem sayist buytik oldugu durumlarda Ki kare sd
oranin 2, 3 ve hatta 5 olmasi modelin kabul edilebilir
duzeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica CFI, GFI,
AGFI ve NNFI degerlerinin 0.90 ve iizerinde olmast ve
RMSEA degerinin ise 0.08’in altunda olmasi beklen-
mektedir (31-34).

[Ik olarak VOKE-ZK 8lgeginin tek faktor yapist ince-
lenmigtir. Kovaryans matriksleri kullanilarak yapilan
analizler sonucunda elde edilen model uyum indeksleri
(x*/sd=6.20, AGFI=0.71, GFI=0.83, CFI=0.81,
NFI=0.79, RMSEA=0.14, p<0.001) bir dizi modifikas-
yon yapilmasi gerektigine isaret etmistir. Onerilen
modifikasyon indeksleri dogrultusunda 6l¢egin 6-16,
5-18, 15-18, 7-11, 1-3 madde ciftleri arasindaki hatalar

Sekil 1: VOKE-ZK’nin dogrulayici faktor analizi sonuglari.

Not: Biitiin standart olmayan faktor yiikleri p<0.05 diizeyinde anlamlidir.
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Sekil 2: DEK-KO’niin dogrulayici faktor analizi sonuglart

9 02

Not: Bitiin standart olmayan faktor yiikleri p<0.05 dizeyinde anlamlidir.

iliskilendirilmistir. Birbirine olduk¢a benzeyen bu mad-
deler arasindaki hatalar iligkilendirildikten sonra model
tekrar test edilmis (Xz/sd:3.51, AGFI=0.84, GFI=0.87,
CFI=0.90, NFI=0.87, RMSEA=0.079, p<0.001) ve ekle-
nen iligkilerin modeli daha iyi hale getirdigi bulunmus-
tur (XZfark (6)=478,04, p<0.001). Her ne kadar uyum
indeksleri beklenen degerin biraz altinda da olsa Ki kare
sd orani 3.51 olarak bulunmustur ve bu deger modelin
kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir.
DEK-KO’niin tek faktsrlii yapisint dogrulamak
amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen uyum
indeksleri verinin tek faktorlt ¢oziimle tanimlanabile-
cegini gostermistir (X2/sd =14.02, AGFI=0.74,
GFI=0.79, CFI=0.81, NFI=0.79, RMSEA=0.18,
p<0.001). Onerilen modifikasyon indeksleri dogrultu-
sunda (7 — 9, 4 — 1, 2 - 5), birbirine olduk¢a benzeyen
bu maddeler arasindaki hatalar iliskilendirildikten sonra
model tekrar test edilmis (X*/sd =3.38, AGFI=0.91,
GFI=0.95, CFI=0.95, NFI=0.95, RMSEA=0.085,
p<0.001) ve eklenen iliskilerin modeli daha iyi hale

getirdigi bulunmusgtur (XQEark (2)=281,23, p<0.001). Elde
edilen uyum indeksleri modelin kabul edilebilir diizey-
de oldugunu gostermistir.

Birlesen Gecgerlik Analizleri

Olgeklerin birlegen gecerligini degerlendirmek ama-
ciyla, her iki yeni 6l¢iim aracinin, DEKO, TO-R, SOO,
OKE-GGKEF toplam ve alt 6lgek puanlart ile korelasyon
iligkilerine bakilmigtir. Tablo 1’de gortuldiugt gibi,
Slceklerin birlesen gegerliklerini destekleyen bir gekilde,
VOKE-ZK ve DEK-KO &lceklerinin her ikisinin de hem
OKB belirtilerini 6lgen OKE-GGKF toplam ve alt 6l¢ek-
leriyle, hem de DEKO toplam ve alt élgekleriyle anlam-
li pozitif iliski gosterdigi bulunmusgtur.

Ayrisan Gecgerlik

VOKE-ZK ve DEK-KO’niin ayrigan (divergent)
gecerligini test etmek amaciyla, bu iki 6l¢im aracinin

Tablo 1: VOKE-ZK ve DEK-KO'niin DEK, OKE, TO-R ve SOO puanlan ile korelasyonlart

DEK DEK DEK OKE OKE OKE OKE OKE OKE OKE OKE Toplam TO-R SOO
Ahlak Olasiik Kontrol Etkisizlestirme Biriktirme Obsesiflik Yikama Siralama Toplam (Yikama  Toplam Toplam
Haric)
VOKE ZK 0.47* 0.46™  0.44** 0.43** 0.40** 0.35 0.60™ 0.61* 0.41* 0.61 0.57* 0.18™=  0.21*
DEKKO  0.64* 0.64* .58 0.38** 0.37** 0.33 0.43* 0.45** 0.39** 0.52** 0.50** 017 025"

VOKE-ZB: Vancouver Obsesif-Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme, DEK- KO: Diisiince-Eylem Kaynagmasx Kirlenme Olgegi, DEK: Diisiince-Eylem Kaynagmast,
OKE: Obsesif-Kompulsif Envanteri, TO-R: Tiksinme Olgegi-Revize, SOO: Siirekli Ofke Olgegi. *p<0.05, **p<0.01
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OKE-GGKF Toplam (Yikanma/Temizlenme Alt 6lge-
gi hari¢) ve Yikanma/Temizlenme alt 6lgek puanlariy-
la olan korelasyonlarinin, stirekli 6fkeyi ve tiksinme
hassasiyetini degerlendiren &lceklerle gdstermis
olduklari korelasyonlardan anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigi incelenmigtir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda, VOKE-ZK’nin, OKE- GGKF Toplam
(Yikanma/Temizlenme harig) (1[254]=0.57, p<0.001)
ve Yikanma/Temizlenme alt 6lcegi (1[254]=0.61,
p<0.001) puanlar1 ile pozitif yonde anlamli iligki gds-
terdigi bulunmugtur. Benzer sekilde, VOKE-ZK’nin,
SOO ile de pozitif yénde anlamli diizeyde iligki gés-
terdigi bulunmustur (1[254]=0.21, p<0.001). Ancak,
VOKE-ZK’nin, OKE- GGKF Toplam (Z=6.15, p<0.01)
ve Yikanma/Temizlenme alt 6lgek puanlar ile goster-
mis oldugu iligkinin (Z=6.52, p<0.01), stirekli 6fke alt
6lcegi ile sergilemis oldugu iligkiden anlamli olarak
daha yiksek oldugu bulunmusgtur. Benzer bigimde,
VOKE-ZK’nin OKE- GGKF Toplam (Yikanma/
Temizlenme puanlari harig) ve Yikanma/Temizlenme
alt 6lgegi ile olan korelasyonunun, tiksinme puanlar:
ile olan korelasyonundan anlamli olarak daha ytksek
oldugu tespit edilmistir (Z=5.67, p<0.001; Z=6.66,
p<0.001, sirasiyla).

DEK-KO’niin, OKE-GGKF Toplam (Yikanma/
Temizlenme alt 6lgegi harig) ve Yikanma/Temizlenme
alt 6lgegi, ofke ve tiksinme puanlariyla olan korelas-
yonuna bakildiginda da, benzer bulgular elde edilmis-
tir. DEK-KO’niin OKE- GGKF Toplam (Yikanma/
Temizlenme hari¢) (r[252]=0.50, p<0.001) ve
Yikanma/Temizlenme alt 6lgegi (r[252]=0.45,
p<0.001) puanlari ile anlamli pozitif iligki gosterdigi
bulunmugtur. DEK-KO’niin ayni zamanda &fke ile de
pozitif yénde anlamli olarak iligkili oldugu bulunmus-
tur (r[252]=0.25, p<0.001). Ancak, DEK-KO’niin,
OKE- GGKF Toplam (Z=4.21, p<0.01) ve Yikanma/
Temizlenme semptom alt 6lgek puanlar ile olan iligki-
sinin (Z=3.10, p<0.01), stirekli 6fke 6lgegi ile olan ilis-
kisinden anlamli olarak daha ytksek oldugu belirlen-
mistir. Benzer sekilde, DEK-KO’niin OKE-GGKF
Toplam (Yikanma/Temizlenme harig) ve Yikanma/
Temizlenme alt 6l¢ek puanlariyla olan korelasyonu,
DEK-KO’niin tiksinme puanlari ile olan korelasyo-
nundan (r[251]=0.17, p<0.001) anlamli olarak farkl:
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bulunmustur (Z=4.66, p<0.01; Z=4.07, p<0.01, sira-
siyla). Bu degerler, her iki 6lcegin de ayirt edici geger-
liginin olduguna isaret etmektedir.

Olgeklerin ayirt edici gecerligini degerlendirmek igin
ayrica, OKE-GGKF Toplam (Yikanma/Temizlenme Alt
Olgegi Harig) puanina gére alt ve tist %25’lik dilimlere
diisen katilimeilar OKB puani yiksek (n=69; 32 puan
Ustli) ve diigiik (n=69; 16 puan altr) seklinde iki gruba
atanmigtir. VOKE-ZK toplam 6l¢ek puani i¢in tek yon-
lt ANOVA yapilmustir. Analiz sonuglari, VOKE-ZK’'nin
OKB semptom puanlar yiiksek ve disiik olan gruplari
anlamli olarak birbirlerinden ayrigtirdigina isaret etmis-
tir (F, 5,=89.14, p<0.001, N%ni=0.40). Yiiksek OKB
grubunun VOKE-ZK’den aldig1 puanlarin (Ort.=24.34,
5=15.81), diistik OKB grubunun aldig1 puanlara gore
(Ort.=5.51, 5=4.98) anlamli olarak daha ytksek oldugu
bulunmusgtur. DEK-KO’niin ayirt edici gegerligini
degerlendirmek icin ayn1 analizler kullanilmigtir. DEK-
KO toplam élgek puani igin tek yonlit ANOVA yapil-
mugtir ve yiiksek OKB grubunun DEK-KO’den aldig
puanlarin (Ort.=13.63, 5=9.33), digtik OKB grubunun
DEK-KO’den aldigi puanlardan (Ort.=3.45, S=4.14)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir
(P1]135:68.44 , p< 0.001, N?emi=0.34). Elde edilen bu
bulgular, VOKE-ZK ve DEK-KO &lceklerinin her ikisi-
nin de OKB puanlan yiiksek ve disiik olan gruplarn
anlamli olarak birbirinden ayrigtirdigini, yani ayirt edici

gecerliklerinin var oldugunu gostermistir.
Yordayic1 Gegerlik

Yeni 6l¢lim araglarinin OKB belirtilerini ne derece
yordadigini degerlendirmek amaciyla, hiyerarsik reg-
resyon analizi uygulanmigtir. Bagimli degisken olarak,
OKE-GGKEF toplam puanindan Yikanma/Temizlenme
alt dlgeginin gikartilmasiyla olusturulan yeni OKE top-
lam (Yikanma/Temizlenme alt 6l¢egi haric) puant alin-
mustir. Birinci basamakta yas, cinsiyet ve tiksinme has-
sasiyeti olmak tizere kontrol degiskenleri analize sokul-
mustur. Birinci basamakta analize sokulan kontrol
degiskenlerinin varyansin %9’unu agikladigi ve agikla-
nan varyansta anlamli bir artiga yol actigi bulunmustur
(AF[3,243] 8.75, p<0.001). Analize sokulan degiskenler-
den, hangisinin anlamli degisime yol a¢tigini anlamak
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Tablo 2: VOKE-ZK ve DEK-KO'niin OKB semptomlarina yénelik hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

B (p) Std. Er. B Std. Coef. B R? adj AR? AF (p)
1.Basamak 0.09 0.10 8.75 (<0.001)
Yas -0.947 (<0.05) 0.35 017
Cinsiyet -2.668 (0.11) 1.64 -0.11
TO-R 4,63 (<0.001) 1.06 0.28
2.Basamalk 0.30 0.21 37.01 (<0.001)
DEK-Ahlak 0.52 (<0.001) 0.13 0.46
DEK-Olasilik 0.10 (0.62) 0.19 0.05
3.Basamak 0.56 0.26 146.54 (<0.001)
OKE-Yikama 2.25 (<0.001) 0.19 0.60
4.Basamalk 0.58 0.02 4.95 (<0.05)
VOKE-ZK 0.12 (<0.05) 0.05 0.14
DEK-KO 0.12 (0.14) 0.08 0.09

TO-R: Tiksinme Olgegi-Revize, VOKE-ZK: Vancouver Obsesif-Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme, DEK-KO; Diistince-Eylem, TO-R: Tiksinme Olgegi-Revize,
VOKE-ZK: Vancouver Obsesif-Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme, DEK-KO: Diisiince-Eylem Kaynagmast Kirlenme Olcegi.

i¢in standardize edilmis regresyon katsayisina bakildi-
ginda yasin (p=-0.17, t=-2.70, pr=-0.17, p<0.05) ve tik-
sinme duyarliliginin ($=0.28, t=4.36, pr=0.25, p<0.001)
OKB belirtilerini anlamli olarak yordadigr gortlmustiir.
Ikinci basamakta, OKB inanglart arasinda yer alan DEK-
Olasilik ve DEK-Ahlak alt 6lgekleri modele dahil edil-
mistir. Bu degiskenler, agiklanan varyansta %21’lik bir
artiga yol agmig ve agiklanan varyans %30’a yiikselmis-
tir (AF[2,241]=87.01, p<0.001). Bu degiskenlerden han-
gisinin anlamli degisime yol a¢tigina bakildiginda, yal-
nizca DEK-Ahlak boyutunun OKB belirtilerini anlamli
olarak yordadigr gortilmustir (3=0.46, t=4.12, pr=0.26,
p<0.001). Ugiincii basamakta, OKE-GGKF Yikanma/
Temizlenme alt 6lgegi analize eklenmis ($=0.60,
t=12.11, pr=0.61, p<0.001) ve bu degisken agiklanan
varyansta %26’lik artiga yol agmigtir (AF[1,240]=146.54,
p<0.001). Dérdiincii ve son basamakta ise, VOKE-ZK
ve DEK-KO olmak tizere iki yeni 6l¢iim aract modele
eklenmistir. Bu iki 6l¢lim aracinin modele eklenmesi
varyansta %2’lik bir artiga yol agmig ve agiklanan var-
yans %98’e yiikselmistir (AF[2,238]=4.95, p<0.05). Son
basamakta analize dahil edilen her iki yeni 6l¢iim ara-
cindan sadece VOKE-ZK (f=0.14, t=2.44, pr=0.16,
p<0.05) OKB belirtilerini anlamli derecede yordamustir.

TARTISMA
Bu caligmada, OKB alan yazininda son zamanlarda

sik¢a aragtirilmaya baslanan bir kavram olan zihinsel

kirlenmeyi degerlendirmeye yonelik gelistirilmis,

344

glvenirligi ve gegerligi ampirik olarak desteklenmis iki
yeni 6l¢tim aracinin dilimize uyarlanmasi ve psikomet-
rik 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaglanmugtir.

[lk olarak &lgeklerin giivenirligini degerlendirmeye
yonelik uygulanan giivenirlik analizlerinin sonucunda
elde edilmis olan ig tutarlik katsayilarinin, orijinal ¢alig-
mada (14) elde edilen degerlerle paralellik sergilemest,
Slgeklerin Turkee formlarinin kabul edilebilir giivenirlik
degerlerine sahip oldugunu gostermistir. I¢ tutarlilik
katsayilarina ek olarak olgeklerin dort hafta aralikla
degerlendirilen test-tekrar test giivenirliklerinin nispe-
ten dusiik olmasina ragmen tatminkar degerlere sahip
olmasi, dlgeklerden elde edilen puanlarin zaman iginde
tutarlilik gosterdigini, farkli zamanlarda elde edilen
olgtimlerde benzer puanlar elde edildigini gostererek
Tiirkge uyarlamalarinin givenirligini desteklemistir.

Orijinal ¢aligma ile tutarli olarak, tek yapili oldugu
gosterilen VOKE-ZK ve DEK-KO 6lceklerinin gegerlik
degerleri, yapi, birlegsen (convergent) ve ayrisan (diver-
gent ya da discriminat) gegerlik analizleri araciligs ile
incelenmistir. Birlesen gegerligini degerlendirmek ama-
ciyla, her iki 6lgegin OKB ile iligkili diger degiskenlerle
olan iligkisine bakilan analizlerde hem zihinsel kirlen-
menin hem de zihinsel kirlenmeye iliskin distnce-
eylem kaynasmast inanglarinin OKB semptomlar ve
diigtince-eylem kaynagmasinin toplam ve alt boyutlar
ile pozitif anlaml iligki gosterdigi bulunmustur.
Olgeklerin birlegen gegerligini destekleyen bir diger
6nemli bulgu ise, bu her iki 6lgegin de OKB semptom-
lar i¢inde en giiglt iligkiyi yikanma/temizlenme alt
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6lgegi ile gostermis olmasidir. Zihinsel kirlenmenin
OKB semptomatolojisi ile olan iligkisini destekleyen bir
diger bulgu yordayici gegerligi degerlendirmek amaciy-
la uygulanan hiyerargik regresyon analizi sonucunda
elde edilmigtir. Regresyon analizi sonuglari kontrol
degiskenlerinin, DEK-Ahlak, DEK-Olasilik ve OKE-
GGKEF Yikanma/Temizlenme alt 6lgek puanlarinin etki-
si kontrol edildikten sonra son basamakta analize soku-
lan VOKE-ZK’nin OKB belirti diizeyini hala anlamli
olarak yordadigina igaret etmigtir. Tim bu bulgular,
zihinsel bulagmanin OKB ile iligkili oldugunu gosteren
literattir bulgulan ile tutarlilik gostermektedir (35,36).
Coughtrey ve arkadaglart (35) tarafindan OKB tanist
almig 177 hasta ile yurltiilmiig bir galigmada, hastalarin
%10’unun herhangi bir fiziksel temas olmaksizin ger-
ceklesen zihinsel bulagmadan, %15’inin ise sadece
fiziksel temasla ortaya ¢ikan bulagma/kirlenme semp-
tomlarindan, %36’sinin ise hem zihinsel bulagma hem
de temasla ortaya ¢ikan bulagsma semptomlarindan
yakindigr bulunmustur. Coughtrey ve arkadaslart (10)
bu aragtirma bulgularina dayanarak zihinsel kirlenme
ile temasla ortaya ¢ikan kirlenme arasinda birbiri ile
binigiklik gosteren ortak bir paydag oldugunu ancak bu
ortak paydasliga ragmen zihinsel kirlenmenin farkli bir
yapt oldugunun altni ¢izmiglerdir. Bu bulgularla tutarls
olarak yiriitilmiis olan bu ¢aligmada da zihinsel kirlen-
me, OKB’nin bulagma semptomlar kontrol edildiginde
de hala OKB semptomlarini anlamli olarak yordamaya
devam etmistir. Ayrica, VOKE-ZK puanlarinin,
Yikanma/Temizlenme alt 6lgek puanlar gikarildiktan
sonra elde edilen OKE-GGKF toplam puanlarini anlam-
i olarak yordamasi, zihinsel kirlenmenin sadece
OKB’nin yikanma/temizlenme semptomlari ile iligkili
olmadigini diger OKB semptomlar ile de iligkili oldu-
gunu gostermistir. Bu bulgular, zihinsel bulagmada kir-
lilik hislerinin, vicutta net bir odagi olmayan igsel bir
kirlilik olarak tanimlanmasi nedeniyle, bu hisleri yaga-
yan bireylerin el yikama davranigina ek olarak bagka
nétralizasyon davraniglan gelistirdigi bulgularini (6)
destekler niteliktedir. Her iki 6lgegin psikometrik 6zel-
liklerinin incelendigi orijinal ¢aligmanin aragtirma bul-
gulart ile tutarli olarak (14), DEK-KO 6lgegi OKB semp-
tomlar1 ile anlamli bir iligki g&stermemigtir. Digtince-
eylem kaynagmasinin OKB'ye 6zgli olmadigi, diger

inéz{ M, Bilekli I, Ulukut-Ozcanl F

kaygi bozukluklarinda da énemli bir rol oynadig: daha
onceki aragtirma bulgular ile gosterilmistir (37). Bu
arastirmadan elde edilen bulgular da orijinal ¢aligma-
dan elde edilenlerle tutarli olarak, ayni durumun zihin-
sel kirlenmeye iligkin diigiince-eylem kaynagmasi i¢in
de gecerli oldugu, benzer sekilde bu digiince-eylem
kaynagmasinin da OKB’ye 6zgii olmadigr gorisiini
destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Olgeklerin ayrisan gecerligini degerlendirmek icin
uygulanan OKE-Toplam (Yikanma/Temizlenme alt
olcegi harig) ve Yikanma/Temizlenme puanlariyla olan
korelasyonlarnin, stirekli 6fkeyi ve tiksinme hassasiye-
tini degerlendiren 6lgeklerle gostermis olduklar kore-
lasyonlarindan anlamli olarak farklilagip farklilagmadig:
incelenmis ve beklentiyle tutarli yonde bulgular elde
edilmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak, her iki yeni
6lglim aracinin da ayrigan gegerliginin bulundugu tes-
pit edilmistir. VOKE-ZK ve DEK-KO puanlarinin diisiik
ve yiiksek OKB belirti gruplarini anlamli olarak birbi-
rinden ayristirmast, Slgeklerin ayrisan gecerligini des-
tekleyen bir bulgu olmasinin yani sira; zihinsel kirlen-
me ve bununla iligkili diigtince-eylem kaynagmasi
inanglarinin, OKB'nin diger semptomlari ile de iligkili
olmasi gerektigini ileri siiren teorik perspektifle (38,4)
tutarl gériinmektedir.

OKB'nin klasik biligsel davranigci teorileri (39-42)
tarafindan OKB’de alt gizilen temel duygu kaygi olma-
sina ragmen son donem ¢aligmalar sugluluk (43,44)
ofke (45), tiksinme (46-48) gibi diger duygularin da
semptomlarin siddetlenmesinde ¢nemli rol oynayabi-
lecegi, bu nedenle OKB’nin giincel modellerinin diger
duygulari da igine alacak sekilde yapilandirilmas: gerek-
tigi 6ne strtlmektedir. Bu aragstirmadan elde edilen
bulgular da bu 6neri ile tutarli olarak, hem zihinsel kir-
lenmenin hem de zihinsel kirlenme ile iligkili diistince-
eylem kaynagmasi inang¢larinin 6fke ve tiksinme duy-
gulari ile pozitif anlamli iliski gésterdigine isaret etmis-
tir. Buradan hareketle, klinik uygulamada bozuklugun
tedavisi ile ugrasan klinisyenlerin zihinsel kirlenme
olgusuna ek olarak &fke, sugluluk, tiksinme gibi duygu-
lar1 da ele almasimnin énemli oldugu diigiiniilmektedir.

OKB alan yazininda son dénemde siklikla arastiril-
maya baglanan zihinsel kirlenme kavraminin objektif
olarak olcilebildigi iki yeni 6l¢lim aracinin dilimize
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uyarlanmasi ve orijinal form ile kargilagtirilabilir nite-
likte bulgular elde edilmesinin tilkemizde hentiz aragti-
nlmaya baglanmamig olan bu yeni kavramin arastirila-
bilmesine olanak vererek alan yazina katk saglayacag:
disintlmektedir. Bununla birlikte, ¢aligma bulgulari-
nin yorumlanmasi sirasinda géz 6ntinde bulundurul-
masi gereken dnemli sinirliliklar mevcuttur. Ik olarak
zihinsel kirlenme olgusunun yalnizca herhangi bir tan:
almamis Universite 6grencileriyle ve dolayisiyla kisitlt
bir yas grubu ile ¢aligilmig olmasi bulgularin klinik
genellenebilirligini dtstirmektedir. Alan yazinda OKB
ve iligkili degigkenlerin siklikla tani almamig tiniversite
ve yetigkin orneklemlerde caligilan olgular olmasina
ragmen (49), klinik bir olgu olan OKB ve zihinsel kir-
lenmenin tani almis klinik bir érneklem kullanilarak
calisgilmast bulgularin genellenebilirligi agisindan
biylk 6nem tagimaktadir. Aragtirmanin bir diger
onemli kisithgi ise 6z-bildirim ol¢eklerine dayali bul-
gularin elde edilmis olmasidir. Bu nedenle elde edilen
bulgular bir neden-sonug iligkisi icermemekte sadece
degiskenler arasinda karsilikli iligkinin bulunduguna
isaret etmektedir. Bu nedenle, zihinsel kirlenmenin
dogasinin ve biligsel bilesenlerinin daha iyi anlagilabil-
mesi i¢in gelecekteki caligmalarin deneysel aragtirma
desenlerini kullanmasinin énemli oldugu distnilmek-
tedir.

Ozetle, bu aragtirma bulgulari, zihinsel kirlenmenin
dogasini ve biligsel bilesenlerini daha iyi anlamak ama-
ciyla geligtirilmig olan iki 6l¢tim aract olan VOKE-ZK ve
DEK-K ¢lceklerinin Turk érneklemde kullanilmasina
olanak verecek gtivenirlik ve gegerlik degerlerine sahip
olduguna isaret etmektedir. Alan yazinda, zihinsel
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