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Ergenler icin modern tehlike: Cevrimici flortten cinsel istismara

Amag: internet bilgiye erisimi kolaylastiran dnemli biriletisim aracidir. Turkiye'de ézellikle gengler arasinda
sosyal medya kullanimi hizla artmaktadir. Bu nedenle ergenlik dénemindeki cocuklar gevirimigi istismara
maruz kalma acgisindan riskli grupta yer almaktadir. Bu ¢alismada cinsel istismara ugrayan genglerde
istismar araci olarak internetin kullanimi, sonuglari, bireysel ve ailesel zellikleri incelenmistir.

Yontem: Calisma Ocak 2011-Aralik 2015 tarihleri arasinda Ankara Cocuk izlem Merkezine basvuran 3429
vaka ile yapiimistir. Vaka dosyalari geriye donik olarak incelenmis, 135 gocugun istismarcisi ile internet
araciliglyla tanistigr tespit edilmistir.

Bulgular: Vakalarin %94.8'i kiz, yas ortalamasi 15.61'dir. Magdurlarin %71.i penetrasyona maruz kalmis olup
%40.0'1ndaistismarailiskin fiziksel bulgu goralmustar. Ayricamagdurlarin %l11.1inin gebe kaldigi saptanmistir.
Bununla birlikte, distk sosyo-ekonomik duzey (%97.8), ebeveynlerinin egitim duzeyinin dusuklugu
(%59.3) gibi ¢esitli ailesel risk faktorleri belirlenmistir.

Sonug: Sonug olarak, risk altindaki gruplarda gavenli internet kullanimi egitimleri, siber zorbalikla
mucadele ¢alismalarinin yayginlasmasi ve saglikli flort iliskisine yonelik egitimler bu tdr olumsuzluklar
onlemede faydali olabilir.

Anahtar kelimeler: Ergen, cevrimici flért, cinsel istismar, internet, siber zorbalik

ABSTRACT

A modern danger for adolescents: from online flirtation to sexual abuse
Objective: The Internet is an important communication tool facilitating access to information. Use of
social media has been rapidly increasing among young people in Turkey. Thus, adolescents could be
regarded to be at risk of online sexual abuse. This study evaluates Internet use as a means of child
sexual abuse, looking at the reasons and personal and familial characteristics.

Method: The study was performed with 3429 cases that presented to the Child Follow-up Center with
the claim of child sexual abuse between January 2011 and December 2015. The case files were reviewed
retrospectively and it was determined that 135 children had met with the abuser via Internet.
Results: The vast majority (94.8%) of these 135 cases were female and the victims' mean age was 15.61
years. It was found that 71.1% of the victims were exposed to penetration, and it was detected that
40.0% of the victims had physical signs of abuse. In addition, 11.1% of the victims were found to be
pregnant. Also, low levels of socioeconomic status (97.8%) and of parents’ education (59.3%) were
identified as familial risk factors.

Conclusion: Education about safe use of the Internet, dissemination of interventions against
cyberbullying, and conscious Internet use in populations at risk can be useful in preventing potential
negative outcomes.
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GIRIS

Giiniimiizde Internet bilgilenme, islem yapma, egi-
tim, haberlesme ve eglenme islevi ile birlikte
onemli bir sosyallesme aracidir (1,2). Tiirkiye Istatistik
Kurumunun Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim

Aragtirmasina gore Internet kullanan bireylerin

%82.4'1 en ¢ok sosyal medya tizerinde profil olustur-
makta, mesaj géndermekte veya fotograf vb. igerik
paylagmaktadir (3). Ozellikle ergenler Interneti, gevri-
mig¢i oyun oynama, sohbet etme ve yeni arkadaglar
edinme gibi cesitli amaclarla kullanmaktadir (1,4,5).
Bilindigi tizere, ergenlerin gelisim donemleri sebe-

biyle begenilme, arkadas edinme veya cinsellikle ilgili
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bilgilenme gibi cesitli gelisimsel ihtiyaglart bulunmak-
tadir (6). Ergenler i¢in bu ihtiyaglarin giderilmesinde
bir arag olarak goriilebilen Internet 6nemli riskleri de
beraberinde getirmektedir. Siber zorbaliga maruz kal-
ma ve yeni kigilerle tanigmak isterken cinsel istismarci-
larla karsilagma Internetin bu risklerinden en belirgin-
leridir (7-11). Bir aragtirmada kiz ergenlerin %13.7’sinin,
erkeklerin de %9.2’sinin flort iligkilerinde ¢evrim-ici
cinsel istismara maruz kaldiklan saptanmugtir (7). Yine
ergenlerle yapilan bir ¢aligmada ¢evrim-i¢i magduriyet
oraninin %27.0 oldugu, cinsel taciz oraninin ise kizlar-
da %16.0, erkeklerde ise %5.0 oldugu bulunmugtur (8).
10-17 yas arast 210 ¢ocukla yapilan bir caligmada ise
cocuklarin yaklagik %14.0'inin Internetten tanigtiklari
kigilerle yakin iligki yagadiklar belirlenmigtir (5). Adli
alanda caligan 2574 kisi ile yapilan arastirmada da
Internet kaynakli cinsel istismar magduriyetlerinin
kayitlar geriye dontk olarak incelenmis ve 129 ergene
yonelik cinsel sug islendigi saptanmistir (12). Ayni aras-
tirmada magdurlarin 12-17 yag arasinda degistigi ve en
cok 13-15 yas arasindakilerin magdur oldugu, magdur-
larin %75.0'inin kiz oldugu, istismarcilarin da
%99.0'm1n erkek oldugu belirlenmistir.

Cocukluk dénemi cinsel istismar olaylarinin bir kis-
mi ¢evrimic¢i olurken bazi istismarlar da yiiz ylze
devam edebilmektedir (13). Bir ¢alismada magdurlarin
%74.0'min Internetten tanigtigr kisilerle bulustugu, bu
kisilerle bulugan ergenlerin %89.0’mnin cinsel istismara
ugradigi ve penetrasyon oraninin %71.0 gibi yiiksek
oranlarda oldugu saptanmistir (12). Buna karsin, ergen-
ler Internet araciligryla maruz kaldiklar cinsel istismari
utanma gibi sebeplerle bildirmemekte, ergenlerin
%10.0'indan daha az1 yasal birimler, servis saglayicila-
1 gibi otoritelere bildirimde bulunmaktadir (14).

Tiirkiye'de ergenlerin Internetten arkadag/sevgili
edinmelerine yonelik herhangi bir aragtirmaya ulagila-
mamig olup, caligmalarin ergenlerin problemli Internet
kullanimina (4,15) ve siber zorbalik tizerine yogunlas-
t1g1 gortlmektedir (16-18). Sadece bir ¢aligmada
Internet araciligiyla cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin psikiyatrik degerlendirmesi yapilmis ve
Internet gibi dijital bir arac diginda istismarct ile tanigip
cinsel istismara maruz kalan magdurlara oranla, istis-
marct ile Internetten tanigildi§i ve/veya olay

Kogtark N, Yuksel F

dykiistinde istismarcinin dijital bir ara¢ kullandigi
olgularda psikopatoloji gelisme olasiliginin 4.2 kat art-
g1 saptanmistir (19). Yurt disi kaynakli alanyazinda
ise ergenlerin Internetten arkadag/sevgili edinmeleri ve
cinsel istismara ugramalarn konusunda kisith sayida
calisma mevcuttur. Ozellikle, ergenlerin hangi davra-
niglarin cinsel istismar oldugunu bilmemelerinden
veya ¢evrim-i¢i sohbet ile istismarciya duygusal yakin-
lik duymalarindan kaynakli ¢evrim-igi cinsel magduri-
yet orani net olarak bilinememektedir (11,12). Bununla
birlikte, cevrim-ici istismarcilarin siddet diginda bagka
taktiklerle ergenleri kandirmalar da ergenlerin kendile-
rini korumalarina veya olayin énemini anlamalarina
engel olabilmektedir (20). Ornegin, Wolak ve arkadag-
larinin (20) calismasinda istismarcilarin sadece
%5.0'1n1n magdura siddet, %16.0'1inin da psikolojik
baski uyguladigi, istismarcilann bir kisminin cinsellikle
ilgili asil amaclarini gizledigi, yaslarina, fiziksel gortn-
tilerine ve gergek kimliklerine dair yalan séyledikleri
belirlenmistir. Ayni arastirmada magdurlarin istismar-
ctyla evden kagma orani %24.0, alkol ve madde kulla-
nimina zorlanma orani da %40.0 olarak saptanmigtir.
[hmale maruz kalma ve ebeveyn izleminin diisiik
diizeyde olmasi, Internet magduriyetlerinde ve
Internetten tanisilan kisilerle gériigmede etkili faktorler
olabilmektedir (8,10). Alanyazinda ailesiyle ¢atigma
veya sorun yagayan kizlarin Internette tanigtigi kisilerle
yakin iligki kurma olasiliklarinin aileleriyle sorun yasa-
mayanlara gore daha fazla oldugu saptanmistir (5).
Benzer olarak, bir bagka caligmada da 14-17 yas arast
(n=2238) ergenlerle anket ¢alismasi yapilmuis ve erkek-
lere oranla kizlarin, parcalanmis aileye sahip ergenle-
rin, yabanci kokenli olanlarin, homosekstiel veya
bisekstel olanlarin ve algilanan sosyal destek dizeyi
distik olanlarin ¢evrim-ici cinsel tacize daha fazla
maruz kaldiklart belirlenmigtir (11). Yine bagka bir
calismada erkek ergenlerin %45.0'inin kiz ergenlerin
de %41.0'inin Internetten tanistiklar kisilerle goriis-
tiikleri, Internetten tanigtiklar kisilerle gériisen kizlarin
%4.5’inin, erkeklerin de %7.1’inin cinsel tacize maruz
kaldigi, goriigen kiz ve erkek ergenlerin yaklagik
%1.0"1nn cinsellik i¢in para veya hediye aldig1 6grenil-
mistir (8). Ilgili aragtirmada kiz olmanin, fiziksel ve cin-

sel istismara maruz kalmanin, ailede alkol
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kullaniminin, Internet kullanim stiresinin fazla olmasi-
nin, 6z-bildirime dayali duygusal ve antisosyal davra-
nig sorunlarin ¢evrim-i¢i magduriyetle disiik diizeyde,
riskli ¢evrim-i¢i davraniglarin da gii¢lti dizeyde iligkili
oldugu saptanmistir. De Santisteban ve Gamez-
Guadix’in (21) calismasinda ise Internette cinsel tacize
ugrayan ergenler ile istismarcilarla cinsel etkilegime
giren ergenlerin farkli 6zellikler sergileyebildikleri, her
iki gruptaki ergenlerin ortak 6zelliklerinin ise yasca
daha blytik olma, depresyon belirtileri sergileme, siber
zorbaliga maruz kalma, tanimadig: kigilerle arkadag
olma, sohbet etme ve Internette daha fazla zaman
gecirme oldugu belirlenmistir.

Tiirkiye'de evden Internete erigim imkaninin
%73.1, Internet kullanan bireylerin de %61.2 oranin-
da oldugu ve cevrim-i¢i tanigma ile cinsel istismara
maruz kalan gocuklara dair Turkiye’de herhangi bir
aragtirmanin olmadigr géz dniine alindiginda bu
konuda yapilacak calismalara ihtiyag¢ vardir (3). Bu
sebeplerle, bu galigmanin amaci Internetten tanigan ve
cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin cinsel istismar
olaylarinin &zelliklerini, bireysel ve ailesel 6zelliklerini
incelemektir.

YONTEM

Caligma igin Yildirim Beyazit Universitesi
Yenimahalle Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nin Etik
Kurulundan izin alinmig olup caligmada Ocak 2011-
Aralik 2015 tarihleri arasinda Ankara Cocuk Izlem
Merkezine adli goriigme amaciyla getirilen 3429 ¢ocu-
gun dosyasi geriye doniik taranmigtir. Adli muayene,
tanik veya magdur beyani ile istismarci ile Internetten
tanigtig1 belirlenen olgular ¢aligmaya dahil edilmigtir.
Magdurun istismarct ile Internetten tanigmamis olmast
da calisgmada diglama 6l¢titi olarak belirlenmistir. Bu
kapsamda, ¢alisgmada adli muayene, tanik veya mag-
dur beyani ile Internetten tanigip cinsel istismara ugra-
dig1 iddia edilen 135 ¢ocuk yer almaktadir. Bu olgu
say1sl, geriye dontik taranan 3429 dosyanin %3.9'udur.
Internetten tanisip istismara ugrayan gocuklarin
%94.8’1 (n=128) kiz, %5.2’si (n=7) erkektir.
Magdurlarin yag aralig1 9-18 yag arasinda degismekte
olup yas ortalamasi ise 15.61dir (S5=2.12).

Veri analizi betimleyici istatistikler kullanilarak ana-
liz edilmistir. Analizlerde SPSS 18.0 istatistik programi
kullanilmistir.

Veri Kaynaklar

Magdur ifade Tutanag:: Cinsel istismara maruz
kalan veya siiphesi olan ¢ocuklarn adli gérisme esna-
sinda olaya dair verdikleri bilgilerin kay1t edildigi adli
tutanaktir. Bu tutanakta 6zellikle stiphelinin kimligi,
tehdit veya siddette bulunma durumu, istismar tiirti ve
sekli gibi su¢ unsurlarina dair temel bilgiler yer almak-
tadir.

Aile Goriisme Formu: Merkeze ebeveynleriyle
gelen ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan aile gériigme-
sinde kullanilan standart formdur. Bu formda ebe-
veynlere (6rn., medeni durum, egitim diizeyi, caligma
durumu), magdur ¢ocuklarina (6rn., okul durumu, kro-
nik hastalik varligr) ve ailesel 6zelliklerine (6rn., sosyo-
ekonomik diizey, ailesel riskler) dair bilgiler bulun-
maktadir. Caligmada ebeveynlerin merkeze gelmemesi
sebebiyle 39 (%28.9) magdurun aile goriismesinin
yapimadigi ve bu nedenle aileye dair bilgilerin kisith
oldugu belirlenmistir.

Adli Muayene ve Psikiyatrik Degerlendirme
Raporu: Savcilik talimati dogrultusunda magdurlarin
adli tip uzmant ile ¢ocuk ve ergen ruh saglg: uzmani
tarafindan adli ve ruhsal yonden degerlendirildigi birer
sayfalik raporlardir. Calismada savcilik talimati dogrul-
tusunda 95 magdurun (%70.4) adli muayenesinin
yapildigi, 74 magdurun (%54.8) da ruhsal yénden
degerlendirildigi belirlenmisgtir.

BULGULAR
Olaya Dair Bulgular

Internetten tanisan magdurlarin %71.1'i (n=96)
penetrasyona maruz kalirken %28.9'u (n=39) taciz mag-
durudur. Bununla birlikte, magdurlarin %5.2’si (n=7)
cinsel ticarette kullanilirken %94.8’inin (n=128) &ykii-
stinde cinsel ticaret bulunmamaktadir.
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Tablo 1: Internette tanisan grupta istismar olaymin
o6zelliklerine iliskin yiizdeler
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Tablo 2: Internette tanisan grupta bireysel ve ailesel
o6zelliklerine iliskin yiizdeler

n % n %
Istismarcinin fotograf veya kamera gekimi Intihar girisimi 5 3.7
Evet 21 15.7 Evden kacma 16 11.9
Hayr 113 84.3 Ebeveynlerin fiziksel istismari 12 8.9
Gorintiileri Internette yaymlama Ruh saghiginin degerlendirilmesi (n=74) 126 94
Evet 8 6.0 Bozuk 51 68.9
Hayr 126 94.0 Bozuk degil 16 21.6
Tehdit Mental retardasyon 9 6.7
Evet 46 343 Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi
Hayir 88 65.7 Orta 3 2.2
Siddet Diisiik 102 97.8
Evet 33 24.4 Ebeveyn-cocuk iletisimi (n=96)
Hayir 102 75.6 Kot 21 219
Kandirilma Orta 42 711
Evet 39 28.9 Iyi 33 34.4
Hayir 96 711 Ailesel risk faktorlerinin varlig 79 58.5
Ebeveyn kaybi 9 6.7
Ebeveynlerin bogsanmis olmas1 25 17.5
Internetten tanisan magdurlann %15.7’si (1’1221) Ebeveynin egitim diizeyinin diisiik olmasi 80 59.3
o . . L . Aile igi giddet 12 8.9
istismarci tarafindan 6zel bolgelerinin fotograf veya JUne 8 133
kamera ¢ekiminin oldugunu belirtmistir. Bununla bir- Ailede psikiyatrik bozukluk 10 7.4
Ailede kronik hastalik 18 13.3

likte, magdurlarin %6.0'1 goriintiilerinin Internette
yayinlandigini, %34.3’t bu konuda tehdit edildigini,
%24.4't siddete maruz kaldigini ve %28.9'u da evlen-
me vaadi gibi gesitli nedenlerle istismarci tarafindan
kandirildigini bildirmigtir (Tablo 1).

Magdurlarin %83.0'1 (n=112) olay1 ilk 24 saat igeri-
sinde bildirmemis olup, olay: altt aydan daha uzun
stiredir saklayanlarin orant %21.5'tir (n=29).
Magdurlarin %40.0’inda (n=54) adli tip uzmani tara-
findan yapilan muayene sonrast adli bulgu (6rn., yara-
lanma bulgulari, hymen perforasyonu, gebelik) sap-
tanmis olup, 15 magdurun (%11.1) olay nedeniyle
hamile kaldig1 belirlenmistir.

[stismarci &ézellikleri incelendiginde Internetten
tanigan magdurlarin cinsiyeti fark etmeksizin istismar-
cilarin %1007t erkektir. Istismarcilarin %13.2’sinin
(n=17) alkol, %11.7’sinin (n=15) madde kullanimi
oykiisii vardir. Istismarcilarin yag araliginin ise 15-48
yas arasinda degistigi ve yas ortalamasinin 21.58
(55=5.97) oldugu saptanmustur.

Magdurlarin Bireysel ve Ailesel Ozellikleri:

Magdurlarin bireysel ve ailesel 6zellikleri Tablo 2'de
sunulmus olup bu &zellikler incelendiginde %3.7’sinin

(n=5) intihar girigimi ve %11.9’unun evden ka¢gma
(n=16) ve %8.9’unun (n=12) ebeveynler tarafindan
fiziksel istismara ugrama éykistiniin oldugu belirlen-
migtir (Tablo 2). Yine Tablo 2’de gortilecegi tzere,
magdurlarin psikiyatrik muayene sonuglarina gore
muayene olan 74 magdurdan 51 magdurun (%68.9)
ruh sagliginin bozuk olduguna, 16 magdurun da
(%21.6) ruh sagliginin bozulmadigina dair ¢cocuk ve
ergen ruh sagligi uzmani tarafindan karar verildigi,
7 magdurun (%5.2) da psikiyatri poliklinigine kontrole
gelmedigi igin psikiyatrik degerlendirme sonucuna vari-
lamadig1 belirlenmistir. Ayrica, magdurlarin %6.7’sinde
(n=9) mental retardasyon tanisi saptanmigtir.
Magdurlarin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi
incelendiginde sadece Internette tanigan {i¢ magdurun
(%2.2) orta sosyo-ekonomik diizeyde oldugu, digerle-
rinin distk sosyo-ekonomik diizeyde yer aldigi sap-
tanmistir (Tablo 2). Internetten tanigan ve ebeveynleri
ile aile gortigmesi yapilan magdurlarin ebeveynlerinin
%21.9'u gocukla iletigimlerinin kotii diizeyde oldugu-
nu, %43.8'1 iletigimlerinin orta diizeyde iyi oldugunu
ve %34.4’'t de iyi diizeyde oldugunu belirtmistir.
Ayrica, magdurlarin %58.5’inin (n=79) ailesinde risk
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faktorlerinin oldugu (6rn., tek ebeveyn, ebeveynin egi-
tim diizeyinin diigiik olmas1), magdurlarin %6.7’sinin
(n=9) ebeveyn kaybi yasadigi, %17.5'inin (n=25) ebe-
veynlerinin bosandigl, %59.8’tintin (n=80) ebeveynle-
rinde diigtik egitim dizeyi, %8.9’unun (n=12) aile i¢in-
de siddet, %13.3'tinlin (n=18) aile tyelerinde alkol
sorunu, %7.4’iniin (n=10) aile Giyelerinde psikiyatrik
bozukluk ve %13.3'tintin (n=18) ailesinde kronik has-
talik varligr saptanmigtr (Tablo 2). Magdurlarin annele-
rinin sadece %20.0’'min (n=27) ¢aligtig1, babalarinin da
%8.9’unun (n=12) igsiz oldugu belirlenmistir. Adli
goriigme sonrast kurum bakimina alinan magdurlarin
orani ise %3.7'dir (n=5).

TARTISMA

Bu calismada Internetten tanisan ve cinsel istismara
maruz kalan 135 magdurun istismar olaylarinin 6zel-
likleri ile bireysel ve ailesel 6zellikleri geriye dontik
olarak incelenmigtir. Bulgulara gore, magdurlarin
cogunlugunun kiz ve tecaviiz magduru oldugu, yakla-
sik tigte birinin tehdit edildigi ve evlenme vaadi gibi
nedenlerle istismarci tarafindan kandirildigi, fotograf
ve video ¢ekimi (%15.7) ile magdurun tehdit edilebil-
digi, magdura dair 6zel gériintiilerin Internette payla-
sildig1 (%6.0) ve ¢ogu magdurun istismar olayini
hemen bildirmedigi (%83.0) saptanmistir. Tiirkiye'de
ilk defa yapilan bu ¢aligma ile elde edilen bu bulgular
ulagilabilen alanyazinla kismen uyumludur. Soyle ki
onceki galigmalarda da magdurlarla Internetten tanigan
istismarcilarin tehdit veya kandirma ile magdurlarin
duygusal yakinlik kurmalarini saglayarak magdurlar
maniptile ettigi gorilmekeedir (12,20). Wolak ve arka-
daglan (12) ¢alismasinda magdurlarin dortte biri erkek
olup magduru kandirma orani %52.0, siddet varlig
%5.0, psikolojik baski orani %16.0 ve istismarci ile
evden kagma orant %24.0 iken bu caligmada tehdit
orani %34.3, siddet orant %24.4 ve evden kagma orani
%11.9’dur. Buna gore Tiirkiye'de istismarcilarin mag-
durlart kandirmakla birlikte daha fazla tehdit ettigi ve
siddet davranigt sergiledikleri séylenebilir. Bununla
birlikte, alanyazindan farkli olarak bu ¢aligmada mag-
durlarnn ¢ogunlugunun kiz olmast da erkek magdurla-
rin bildirim oranlarinin kiiltiirel nedenlerden daha

dustk olmasindan kaynaklanabilecegini diistindtr-
mektedir (8,12). Bunun sebebi ise ataerkil toplumlarda
homofobi gibi belirli cinsel inanglar ve ideolojiler
cocukluk donemi cinsel istismar bildirimini engelleye-
bilmektedir (22). Tirkiye'de 14-19 aras1 228 lise 6gren-
cisi ile yapilan ¢aligma sonucuna gore erkeklerin kizla-
ra oranla daha fazla siber zorbalik yaptiklari ve daha
fazla siber zorbaliga maruz kaldiklar: (16) géz 6ntinde
alindiginda cinsel istismara ugrayan erkek magdurlar
daha diisiik oranda bildirimde bulunmus olabilirler
veya siber zorbaligin bu tirl cinsiyete gore farklilaga-
bilir. Bununla birlikte, cinsel istismarcilarin ¢ogunlugu-
nun erkek ve heterosekstiiel olmasi veya kizlarin erkek
cocuklarina oranla Internetten tanigmayt daha cok ter-
cih etmeleri de erkek magdur oraninin diisiik olmasi-
nin bir diger nedeni olabilir (12,20).

Internetten tanigtig1 kisi tarafindan istismara ugra-
yan ergenlerin ¢ogunlugunun disiik sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerden gelmeleri, ebeveynlerinin egitim
diizeyinin diigtikligt ve annelerinin ev hanimi olmast
gibi ailelerinde cesitli risk faktorlerinin belirlenmis
olmasi bu ¢aligmanin 6nemli bir bagka bulgusudur.
Bununla birlikte, bu ¢alismada ebeveynlerin bildirimine
gore bazi olgularda ebeveyn-cocuk iletisimi iyi dizey-
de olarak tanimlansa da bu g¢ocuklarin da ebeveyn-
cocuk iletigimi kotii diizeyde olanlar gibi Internetten
tanistigt kisiler tarafindan istismara maruz kalabilecegi
belirlenmistir. Bu bulgular ebeveyn-cocuk iletisiminin
iyi diizeyde olmasinin Internetten tanigma sonucu istis-
mara ugramaya engel olmadigini, baska faktorlerin de
etkili olabildigini gostermektedir. Nitekim Helweg-
Larsen ve arkadaglar (8) calismasinda da ebeveynin
fiziksel istismart gibi ebeveyn-cocuk iletigimine yonelik
bir faktoriin ¢evrim-i¢i magduriyetle dustk diizeyde
iligkili oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, Internetten
tanigma sonucu cinsel istismara maruz kalmaya ebe-
veyn izleminin diigtikliigt gibi farkli ailesel faktérler yol
agmig olabilecegi gibi cocuklarin giivenli Internet kulla-
nimt konusunda farkindaliklarinin veya bilgi diizeyleri-
nin distk dizeyde olmasindan da kaynaklanabilir.
Ancak bu konuda kesin bir goriige varilabilmesi i¢in
nedensel aragtirmalara ihtiyag vardir.

Bu calismanin bazi sinirliliklar bulunmaktadir.
Birinci olarak, ¢alismanin geriye doéntk olmas:
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sebebiyle bazi magdurlann bireysel ve ailesel 6zellikle-
rine dair bilgilerin tamamina ulagilamamustir. [kinci ola-
rak, calismada yer alan bazi magdurlarin ebeveynleri-
nin merkeze gelmemesi sebebiyle aile goriigmelerinin
olmadig1 ve ailesel degiskenlere yonelik bilgilerinin
bulunmadig: belirlenmistir. Son olarak, bu ¢aligmada
kargilagtirma grubunun olmamasi da galigmanin bir
bagka sinirliligidir. Bu sebeplerden &tiird, ileri déntik ve
nedensel aragtirmalarla uzmanlar bu calismada belirle-
nen olasi risk faktérlerini inceleyerek Internetten tani-
san istismarct ve magdur profilini net olarak belirleye-
bilirler.

Sonug olarak, Tiirkiye'de ilk kez Internetten tanig-
ma sonrast cinsel istismara maruz kalmanin incelendi-
gi bu ¢aligmada magdurlara dair bireysel ve ailesel
bazi olast risk faktorleri belirlenmistir. Bu bulgular 1g1-
ginda ¢ocuklarla ve ailelerle galigan uzmanlar 6ncelikli
olarak risk altindaki ¢cocuklara ve ebeveynlerine énle-
me ¢aligmalarinda bulunabilirler. Cinsel istismar mag-
durlarinin riskli davraniglar sergiledikleri (23) ve ebe-
veyn ilgisinin ve okullardaki ¢nleyici midahalelerin
ergenlerin siber zorbalikla ilgili farkindaliklarini artir-
dig1 (24) géz éntinde alindiginda, bu kapsamda riskli
davraniglar sergileyen ve/veya risk altundaki ¢ocuklara
giivenli Internet kullanimi ve cinsel istismari énleme
konusunda psikolojik danigmanlar tarafindan egitim
programi uygulanabilir. Bu programlarin igeriginde

ergenlerin Internetten tanigtig1 kisilerle goriismelerinin

KAYNAKLAR

1. Blais ], Craig WM, Pepler D, Connolly J. Adolescents online: the
importance of internet activity choices to salient relationships. J
Youth Adolesc 2008; 37:522-536. [CrossRef]

2. Tuncer N. Internet: Cocuklar ve yasalar. Tiirk Kiitiiphaneciligi
2001; 15:427-435.

3. Tiirkiye [statistik Kurumu. Hanehalki bilisim teknolojileri kullanim
aragtirmast, 2016. http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.
do?id=21779. Erisim tarihi Subat 1, 2018.

4. Giunli A, Ceyhan AA. Ergenlerde internet ve problemli internet
kullanim davraniginin incelenmesi. Addicta: The Turkish Journal
on Addictions 2017; 4:75-117.

5. Wolak J, Mitchell KJ, Finkelhor D. Escaping or connecting?
Characteristics of youth who form close online relationships. J
Adolesc 2003; 26:105-119. [CrossRef]

Kogtark N, Yuksel F

cinsel istismara maruz kalma, hamile kalma, cinsel
somirtde kullanilma gibi olast sonuglarindan ve teh-
likelerinden, istismarcilarin kimliklerini gizleyebile-
ceklerinden ve tehdit, kandirma ve siddet davraniglar
ile kendilerini manipiile edeceginden s6z edilebilir.
Ayrica, bu egitim programlarinda saglikli flort iligkisi-
ne dair ¢ocuklara bilgiler verilerek ¢evrim-ici olasi risk-
li davraniglart da azalulabilir (12).

Katki: kategorileri Yazarn ad1
Caligma konsepti/Tasarimi N.K, EY.
Kategori 1 | Veri toplama N.K, EY.
Veri analizi/Yorumlama N.K.
Yazi taslagi N.K, EY.
Kategori 2 -
Igerigin elestirel incelemesi N.K.
Kategori 3 | Son onay ve sorumluluk N.K, EY.
Teknik veya malzeme destegi NK,EY.
Digerleri Stipervizyon Yok
Fon saglama (mevcut ise) Yok

Bilgilendirilmis Onam: Arastrmanin yontemi geregi katlim-

cilardan yazili onam alinmamistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catigmasi beyan etmemiglerdir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan etmemislerdir.

6. Santrock JW. Ergenlik. Siyez DM (Ceviri Ed.) Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik, 2012.

7. Dick RN, McCauley HL, Jones KA, Tancredi DJ, Goldstein S,
Blackbum S, Monasterio E, James L, Silverman JG, Miller E.
Cyber dating abuse among teens using school-based health
centers. Pediatrics 2014; 134:1560-1567. [CrossRef]

8. Helweg-Larsen K, Schuitt N, Larsen HB. Predictors and protective
factors for adolescent Internet victimization: results from a 2008
nationwide Danish youth survey. Acta Paediatr 2012; 101:533-
539. [CrossRef]

9. Mitchell K], Becker-Blease KA, Finkelhor D. Inventory of
problematic Internet experiences encountered in clinical practice.
Prof Psychol Res Pr 2005; 36:498-509. [CrossRef]

Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 31, Number 3, September 2018 299


https://doi.org/10.1007/s10964-007-9262-7
https://doi.org/10.1016/S0140-1971(02)00114-8
https://doi.org/10.1542/peds.2014-0537
https://doi.org/10.1111/j.1651-2227.2011.02587.x
https://doi.org/10.1037/0735-7028.36.5.498

Ergenler icin modern tehlike: Cevrimici flortten cinsel istismara

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

300

Noll JG, Shenk CE, Bamnes JE, Haralson KJ. Association of
maltreatment with high-risk Internet behaviors and offline
encounters. Pediatrics 2013; 131:510-517. [CrossRef]

Sklenarova H, Schulz A, Schuhmann P, Osterheider M, Neutze
J. Online sexual solicitation by adults and peers-Results from
a population based German sample. Child Abuse Negl 2018;
76:225-236. [CrossRef]

Wolak ], Finkelhor D, Mitchell K. Internet-initiated sex crimes
against minors: implications for prevention based on findings
from a national study. ] Adolesc Health 2004; 35:424.e11-20.
[CrossRef]

Kloess JA, Seymour-Smith S, Hamilton-Giachritsis CE, Long ML,
Shipley D, Beech AR. A qualitative analysis of offenders’ modus
operandi in sexually exploitative interactions with children
online. Sex Abuse 2017; 29:563-591. [CrossRef]

Finkelhor D, Mitchell K, Wolak J. Online victimization: A report
on the nation’s youth. Washington, DC: National Centre for
Missing and Exploited Children, 2000. https:/files.eric.ed.gov/
fulltext/ED442039.pdf. Erigim tarihi Subat 1, 2018.

Demir I, Ozkokli DP, Turgut BA. Ergenlerin problemli
internet kullaniminin yordanmasinda denetim odagi ve yasam
doyumunun rolii. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
2015; 11:720-731.

Erdur-Baker O, Kavsut F. Akran zorbaliginin yeni yiizii: siber
zorbalik. Eurasian Journal of Educational Research 2007; 27:31-
42.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Eroglu Y, Peker A. Aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek
ve siber magduriyet: yapisal esitlik modeliyle bir inceleme.
Akademik Bakis Dergisi 2011; 27:1-15.

Ciminli A, Kagan M. Ergenlerde sanal zorbalik ve magduriyetin
cinsiyet, sinif, okul degigkenleri ve kisilik 6zellikleriyle iligkisinin
incelenmesi. Online Journal of Technology Addiction and
Cyberbullying 2016; 3:14-34.

Say GN, Babadagi Z, Karabekiroglu K, Yiice M, Akbag S. Abuse
characteristics and psychiatric consequences associated with
online sexual abuse. Cyberpsychol Behav Soc Netw 2015;
18:333-336. [CrossRef]

Wolak ], Finkelhor D, Mitchell K], Ybarra ML. Online “predators”
and their victims: myths, realities, and implications for prevention
and treatment. Am Psychol 2008; 63:111-128. [CrossRef]

de Santisteban P, Gamez-Guadix M. Prevalence and risk factors
among minors for online sexual solicitations and interactions
with adults. ] Sex Res 2018; 55:939-950. [CrossRef]

Boakye KE. Culture and nondisclosure of child sexual abuse in
Ghana: A theoretical and empirical exploration. Law Soc Inq
2009; 34:951-979. [CrossRef]

Kogtiirk N, Bilge F. The risky behaviours of the adolescents
exposed to sexual revictimization and one-time sexual abuse.
Education and Science 2018; 43:109-119. [CrossRef]

Aksaray S. Siber zorbalik. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi 2011; 20:405-432.

Dusunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 31, Number 3, September 2018


https://doi.org/10.1542/peds.2012-1281
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2017.11.005
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2004.05.006
https://doi.org/10.1177/1079063215612442
https://doi.org/10.1089/cyber.2014.0494
https://doi.org/10.1037/0003-066X.63.2.111
https://doi.org/10.1080/00224499.2017.1386763
https://doi.org/10.1111/j.1747-4469.2009.01170.x
https://doi.org/10.15390/EB.2018.7000

