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Ticari Havayolu Pilotlannda
Bilissel Islevieri Degerlendirmek
icin Olusturulmus Bir
Noropsikolojik Test Bataryasl
Norm Calismasi

oz

Ticari havayolu pilotlarinda bilissel islevieri degerlendirmek igin olusturulmus bir
noéropsikolojik test bataryasi norm ¢alismasi

Amag: Bu calismada pilotlara 6zgl bir néropsikolojik test bataryasi hazirlanarak, batarya dahilindeki
testlerin ticari havayolu sirketlerindeki Turk pilotlar icin normlarini olusturmak amagclanmistir. Test
bataryasi pilotaj icin dnemli olan; dikkatin tam bilesenlerini, calisma bellegini, bilgi islemleme hizini,
zihinsel esnekligi, reaksiyon zamanini, set degistirebilmeyi, uygunsuz cevap egilimini bastirabilmeyi, kisa/
uzun sureli gorsel bellegin cesitli parametrelerini ve uzaysal algilama yetilerini degerlendirmektedir.
Yoéntem: Calismaya ticari bir havayolu sirketinde gérev yapan 144G erkek, 3'G kadin olmak Uzere 147 pilot
katilmistir. Katiimcilar 20-29, 30-39, 40-49 ve 50 Ustl olmak Uzere dort yas grubuna ayrilmistir. Katiimcilara
su testler uygulanmistir: WAIS-R Sayi Dizisi Testi, Rey Karmagik Figur Testi (RKFT), Strekli Performans Testi
(SPT), PASAT Test, Tepki Suresi Testi (TST), d2 Dikkat Testi (d2DT), Stroop Testi (ST), iz Stirme Testi (iST),
Asansor Testi (AT) ve Cizgilerin Yonunu Belirleme Testi (CYBT).

Bulgular: Yas ile asker-sivil kokenli olma, lisans egitimi ve ugus tecribesi degiskenleri iligkili bulunurken, el
baskinligr degiskeni iligkili bulunmamistir. Yasa gére néropsikolojik testler degerlendirildiginde; SPT
puanlar, d2 Testi hata dagilimi ve hata toplami, ST 1. 2. 5. kart dizeltme sayisi ve 3. kart hata sayisi, IST A
ve BFormu hata sayisi ve AT degistirme sayisi puanlari disinda tum test puanlarinda anlamli farklilik oldugu
saptanmistir.

Sonug: Ticari havayolu pilotlarindaki ortalama néropsikolojik test puanlarinin yastan etkilendigi, el
baskinligina gore ise farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Pilot normlarinin énemi ve kendi meslek
normlarina gére degerlendirimesi gerekliligi tartisma bolimuande ele alinmigstir.

Anahtar kelimeler: Bellek, dikkat, norm, néropsikolojik test, pilotlar

ABSTRACT

A norm study of a neuropsychological test battery for evaluating cognitive
functions in commercial airline pilots

Objective: This study aims to establish a norm for Turkish commercial airline pilots with a
neuropsychological test battery that has been prepared specifically for pilots. The test battery
assesses all of the attention components that are critical for piloting: working memory, information
processing rate, mental flexibility, reaction time, set switching, inhibiting cognitive interference, several
parameters of short/long term visual memory, and spatial comprehension.

Method: The study included 147 healthy commercial airline pilots, of whom 144 were men and 3 women.
The participants were divided into four age groups: 2029 years, 30-39 years, 40-49 years, and 50 years
and above. They were given the following tests: Wechsler Adult Intelligence Scale-Revised (WAIS-R)
Digit Span, Rey Complex Figure Test (RCFT), Continuous Performance Test (CPT), Paced Auditory Serial
Addition Test (PASAT), Reaction Time Test (RTT), d2 Test of Attention (d2TA), Stroop Test (ST), Trail
Making Test (TMT), Visual Elevator Test (VET), and Judgement of Line Orientation Test (JLO).

Results: There was a relation between age and military vs. civilian background, type of bachelor's
degree, and flight experience, but no relation was found between age and hand dominance. It was
found that there was a significant difference in all test scores between age groups except for CPT
scores, d2 Test percentage of errors and total number of errors, ST 1%, 219, 5t card self-corrections and
39 card errors, TMT A and B Form errors, and VET switching numbers.

Conclusion: It was concluded that commercial airline pilots’ neuropsychological test scores differ
according to age but not by hand dominance. The importance of pilot norms and the necessity of
comparing pilots according to professional norms was highlighted in the discussion.

Keywords: Memory, attention, norm, neuropsychological tests, pilots
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Ticari havayolu pilotlarinda bilissel islevleri degerlendirmek icin olusturulmus bir néropsikolojik test bataryasi norm ¢alismasi

GIRIS

6ropsikoloji, beyin ve davranis iligkisini esas ala-
Nrak gelistirilmis bir bilimdir (1). Néropsikolojik
degerlendirme ise; beyinle ilgili hastaliklarin, zihinsel
stregleri ve davraniglari nasil etkiledigiyle ilgili gerekli
6lgme islemlerini psikometrik testler yoluyla yapan
degerlendirme tirtidiir. Néropsikolojik testler zihinsel
islevleri objektif olarak 6lgmeyi saglar. Béylece, klinik
uygulamada tani koyarken, hastaligin takibinde, tedavi
ve rehabilitasyonun degerlendirilmesinde yaygin ola-
rak kullanilmaktadir (2). Bir toplumda, ayni yas arali-
ginda, ayni egitim diizeyinde ve ayni cinsiyette olan
kisilerin ¢ogunlugunun davranig sekli “normal”i belir-
ler. Hastalarin degerlendirilmesi de normal degerlerle
kargilagtirlarak mimkiin olabilir. Bu sebeple “normal”i
olugturan verileri bulunmug ve standardizasyon calig-
malart yapilmug testleri kullanmak énemlidir (1).
Pilotluk meslegi, insan hatasinin ¢ok maliyetli, hatta
6luimctl sonuglara yol agabildigi bir meslektir (3). Ugus
emniyeti ve havacilik operasyonlarinin aksamamast igin
pilot ve hava kontrolérlerinin se¢imi ¢ok énemlidir; bu
sebeple ise alimlarda psikiyatrik muayene ve ¢esitli psi-
kolojik testlerin yani sira zihinsel yetenegi 6lcebilmek
icin de bir takim néropsikolojik testler uygulanmaktadir
(4). Biligsel iglevlerin ¢l¢tilmesi, yetenekli kisileri pilotlu-
ga se¢mek icin kullanildig: gibi bazi hastaliklarin taran-
masl ve saglik durumunun izlenmesi igin de kullanil-
maktadir (5). Havacilar, kafa travmasi veya zihinsel
becerileri etkileyen bir hastaliktan sonra ve ugusa bagla-
madan 6nce noropsikolojik degerlendirmeden ge¢meli-
dir. Ancak, standart néropsikolojik testlerin ¢cogu genel
poptilasyon normlarini kullanmaktadir. Havacilar 6zel
bir grup olduklan i¢in test performanslarnin kendi ara-
larinda kiyaslanmasi gerekmektedir (6,4). Havacilarin
kendi iginde bile farkliliklar vardir. Havacilikla ilgili farkl
meslek gruplarina ayni test bataryasinin uygulanmast
onerilmemektedir. Ornegin, 6grenci astronotlarla gren-
ci pilotlann kargilagtinldigi bir calismada; pilotlar hafiza,
algillama hizi ve uzaysal algilama yeteneklerinde daha
iyi bulunurken, astronotlar teknik idrak ve zihinsel arit-
metikte daha bagarili bulunmustur (3).
Havacilik sektoriiniin bireysel, organizasyonel ve
toplumsal maliyet ve riskleri géz ontnde

bulunduruldugunda pilot se¢imi &zenle yapilmas:
gereken bir gereklilik haline gelmistir (7). Pilotlarin
noéropsikolojik degerlendirmelerinde ¢esitli test batar-
yalari kullanilmaktadir; DLR (Deutsches Zentrum fir
Luft- und Raumfahrt - Alman Havacilik ve Uzay
Merkezi)'in olusturdugu DLR testi, FAA (Federal
Aviation Administration — Amerika Birlesik Devletleri
Federal Havacilik Idaresi) igin olugturulmug Cogscreen
AE (Aeromedical Edition — Havacilik Tibbi Versiyonu),
Avustralya’da uygulanan CogState, Viyana Test
Bataryast gibi. Bahsedilen testlerin tamami bilgisayar
Uzerinde yapilmaktadir ve bu testlerle genel olarak
konsantrasyon, kisa stireli isitsel ve gorsel bellek, uzay-
sal alg1, psikomotor koordinasyon ve ¢oklu gérev
kapasitesi dl¢tilmektedir.

Havacilik néropsikolojisinde siklikla karsilagilan
durumlar sunlardir: Kafa travmasi, alkolizm ve madde
bagimliliklari, demans ve hafif biligsel bozukluk, AIDS,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, depresyon. Ek
olarak havacilik performansinda problem yasayan
pilotlarin da néropsikolojik agidan degerlendirilmeleri
onemlidir (8).

Bu bataryada uygulanan testlerin hangi islevleri
olgtigini anlayabilmek igin beynin yapisi hakkinda
bilgi sahibi olmak gerekir. Insan beyninin sag ve sol
hemisferleri agirlikli olarak farkli biligsel iglevleri yiirtit-
mektedir. Temel biligsel iglevlerin farkli hemisferlerde-
ki lokalizasyonu beynin asimetrisi (veya lateralizas-
yon) olarak tanimlanir. Sol hemisfer matematiksel
islevler, sayisal sembollerin yorumlanmasi, mantiksal
dugiince; ayrica okuma-yazma, konusma, anlama,
sozel hafizay1 igeren sozel islevlerden sorumludur. Sag
hemisfer ise konfiglirasyonel iglemleme, gorsel verinin
alinmast ve depolanmasi, sekillerin ve formlarn gérsel
ve dokunsal olarak taninmasi; gorsel yonelim ve pers-
pektifin algilanmasi ve geometrik sekil ve resimlerin
cizilmesi ve kopyalanmasi gibi sézellegtirilemeyen
islevlerden sorumludur (9,10). El tercihi bu lateralizas-
yonun en dikkat geken 6zelligidir. Sag beyin dominan-
st olan kigilerin sol el kullanimi baskinken, sol beyin
dominansi i¢in tersi s6z konusudur.

Pilotluk mesleginde dikkat parametreleri, yakin bel-
lek ve calisma bellegi kritik 6neme sahiptir. Havacilikta
dikkatin bilin¢li olarak kontrolt ve yénlendirilmesi ile
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durum farkindaliginin ilk seviyesi olan, mevcut durum-
da gevredeki tiim ilgili unsurlarin algilanmasi saglanur.
Ayrica aletli ugus kurallarina gére yapilan uguglarda
gerekli olan ¢oklu gorev yeteneginde kisaca tim pilot
performansinda dikkatin bilingli yénlendirilmesinin
buytik etkileri vardir. Mesulam’a (11) gore dikkat
mekanizmasi, zihinsel ya da ¢evresel olaylarnn arasin-
dan secim yapilarak bilgi islemleme kaynaklarinin ve
yanit kanallarinin tercihli olarak énceligi olanlara yon-
lendirilmesidir. Insanin bilgi islemleme kapasitesi belli
bir zaman diliminde kisitli verinin gegisine izin verebi-
lecek duzeydedir (12).

Dikkat stire¢lerinden biri olan secici dikkat, bircok
uyaran arasindan bir tanesinin tercih edilmesidir.
Gurtltili bir ortamda sadece egitmenin anlattiklarina
odaklanmak, dikkatin seciciligi sayesinde gercekles-
mektedir. Secici dikkat konsantrasyon olarak da tanim-
lanmaktadir (12). Ornegin, pilot radyo frekansinda
kendi ¢agrn kodunun soylendigini duydugu an segici
dikkatini kullanarak dikkatini telsizden gelen konus-
maya yoneltir. Strdirilen dikkat ise uzun bir siire
boyunca tekrarlayan, orta diizeyde bir tempoda sunu-
lan bir dizi olayin bilingli iglemesini stirdiirme yetene-
gidir. Dikkatin strdiirilmesindeki eksiklik, i¢ veya dig
uyaranlann ilgisiz eylemleri uygun olmayan bir sekilde
tetiklemesiyle, giinlik hayatta eylem kaymalarina
(slips) neden olabilir. Ornegin, caya seker yerine tuz
koymak veya farkli bir kata ¢ikarak yanlis evin kapisini
calmak gibi kayma tipi hatalar, hepimizin agina oldugu
sik yapilan hatalardir. Bu tir kaymalar yapilmakta olan
isin tekdiizeliginden, kaygidan veya ayni anda birden
fazla isin yapilmasina bagli olarak dikkatin stirdiirtile-
memesinden kaynaklanabilir (13). Pilotun kalkigtan
kisa bir stre sonra, hentiz yeterli irtifaya varmadan,
niyeti inig takimlarini toplamak oldugu halde yanliglik-
la kanatgiklar: (flaps) toplamas: bir eylem kaymast
ornegidir.

Baddeley’e (14) gore ¢alisma bellegi terimi, dilin
kavranmasi, 6grenilmesi, akil yiirtitme gibi karmagik
biligsel gorevler i¢in gerekli bilgilerin gecici olarak
depolanmasi ve manipile edilmesini saglayan bir
beyin sistemini ifade eder. Caligma bellegi, bilginin eg
zamanli depolanmasi ve iglenmesini gerektirir. Bu
yetenek, satrang oyunu gibi becerilerde énemlidir.

Ozdil-Arikan Z, Ertemir D, Keskinkilig C

Cummings (15) caligma bellegi yerine “zihinsel kont-
rol” kavramini kullanmigtir. Seride geri sayma, kelime-
leri geriye dogru yazma, say1 dizisini tersten okuma
gibi testler zihinsel kontrolii incelemek igin kullanilir
(16). Hava sahasi taranirken yaklagan bir ugagin nisbi
pozisyonunun ve hareketinin, énemli bir ig tamamlan-
diktan sonra hatirlanmak {izere akilda tutulmasi, ¢alig-
ma bellegi sayesinde miimkiin olabilir.

Galigmanin amaci hazirlanan batarya kapsaminda-
ki néropsikolojik testlerin Tiirkiye’deki ticari pilotlar
icin normlarini olugturmakur. Boylece pilotlarda bilig-
sel performansi olumsuz etkileyebilecek durumlarda
pilotun gorevini yapmaya elverisli olup olmadigin:
degerlendirmek mumkiin olabilecektir. Batarya; segici
dikkat, dikkati stirdiirebilme, karmasik dikkat, dikkatin
kaydirilmast gibi dikkatin tim bilegenlerini; yénetici
islevlerden olan ¢aligma bellegini, bilgi iglemleme hizi-
ni, zihinsel esnekligi, tepki zamanini, set degistirebil-
me, uygunsuz cevap egilimini bastirabilme yetenekle-
rini, ayrica kisa/uzun streli gorsel bellegin gesitli para-
metrelerini (anlik bellek, 6grenme, kendiliginden geri
getirme ve tantyarak geri getirme) ve uzaysal algilama-
y1 6lgmek tizere hazirlanmigtir. Bu bataryada su testler
bulunmaktadir: Wais-R (Wechsler Yetiskinler Icin
Zeka Olgegi - Gézden Gegirilmig Formu) Say: Dizisi
Testi (SDT), Rey Karmagik Figiir Testi (RKFT), Strekli
Performans Testi (SPT), PASAT Test, Tepki Stresi
Testi (TST), d2 Dikkat Testi (d2DT), Stroop Testi (ST),
[z Stirme Testi (IST), Asansor Testi (AT) ve Cizgilerin
Yontuni Belirleme Testi (CYBT). Bu testlerin secimin-
de diinyada pilotlarin néropsikolojik degerlendirilme-
sinde kullanilan testler kriter alinmigtir. Ornegin FAA
tarafindan havacilikta su néropsikolojik testler uygu-
lanmaktadir: Cog-Screen AE Bataryas: (dikkat, hemen
hatirlama, kisa streli bellek, gorsel algisal fonksiyon-
lar, ardisik fonksiyonlar, mantikli problem ¢6zme,
hesaplama yetenegi, reaksiyon zamani, es zamanl bil-
gi islemleme ve yuritiici iglev becerilerini ¢lgmeye
yonelik testler icermektedir), ST, PASAT Testi, SPT
(Conner’s Siirekli Performans Testi vb.), sozel hafiza
testleri (WMS -Wechsler Memory Scale- alt testi,
Vizyospasyel Hafiza Testi, Rey Testi vb.), ytrttlct
islev testleri (Wisconsin Testi, ST, Halstead Kategori
Testi vb.) (8).
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Ticari havayolu pilotlarinda bilissel islevleri degerlendirmek icin olusturulmus bir néropsikolojik test bataryasi norm ¢alismasi

YONTEM

Galigmamiza ticari bir havayolu sirketinde gérev
yapan 147 pilot katilmigtir. [statistiksel analizlerin dog-
ru olabilmesi igin farkli yag araliklarinda birbirine yakin
sayilarin olmasina 6zen gosterilmistir. Pilotlarin yag
dagilimi 20-29 yas grubunda 38 kisi (%25.9), 30-39
yas grubunda 43 kisi (%29.3), 40-49 yas grubunda 30
kisi (%20.4), 50 yag ve ustinde 36 kigi (%24.5) bigi-
minde olmustur. Bunlarin 144G erkek, 3 tanesi kadin-
dir. 131 katilimer tim bataryay:r tamamlarken 16’s1
cesitli sebeplerden &tiirti (g6zligin olmamasi, katil-
mak istememesi, vb.) tim testleri tamamlayamamustir.
Calismada uygun rnekleme yontemi kullanilmigtir.

Galismanin 6n kosulu; katlimeida psikiyatrik bir
6ykiniin olmamasi, herhangi bir hastalik belirtisi
olmamasi, herhangi bir ilag kullanimi olmamas: ve
gozlik-lens kullanimi varsa yaninda olmasidir.
Katilimar pilotlarin uyku ve aglik-tokluk durumlan test
performansina dogrudan etki edebilecegi icin bu degis-
kenler sorgulandi. Uykusuz oldugunu belirten katilim-
c1 ¢ikmadi, ag olanlara yaklagik 15 dakika yemek izni
verildi. Caligmanin sivil havayollarinda caligan Tiirk
pilotlarinda normlari belirlemesi amacglandigt icin
yabanct uyruklu pilotlar caligmaya dahil edilmedi.

Ol¢ekler

Say1 Dizisi Testi (SDT): 1981 yilinda revize
edilmis olan Wechsler Yetigkinler Zekd Olcegi’'nin
(WAIS-R) bir alt testi olan SDT, bir dikkat testidir.
[leri say1 menzili testi basit dikkati 6lcerken geri say1
menzili testi bir caligma bellegi islevidir (11), ayrica
dikkati strdtirme yetenegini 6lger.

En ¢ok kullanilan kisa streli bellek testlerinden biri
olan SDT once ileriye, sonra geriye dogru, her iki
denemede birer basamak arttirarak uygulanir. Ileriye
dogru olan testte, testor 1’er saniye araliklarla bir takim
sayilar soyler ve katlimcinin ayni sirayla tekrarlamasi-
ni ister. Sayi dizileri 3 basamakli sayidan baglayarak
katilimcinin performansina gére 9 basamakli sayiya
kadar strebilir. Geriye dogru olan testte ise sGylenen
sayilarin sondan baga dogru séylenmesi istenir; test 2
sayidan baglar, performansa bagli olarak 8 sayiya kadar

ulagabilir. Her iki test uygulamasinda da say1 menzilini
belirleyen 6lc¢iit, kaulimcinin iki kez tst tiste hata yap-
tg1 say1 dizisinden bir énceki dizinin hane sayisidir.
[leri say1 menzilinin norm degeri 7 iken, geri sayt men-
zilinin norm degeri 5'tir; bu degerlerin alundaki sonug-
lar dikkatte bozukluga igaret eder (15).

Rey Osterrieth Karmasik Figiir Testi
(ROKFT): Bu test, kagit ve kalemle yapilan bir gorsel
alg1 ve uzun siireli gorsel bellek testidir. Isvecli psiko-
log Andre Rey (17) tarafindan 1941 yilinda gelistiril-
migtir. 1944’te Paul-Alexandre Osterrieth testi standar-
dize ederek skorlama sistemi olusturmustur (18).

Algt ve bellek fonksiyonlarini degerlendiren bu
testte, sira planlama, organizasyonel yetenekler, prob-
lem ¢6zme stratejileri ve motor iglevler de ¢l¢tilmekte-
dir (19). Oncelikle katiimcidan, karmastk bir sekli kop-
yalamast istenir. Seklin hatirlanmasi yoniinde bir uyari
yapilmaksizin daha sonra aklinda kalan sekli tekrar ¢iz-
mesi istenerek kisa streli bellege bakilir. 40 dakika
sonra seklin hatirlandigi kadariyla tekrar gizilmesi iste-
nerek uzun sireli bellek degerlendirilir. Son ¢izimden
sonra katulimciya cesitli pargalar gosterilerek seklin ori-
jinalinde olup olmadigi sorulur ve tanima yapmast sag-
lanir.

d2 Dikkat Testi (d2DT): Rolf Brickenkamp (20)
tarafindan 1962 senesinde gelistirilmis bir dikkati stir-
diirme ve gorsel tarama yetenegi testidir. Bu test, dik-
kati ve konsantrasyonu stirdtirerek, kurallara uygun ve
hizli bir sekilde performans gostermeyi gerektirmekte-
dir (21). 14 saturdan olusan testin her satirinda 47
karakter vardir. Her saur igin 20 saniye stre tutularak
tim “iki ¢izgili d”lerin st ¢izilmelidir. Test yaklagik
10 dakika stirmektedir.

Her saturda en son ¢izilmis olan “d”, o satirin sira
toplamini verir. Iki tiir hata vardir: gizilmeden atlanmig
“d2”ler Hata 1 (H1), yanliglikla ¢izilmig karakterler ise
Hata 2 (H2)’dir. H1 hatasina daha siklikla rastlanir ve
dikkat kontroltine, kurala uyumuna, gérsel taramanin
dogruluguna ve performansin kalitesine karsi duyarli-
dir. H2 hatasi ise daha az rastlanan bir hata tirtdir ve
inhibitér kontroldi, kural uyumu, gérsel taramanin
dogrulugu, dikkatlilik ve zihinsel esneklik ile iligkilidir.
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H1 ve H2 testin nitelik performansini belirtirken, sira
toplamu ise nicelik performansini gosterir. Hata ytizde-
sini bulmak i¢in H1 ve H2 puanlar toplanir, 100 ile
carpilip sira toplami sayisina boluntr. Elde edilen
sonug bize iglem gérmiis tim uyaranlarnn hata oranini
verir. Bu oranin azalmasi katilimceinin dikkat seviyesi-
nin, yapilan isin niteliginin ve dogrulugunun arttigini
gosterir (22). d2DT'nin Tirkiye’'de yapilmis olan bir
gecerlik giivenilirlik ¢aligmasinda bu testin i¢ tutarliligi-
nin yiksek oldugu ve gtivenilir bir lgme araci oldugu
bulunmustur (23).

PASAT Testi: [sitsel bilgi islemleme yetenegini ve
hizini, zihinsel esnekligi, ¢aligma bellegini ve hesaplama
yetenegini Olgen bir biligsel test aracidir. Gronwall ve
Sampson (24) tarafindan kafa travmali hastalarn iyiles-
melerinin izlemi icin 1974’de olusturulmustur. Testin
basarili sonuclanabilmesi icin, dikkatle iligkili fonksi-
yonlar bagta olmak tizere bir¢ok biligsel iglevin bagariyla
gerceklesmesi gerekmektedir (25). MS hastalarinin taki-
binde, bilissel fonksiyonlarin degerlendirilmesi i¢in yay-
gin olarak kullanilan bir testtir (26). PASAT performan-
sinin yagla iliskili oldugu bulunmustur (27).

Test, uyaran sunum hizinin kontrol altinda olmasi
icin CD kayitli olarak uygulanmaktadir. A ve B formla-
11 olan PASAT testinin A formunu kullandik. Bu testte
toplam 60 tane rakam 3’er saniye araliklarla sdylen-
mekte, verilen her yeni sayinin bir 6nce sdylenen
sayiyla toplanarak sonucun sdylenmesi gerekmektedir.
Her on toplama igleminde yapilan dogru sayisinin gra-
fikte isaretlenmesiyle olusan egri, dikkatin dagilimini
gostermektedir. Toplam dogru sayisi ise genel dikkat
seviyesini olugturmaktadir.

Iz Siirme Testi (IST): Bir zihinsel esneklik testi
olan IST; gorsel-motor tarama, iglem yapma hizi, set
degistirme ve yirttiict iglevler hakkinda bilgi verir (28).
Bu test, icinde 25’er daire bulunan A ve B formlarindan
olugmaktadir. Oncelikle uygulanan A formunda, kati-
limeilarin 1'den 25’ kadar olan sayilar takip etmeleri
ve sirayla ¢izgi ¢izerek birlegtirmeleri beklenmektedir.
Daha karmagik olan B formunda ise daireleri, bir say1
bir harf seklinde (1-A, 2-B, 3-C...) birlegtirmeleri isten-
mektedir.

Ozdil-Arikan Z, Ertemir D, Keskinkilig C

Testin A formu dikkat, dikkatini stirdiirme, gorsel
tarama, motor tepki hizi ve iglemleme hizini 6l¢gmekte-
dir. Testin B formu, motor kontrol ve karmasik dikka-
tin olctilmesinde kullanilir (29).

IST’de her iki form igin ayri siire tutulur. Katilimet
hata yaparsa, hatalar dizeltilir ve testi tamamlamas:
saglanir. Iki cesit hata vardir; “siralama hatasi” ve
“esleme hatasi”. Siralama hatasinda sayilari/harfleri
siralamada hata olurken; esleme hatasinda ise harften
saylya, sayidan harfe geciste hata yapilir. Kisi bazen
hatay: farkedip diizeltebilirken, bazi durumlarda
hatay1 hig farketmeyebilir. Bircok ¢aligmada sadece
stire izerinden degerlendirme yapilirken, bazi ¢alig-
malarda hatalar da dikkate alinmistir (30). Biz calis-
mamizda, siirelerin yani sira hata sayilarini da deger-

lendirdik.

Siirekli Performans Testi - A testi (SPT): SPT
sik kullanilan bir dikkat 6l¢gme aracidir. Dikkati stirdiir-
me yetenegini 6l¢mesinin yani sira tepki inhibisyonunu
veya disinhibisyonu da élgmektedir. Ilk SPT 1956’da
Rosvold, Mirsky, Sarason, Bransome ve Beck tarafin-
dan vijilans tGzerinde ¢aligmak i¢in bir aragtirma araci
olarak gelistirilmistir (31).

SPT'nin bilgisayarli ve bilgisayarsiz olmak iizere
bir¢ok farkli tiirl vardir ve bu testler degisik uygula-
ma strelerine sahiptir (32). Biz bilgisayarsiz A testini
uyguladik. Bu testin ilk agsamasinda, 82 harften olu-
san bir karigik harf dizisi 1'er saniye araliklarla kat-
limciya okunur ve her A harfi séylendiginde eliyle
masaya vurmasi istenir. Ikinci asamasinda ise ayni
harf dizisi tersten okunur ve bu sefer her E’den sonra
gelen A harfinde masaya vurmasi istenir. Burada kati-
Iimcinin toplam dogru sayist hesaplanir ve degerlen-
dirilir. Dikkati dagilabilen kigiler harf atlama hatast
yaparken, disinhibisyon problemi olan kisiler A harfi
olmayan uyaranlara da tepki verebilmektedirler.
Dikkati normal olan kisilerin testi hatasiz tamamla-
masi beklenir (15).

Asansor Testi (AT): Robertson ve arkadaglar (33)
tarafindan 1994 senesinde gelistirilmis olan AT, Gunliik
Dikkat Testi'nin (GDT) bir alt testidir ve IQ ile yakindan
iliskili bulunmustur. Bu testin, isitsel ve sozel calisma
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belleginin Ol¢iilmesinde, Say: Dizisinde Geri Sayma
(Backward Digit Span) ve PASAT Testi ile uyumlu oldu-
gu gortlmustir.

Bu testte kaulimcilardan, gorsel olarak verilmis asan-
sor kapilanni, oklari takip ederek asagi ve yukar sayma-
lart beklenmektedir. Ornegin asansor kapilarini 1,2,3,4
seklinde sayarken asagi oku gordtugiinde 3,2,1 bigiminde
saymaya devam etmelidir. AT, dikkatin kaydirlmasini
ve zihinsel esnekligi l¢mektedir (34). Testte degerlendi-
rilen 6l¢itler testin bitirilme siiresi ve hata sayilandir.

Tepki Suresi Testi (TST): Bilgisayarda uygula-
mak tizere hazirlanmig bircok test mevcuttur. Biz erisil-
mesi ve uygulamasi kolay olmasi nedeniyle Gary
Darby’nin (2006) www.DelphiForFun.org internet site-
sinden erigilen “reaction time” testini kullandik. Bu test-
te, gorsel veya isitsel onceden tanimli uyarana verilen
tepki hiz1 6l¢iilmektedir. Katlimei, ekranda herhangi bir
gortintii olugtugunda veya ses duydugunda en kisa
zamanda “bogluk tusu”na basar. Yaklasik 6 dakika stire-
since toplam 90 gorsel/igitsel uyaran verilmektedir.
Boylece gorsel ve isitsel tepki zamani ayr ayr degerlen-
dirilmis olur. Test uygulamasinda 6ncelikle gorsel ve
isitsel iki deneme yaptirilir. Bu deneme puanlar test
puanina dahil edilmez. Test sonunda RT1 (Gorsel Tepki
Stiresi 1), RT2 (Gorsel Tepki Siiresi 2), RT3 (Gorsel
Tepki Stresi 3), RT4 (Gorsel Tepki Siiresi 4), RTS
(Gorsel Tepki Stresi 5), RST (En Kisa Tepki Stresi) ve
UST (Kullanici Isitsel Testi) puanlar elde edilir.

Yapilan ¢alismalarda, tepki siiresinin yasa (35) ve
uykusuzluga (36) bagh olarak uzadigi bulunmustur.

Stroop Testi (ST): ST, ozellikle beyin hasarini
tespit etmek, segici dikkat ve zihinsel esnekligi 6l¢mek
icin sik¢a uygulanan pratik bir dikkat testidir (37).
John Ridley Stroop tarafindan 1935 yilinda gelistirilen
bu test, bilgi islemleme hizi ve otomatik igleme stireg-
lerinin yaniltict etkisiyle (Stroop etkisi) bas etme kapa-
sitesini 6l¢mektedir (38,39). Testte dlciilen, deneklerin
okuma yetenegini baskilayarak renkleri dogru isimlen-
dirip isimlendiremedikleridir. Ozellikle 60 yasindan
sonra belirgin Stroop (interferans) etkisi goriilmekte-
dir, ayrica bu test egitim dizeyiyle de iligkili bulun-
mustur (39,37).

ST'nin farkli versiyonlari vardir. Biz orijinal ST ile
Victoria formunun birlesiminden olusturulmus olan
BILNOT Bataryasi kapsamindaki TBAG Formunu (38)
kullandik. Bu formda dort kart bes farkli sekilde kati-
limciya gosterilmektedir; kartlarin her birinde yirmi
dort sézctik/sekil bulunmaktadir. Her kart uygulama-
sinda siire tutulur ve hata/diizeltme sayisi kaydedilir.
[lkinde siyah basilmig renk isimlerinin okunmas iste-
nir. Ikinci kartta ise farkli renklerde basilmis renk isim-
leri okutulur. Uciincii kartta sekil renklerinin séylenme-
si istenir. Dérdiincti kart ise renk ismi olmayan, renkli
yazilmig sézciiklerden olugmaktadir; katilimcinin s6z-
ctiklerin renklerini séylemesi gerekmektedir. Son olarak
kendi renginden farkli renklerde basilmig renk isimleri-
nin yazili oldugu kart gosterilerek, katilimcidan sézciik-

lerin rengini sGylemesi istenir.

Cizgi Yoniinii Belirleme Testi (CYBT): Benton
ve arkadaglar (40) tarafindan uzaysal mekan algisini ve
yonelimi 6lgmek i¢cin 1978 yilinda gelistirilmistir. Test,
cizgiler arasinda agisal benzerlik kurmaya dayalidir;
6zellikle sag paryetal lob hasarlarini degerlendirmede
kullanilmaktadir (41). Sag beyin hasarli hastalarin
%46’s1 diigtik performans gosterirken, sol beyin hasar-
Ii hastalarin ancak %10’u dusiik performans goster-
mistir; dolayistyla bu testin diigtik performansla sonug-
lanmasi sag beyin hasariyla iligkilendirilmistir. Ayrica,
egitim seviyesi diisiik olan kisilerde; egitim seviyesi
daha yiiksek olanlara gore diisiik performans egilimi
saptanmuistir (40).

Testin, ayni 6geleri farkli sirada sunan V ve H
olmak tizere iki versiyonu vardir. Calismamizda H ver-
siyonunu kullandik. Test kitap¢iginin iist yarisinda
uyarici 2 gizgi, alt yarisinda ise her soru i¢in ayni olan
cevap segenekleri bulunur. Testte, alt sayfada verilen
1" den 11’e kadar numaralandirilmig olan ¢izgiler refe-
rans alinarak, basitten zora dogru giden 30 ift ¢izginin
yoninin belirlenmesi istenir. Katilimcinin test sorula-
rindan puan alabilmesi icin her iki ¢izgi yonini de
dogru cevaplamasi gerekmektedir. Testin puanlama-
sinda her iki ¢izginin yoniintin de bilindigi durumda 1
puan verilir; diger durumlarda ise (gizgilerden birinin
yoninin bilinmemesi dahil) puan verilmez. Toplam
30 maddenin puant CYBT nin puanint verir (38).
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Islem

Galisma, ticari bir havayolu sirketinin Saglik
Mdudirltgi blunyesinde yiriitilmustlr. Veri toplama
islemi Agustos 2012-Ekim 2014 tarihleri arasinda
gorev yapan pilotlardan yapilmigtir. Oncelikle sirket
biinyesinde idari birimlerden gerekli izinler yazili ola-
rak alinmistir. Sonrasinda katilimeilar yas gruplarina
gore belirlenen sayilarda rastlanusal sekilde secilmistir.
Her yag grubu igin en az 30 katilimci olmasi hedeflen-
mistir. Noropsikolojik bataryada bulunan testler,
noropsikolojik testler egitimini tamamlamis ve bu
alanda staj yapmis uzman bir psikolog tarafindan
uygulanmigtur.

Katilimcilar ¢aligmanin amaci hakkinda yazili ve
sozlu olarak bilgilendirilmigtir. Gontllt olmayanlar
caligmaya alinmamigtir. Test uygulamasindan once
kaulimcilarla 6n goriigme yapilmis ve katulimecilarin
caligma ol¢iitlerine uygunluklarn degerlendirilmistir.
Test bataryasinin ortalama uygulama siiresi 2 saat
olmugtur. Testler her kaulimciya bireysel olarak ve test
uygulanma kogullarina uygun, sessiz, normal 11k gart-
larinin bulundugu bir odada uygulanmigtir. Testlerin
uygulanma sirast séyledir: Wais-R SDT, RKFT, SPT,
PASAT Test, TST, DDT, ST, IST, AT ve CYBT. Batarya
icerisinde bulunan her testin yonergesine gore puanlar
kaydedilmis ve degerlendirilmistir. Yas, lisans egitimi
durumu, el tercihi ve ugus tecriibesi degiskenlerinin

bataryaya etkisi degerlendirilmistir.
Istatistiksel Analiz

Test sonuglarinin analizi agamasinda “yas, ugus
tecriibesi, baskin el kullanimi, asker- sivil kokenli olma
ve lisans egitim duzeyi” degiskenleri kullanilmigtir.
Aragtirmanin ilk asamasinda betimsel analiz yapilmus,
sonrasinda ise drneklem sayist 60’in tizerinde oldugu
icin normalligi test etmek amaciyla Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmistir. Buna gore, sadece bir
deger (REY3 puani) normallik sinamasini kargilamakta-
dir (p>0.05). Verinin dagilimi garpik (skewed) olarak
bulunmustur. Bu agamadan sonra, u¢ degerlere (outli-
ers) sahip denekler-degiskenler tespit edilmistir. Veride
bagimli degiskenler agisindan 31 denege ait ug deger
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tespit edilmistir. U¢ degere sahip denekler disarida
birakilarak yeniden normallik testi uygulanmigtir. 7
puan i¢in normallik sinamas: kargilanmigtir. Bu durum
u¢ denekleri atmanin ige yaramadigini géstermistir. Bu
bir norm degerleri belirleme ¢aligmasi oldugundan,
verinin dogasini degistirmemek i¢in bu agamadan son-
ra denenmesi beklenen déntstirmeler (transformati-
on) yapilmamustir.

Degiskenlerin olasi kombinasyonlarnin tespiti igin
capraz tablolar ve ki-kare analizleri yapilmigtir.
Gruplarimiz normal dagilim gostermedigi i¢in paramet-
rik istatistik yapabilmenin kosulu kargilanmamistir, bu
sebeple parametrik olmayan istatistik yapilmuigtir.

Gruplar arasi karsilastirmalarda ki-kare ve Kruskal
Wallis testleri kullanilmistir. Ki-kare testiyle deneklerin
belirli bir degisken (6rnegin asker-sivil kdken) agisin-
dan frekans dagilimlarinin durumu; Kruskal Wallis tes-
tiyle ise, her bir degisken i¢in (6rnegin sivil-asker
koken) noéropsikolojik test puanlarinin ortalamalar:
arasinda fark olup olmadig: analiz edilmistir. Yas grup-
larina goére tim testlerin puan ortalamalar ve standart
sapma degerleri saptanmuigtir ve test puanlar tizerine
Mann-Whitney U testi ile ikili yas grup kargilagtirmala-
11 yapilmustir.

Parametrik karsilagtirmalar yapilirken ikili karsilas-
tirmalar icin t testi; ikiden fazla bagimsiz degisken
diizeyi olan degiskenler i¢cin ANOVA testi uygulan-

mistir.
BULGULAR
A. Betimsel Istatistikler
1) Test Degerlerinin Betimsel Istatistikleri
Katilimcilarin testlerden aldiklart minimum, maksi-
mum test puanlari, ortalama degerleri ve standart sap-

malart Tablo 1'de verilmisgtir.

2) Demografik Degiskenler I¢in Betimsel
Istatistikler

Deneklerin %83’iinde sag el baskin, %11.6’sinda
sol el baskin, %5.4’tinde her ikisi de baskindir.
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Tablo 1: Tiim testlere ait kattma sayisi, test puanlarinin minimum, maksimum, ortalama degerleri ve standart sapmalari

Say1 Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Say1 Dizisi Testi
Say1 Dizisi Testi Diiz 147 4 9 7.16 1.29
Say1 Dizisi Testi Ters 147 3 9 6.12 1.46
Rey Osterrieth Testi
Rey 1 (Kopyalama Puani) 147 30 36 35.74 0.82
Rey 2 (Hemen Hatirlama Puani) 147 11 34 24.42 4.91
Rey 3 (Gecikmis Hatirlama Puani) 147 11 34 24.29 4.77
Dogru Tanima Toplam Puani 147 3 12 8.05 1.91
Siirekli Performans Testi
Stirekli Performans Testi 1 147 17 20 19.87 0.41
Stirekli Performans Testi 2 147 1 5 4.61 0.7
PASAT Testi
PASAT Test 147 31 60 55.9 5.19
Tepki Zaman Testi
RT1 (Tepki Zamani Testi 1) 133 0.21 0.39 0.29 0.03
RT2 (Tepki Zamani Testi 2) 133 0.22 0.57 0.28 0.04
RT3 (Tepki Zamani Testi 3) 133 0.22 0.40 0.28 0.03
RT4 (Tepki Zamani Testi 4) 133 0.22 0.73 0.33 0.08
RT5 (Tepki Zamani Testi 5) 133 0.13 0.43 0.30 0.03
RST (En Kisa Tepki Stiresi) 133 0.18 0.64 0.39 0.14
UST (Kullanici Isitsel Testi) 133 0.22 0.45 0.30 0.03
d2 Testi
Sira Toplamut 145 390 687 572.01 64.13
Hata Toplami 145 0 121 24.10 18.41
Sira Toplamu-Hata Toplami 145 54 679 541.66 82.72
En Yiiksek Deger-En Diigiik Deger 145 1.00 24 10.62 5.08
Hata Dagilimu 145 0 215 4.28 3.46
Stroop Testi
Stroop 1. Kart Stire 147 5 17 7.82 1.85
Stroop 1. Kart Hata Sayisi 147 0 0 0 0
Stroop 1. Kart Diizeltme Sayis 147 0 0 0.08
Stroop 2. Kart Stire 147 5 27 9.05 2.95
Stroop 2. Kart Hata Sayisi 147 0 0 0 0
Stroop 2. Kart Diizeltme Sayist 147 0 0.02 0.14
Stroop 3. Kart Siire 147 6 17 10.30 1.99
Stroop 3. Kart Hata Sayisi 147 0 0.02 0.14
Stroop 3. Kart Diizeltme Sayist 147 0 2 0.15 0.41
Stroop 4. Kart Siire 147 7 23 12.63 3.05
Stroop 4. Kart Hata Sayisi 147 0 0 0
Stroop 4. Kart Diizeltme Sayist 147 0 0.15 0.5
Stroop 5. Kart Siire 147 5 37 18.64 491
Stroop 5. Kart Hata Sayisi 147 0 3 0.17 0.49
Stroop 5. Kart Diizeltme Sayist 147 0 4 0.57 0.9
iz Siirme Testi
[z Siirme Testi A Formu 146 11 60 27.48 9.01
[z Siirme A Formu Hata Say1st 146 0 1 0.02 0.16
Iz Stirme B Formu Hata Say1st 146 23 122 55.10 18.17
Iz Stirme B Formu Hata Say1st 146 0 4 0.34 0.71
Asansor Testi
Asansor Testi Degistirme Sayist 146 0.26 5.5 2.98 0.7
Asansor Testi Toplam Stire 146 71 199 116.11 26.44
Asansor Testi Degistirme Sayist 146 10 40 38.86 2.84
Cizgi Yoniinii Belirleme Testi
Cizgi Yontni Belirleme Testi 136 10 30 26.59 3.08
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Tablo 2: Yas gruplarina gore tiim test puanlarinin ortalamalari, standart sapma degerleri, ANOVA ve Post Hoc analiz

sonuclar1 6zet tablosu

Yas Gruplar1

Testler 20-29 (A) 30-39 (B) 40-49 (C) 50+ (D) P F Post Hoc
Ortalama SS  Ortalama SS  Ortalama SS  Ortalama SS
Say1 Dizisi Testi
Say1 Dizisi Diiz 7.84 1.03 7.47 1.12 7.00 1.39 6.22 110 p<0.001 13577 A>CD;B>D;C>D
Sayi Dizisi Ters 6.95 0.87 6.47 1.32 6.03 1.59 4.92 127 p<0.001 17279 A>CD;B>D;C>D
Rey Osterrieth Testi
Rey 1 (Kopyalama Puani) 35.92 0.36 35.81 0.59 35.97 0.18 35.28 1.41 0.001 5708 A>D;B>D;C >D
Rey 2 (Hemen Hatirlama Puani) 26.74 4.65 24.84 4.24 24.35 491 21.57 4.68  p<0.001 7.951 A>D;B >D
Rey 3 (Gecikmis Hatrlama Puan) 26.88 4.33 24.2 4.21 23.87 5.01 21.19 3.94 p<0.001 1.954
Dogru Tamma Toplam Puant 8.61 1.94 8.19 2.05 8.10 1.52 7.28 1.86 0.025 3.224 A>D
Siirekli Performans Testi
Stirekli Performans Testi 1 19.87 0.34 19.93 0.26 19.93 0.25 19.75 0.65 0.193 1.638
Strekli Performans Testi 2 4.47 0.95 4.77 0.61 4.80 0.41 4.44 0.65 0.051 0.029
PASAT Testi
PASAT Testi 58.37 2.11 56.79 4.09 56.53 3.57 51.72 717 p<0.001 17255 A>D;B >D;C >D
Tepki Siiresi Testi
RT1 (Gorsel Tepki Stiresi 1) 0.26 0.03 0.28 0.03 0.30 0.04 0.31 0.04  p<0.001 10.416 D,C>A;D>B
RT2 (Gorsel Tepki Stiresi 2) 0.26 0.02 0.28 0.03 0.31 0.07 0.30 0.04  p<0.001  8.565 D,C>A;C>B
RT3 (Gorsel Tepki Stiresi 3) 0.27 0.02 0.28 0.03 0.31 0.04 0.30 0.03  p<0.001  7.940 D,C>A;C>B
RT4 (Gorsel Tepki Stiresi 4) 0.30 0.05 0.33 0.08 0.34 0.06 0.36 0.12 0.022 3.329 D>A
RT5 (Gorsel Tepki Stiresi 5) 0.28 0.04 0.30 0.03 0.32 0.03 0.32 0.04  p<0.001  7.841 D,C,B>A
RST (En Kisa Tepki Stiresi) 0.29 0.09 0.41 0.15 0.48 0.14 0.40 0.14  p<0.001  11.223 D,C,B>A
UST (Kullanict Isitsel Testi) 0.28 0.02 0.30 0.03 0.32 0.03 031 0.05 0.001 5.710 D,C>A
D2 Testi
ST (Sira Toplamu) 597.08 4760 57824  61.41 568.87  72.83  540.03 63.82 0.001 5.455 A, B>D
HT (Hata Toplami) 23.11 22.01 23.40 15.57 22.57 12.44 27.34 21.69 0.695 0.483
ST-HT (Swra Toplami-Hata Toplami) ~ 573.71 4798  547.64 71.6 539.83 9274  501.26  100.43 0.002 5.177 A>D
g‘ﬁkﬁgiﬁ; (En Yiksek Deger-En g o 455 1112 547 9.60 5.02 1254 470 0018  3.453 D>A
HD (Hata Dagilimu) 3.64 3.55 4.10 2.72 3.95 2.06 5.51 4.75 0.107 2.069
Stroop Testi
Stroop 1. Kart Stire 7.26 1.46 7.65 1.57 8.40 2.30 8.17 1.99 0.045 2.749 Anlamli Degil
Stroop 1. Kart Hata Sayis1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 - .
Stroop 1. Kart Diizeltme Sayist 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.17 0.382 1.028
Stroop 2. Kart Stire 7.58 1.64 8.28 1.76 9.13 1.98 11.47 4.19 p<0.001  15.877 D>AB, C
Stroop 2. Kart Hata Sayist 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 - .
Stroop 2. Kart Diizeltme Sayist 0.03 0.16 0.00 0.00 0.00 0.00 0.06 0.23 0.287 1.269
Stroop 3. Kart Siire 9.55 1.66 9.63 1.73 10.33 1.65 11.89 2.04  p<0.001 13.884 D>AB, C
Stroop 3. Kart Hata Sayis: 0.03 0.16 0.00 0.00 0.00 0.00 0.06 0.23 0.287 1.269
Stroop 3. Kart Diizeltme Sayist 0.16 0.37 0.02 0.15 0.10 0.40 0.36 0.59 0.003 4.897 D>B, C
Stroop 4. Kart Siire 10.95 1.79 11.26 1.85 12.60 2.11 16.08 3.18  p<0.001  39.495 D>AB, GC>A
Stroop 4. Kart Hata Sayis: 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 - .
Stroop 4. Kart Diizeltme Sayisi 0.16 0.44 0.02 0.15 0.10 0.40 0.36 0.80 0.025 3.220 D>B
Stroop 5. Kart Stire 15.84 3.51 17.23 3.75 18.27 3.65 23.61 4.84 p<0.001  27.004 D>AB, C
Stroop 5. Kart Hata Sayist 0.18 0.39 0.12 0.39 0.03 0.18 0.36 0.76 0.039 2.854 D>C
Stroop 5. Kart Diizeltme Sayisi 0.58 0.92 0.53 0.88 0.57 0.82 0.61 1.02 0.987 0.046
iz Siirme Testi
Iz Siirme A Formu 25.76 8.22 24.14 5.70 26.83 10.69 33.83 872  p<0.001 10.017 D>AB, C
Iz Stirme A Formu Hata Sayist 0.00 0.00 0.07 0.26 0.00 0.00 0.03 0.17 0.191 1.604
[z Stirme B Formu 50.16 14.38 47.35 12.33 55.07 20.77 69.64 1746 p<0.001  14.310 D>AB, C
[z Stirme B Formu Hata Sayist 0.24 0.59 0.26 0.62 0.45 0.69 0.50 0.91 0.297 1.301
Asansor Testi
Asansor Testi Degistirme Stiresi 2.61 0.75 2.82 0.65 3.02 0.63 3.56 0.75 p<0.001  12.561 D>AB, C
Asansor Testi Toplam Stire 104.87 2424 107.09 19.42 11538  21.28 139.36 2585 p<0.001 17.853 D>AB, C
Asansor Testi Degistitrme Sayist 39.42 0.76 38.51 4.60 39.14 1.09 38.50 241 0.398 0.994
Cizgi Yoniinii Belirleme Testi
Cizgi Yoniini Belirleme Testi 26.32 3.95 27.85 213 26.24 3.07 25.72 2.81 0.016 3.573 D>B
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Deneklerin 88'i (%59.9) sivil kokenli iken, 59’u
(%40.1) asker kokenlidir. Denekler ucus tecriibesine
gore dort gruba ayrilmistir: 1-2 yil (%30.6), 3-10 yil
(%20.4), 11-25 yil (%24.5) ve 26 yil Uistii (%24.5).

Lisans egitimi konusunda istatistiksel analiz yapa-
bilmek i¢in bazi lisans gruplar birlestirilmistir. Bu
gruplara gore dagilim su sekildedir: %36.7 mithendis-
lik, %33.3 hava harp okulu, %8.8 iktisadi ve idari
bilimler (igletme, iktisat, ekonometri, kamu y&netimi,
finans), %8.8 pilotaj, %6.1 deniz harp veya kara harp
okullari, %6.1 diger okullar (tip, fizik, muzik, bilisim
teknolojileri, astronomi ve uzay, endiistri tasarim, bil-
gisayar yazilim).

B. Demografik Degiskenler icin Capraz
Tablolar ve Ki-kare (XZ) Analizleri

Yas, lisans turt, asker-sivil kokenlilik, el tercihi ve
ugus tecriibesi degigkenlerinin olasi tim kombinas-
yonlart igin ki-kare analizleri yapilmistir. Yag ve lisans
egitimi arasinda anlamli bir iligki vardir (X*=127.076,
df=15, p<0.001).

Yas gruplar ile asker-sivil kokenlilik durumunun
ki-kare analizi sonucu anlamli bulunmugtur; agirlikl
olarak yast buytk olanlar askeri okul mezunu iken,
geng olanlar sivil okullardan gelmektedir **=115.096,
df=3, p<0.001). Lisans egitimine gore 20-29 yag grubu
katilimcilarin %60.5’1 miihendislik; 30-39 yas grubu-
nun %62.7’si mihendislik; 40-49 yas grubunun

Tablo 3: Yas Gruplarina Gore Anlamli Fark Bulunan Testler

Yas Gruplar Anlamli Olan Testler

%063.3'tt Hava Harp Okulu (asker kokenli); 50 ve tistl
yas grubunun ise %83.3’li de Hava Harp Okulu mezu-
nudur. Asker-sivil kdkene gore yas gruplar ve katilim-
ct sayilart su sekildedir: 20-29 yas (38 sivil — asker
kokenli yok), 30-39 yag (42 sivil — 1 asker), 40-49 yas
(6 sivil — 24 asker), 50 ve Ustii yas (2 sivil — 34 asker).
Lisans ve el tercihi ki-kare analizi sonucu anlaml
bulunmamistir. Degisik egitim gruplarinda el tercihi
acisindan dengeli bir dagilim bulunmusgtur. Ayrica
asker-sivil kokenlilik ve el tercihi ki-kare analizi sonucu
da anlamli bulunmamuigtir. Asker-sivil kokenli gruplar-

da da el tercihi agisindan dengeli bir dagilim vardir.
C. Parametrik Olmayan Karsilastirmalar

Yag gruplarina gore tim testlerin puan ortalamalari,
standart sapma degerleri ve yas gruplarinin istatistiki
kargilastirma sonuclari Tablo 2’de sunulmaktadir.
Mann-Whitney U testi ile ikili yas grup karsilastirmala-
r1 sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
(p<0.05) bulunan testler Tablo 3'te verilmistir.

Yas gruplarina goére test puanlarn karsilagtirmasinda
istatistiksel anlamliligi olanlarin bir kismi igin grafik

olusturularak Sekil 1’de verilmistir.
TARTISMA

Caligmamizda elde edilen bulgularin, pilotlara

noéropsikolojik degerlendirme yapilmas: gerektiginde

20-29 /30-39 Rey Testi 2 puanlari, RT1 (Gorsel Tepki Stresi 1), RT2 (Gérsel Tepki Stiresi 2), RTS (Tepki Stiresi Ses), RST (En Kisa Tepki Stiresi),
UST (En Uzun Tepki Stiresi), Stroop testi 2. kart siiresi, Stroop tesi 3. kart diizeltme sayist

20-29 /40-49 Say1 Dizisi Testi diiz ve ters puanlari, tiim Rey Testi puanlari, PASAT Testi, tiim Tepki Stiresi Testi puanlari, d2 Testinin hata toplamu harig
tiim puanlari, Stroop Testi 1.2.3.4.5. kart siiresi puanlar, Iz Siirme Testi A Formu siresi, B Formu hata sayis1, Asansor testi tiim puanlart

20-29 / 50+ Stirekli Performans Testi 1 ve 2, d2 testi Hata Toplami, Stroop Testi tiim kartlarda hata ve diizeltme sayilar, Iz Stirme Testi A ve B Formu
hata say1s1 digindaki tiim test puanlar

30-39 /40-49 RT1, RT2, RT3 (Gorsel Tepki Stiresi 1, 2, 3), RST (Kisa Tepki Stresi), Stroop Testi 2. ve 4. kart stiresi ve Cizgi Yoniint Belirleme Testi
puanlari

30-39/ 50+ Say1 Dizisi duz ve ters puanlari, Rey Testi 1, Rey Testi 2, Rey Testi 3 puanlari, Stirekli Performans Testi 2, PASAT puanlari, RT1 (Gérsel
Tepki Zamani 1) ve RT2 (Gorsel Tepki Zamani 2), d2 testinin ST (Sira Toplamu) ve ST-HT (Sira Toplami-Hata Toplamui) puanlari, Stroop
Testi 2. 3. 4. ve 5. kart siiresi, 3. ve 4. kart diizeltme sayis1, Iz Siirme Testi A formu siiresi, [z Stirme Testi B formu hata sayis1, Asansor Testi
toplam ve degistirme stresi, Cizgi Yoniini Belirleme Testi

40-49 / 50+

Ttim Rey Testi puanlar, Stirekli Performans Testi 2, PASAT, RST (En Kisa Tepki Stiresi), d2 Testinde ST-HT (Sira Toplami — Hata

Toplami), max-min ST (en uzun siire ve en kisa siire farki), Stroop 2. 3. 4. ve 5. kart siireleri, 3. kart diizeltme say1s1, 5. kart hata say1s, Iz

Strme Testi A Formu stiresi, B Formu hata sayis1, Asansor Testi toplam stiresi ve degistirme stiresi
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Sekil 1: Yas gruplarina gore test puanlarinin karsilastiriimasi

iglevsel olarak kullanilabilecegini digiintyoruz. Bu
baglamda yas parametresinin norm olarak alinmasinin
gerekli oldugu fakat lisans egitimi, asker-sivil kokenli-
lik, el tercihi ve ugus tecriibesi parametrelerinin anlam-
li norm kriterleri olmadigi gortlmiistir.

Galismamizin gerekgesi olan sivil havacilik pilotla-
rinin norm degerlerinin toplumunkinden farkli olacag:
goriistini desteklemek igin elde ettigimiz norm deger-
lerini toplum degerleriyle karsilagtirmamiz faydali ola-
caktr. IST'nin 20-49 yas araliginda Tiirkiye igin yapil-
mis bir norm belirleme calismasinda 20-29, 30-39,
40-49 yas gruplar icin veriler elde edilmistir (42).
Yapilan caligmada bizim ¢alismamizla benzer sekilde
12 yil ve stli egitim almig erkek 6rnekleminin norm
degerleri belirlenmistir. [statistiksel olarak kargilagtiril-
mamakla birlikte, elde edilen verilerle kiyaslama yapil-
diginda pilot ve normal 6rneklem gruplari arasinda
dikkat ¢eken bir farklhilik gértilmektedir. Tiirkiye norm-
larinda 20-29 yas grubu i¢in A Formu stresi
(34.08+12.32), B Formu stiresi (66.68+22.81); 30-39
yas grubu i¢in A Formu stresi (35.48+9.44), B Formu
stiresi (68.43+23.18); 40-49 yas grubu i¢in A Formu
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stiresi (88.13+£9.53), B Formu siiresi (79.63+24.72) dir.
Pilot normlarinda ise 20-29 yas grubu icin A Formu
stiresi (25.74+8.22), B Formu stresi (50.16+14.38);
30-39 yas grubu i¢in A Formu stresi (24.14+5.7), B
Formu stiresi (47.35+£12.33); 40-49 yas grubu icin A
Formu sitresi (26.83£10.69), B Formu stresi
(65.07+20.77) dir.

ST'nin Karakag ve arkadaglari (38) tarafindan hazirla-
nan BILNOT (Biligsel Potansiyeller Igin Néropsikolojik
Test Bataryast) Bataryast'ndaki norm ¢aligmasinda 20-54
ve 55-82 yas grubuna ait veriler elde edilmistir. Yapmig
oldugumuz caligmadaki yag gruplan ile BILNOT
Bataryasidaki ST'nin norm ¢aligmasinda kullanilan yas
gruplart tam olarak &rtiigmese de bize farkliliklarla ilgili
fikir vermektedir. Ornegin Boliim 4 tamamlama siiresi
toplum 6rneklemi 20-54 yas grubu igin 16.95 ve 55-82
yag grubu igin 24.87 iken; pilot 6rnekleminde 20-29 yas
grubunda 10.95, 30-39 yag grubunda 11.26, 40-49 yas
grubunda 12.60, 50+ yas 16.08dir. Son olarak ¢eldirici-
lere karg1 koyabilme becerisini 6lgen Bélim 5'in tamam-
lama stresi toplum 6rneklemi 20-54 yas grubu igin
26.38 ve 55-82 yas grubu icin 35.96 iken; pilot
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6rmekleminde 20-29 yas grubunda 15.84, 30-39 yas gru-
bunda 17.23, 40-49 yas grubunda 18.27, 50+ yas
23.61'dir. Dolaysiyla pilot ve topluma ait veriler arasin-
da belirli bir farkin olabilecegi distintilmektedir. Bu fark-
liliklarin istatistiksel olarak anlamlilik diizeylerinin ince-
lenmesi bagka bir aragtirmanin konusu olabilir. Kisiye ait
hastalik 6ncesi verilerinin olmamasi halinde, pilotlarin
meslek normlarina gore degerlendirilmesi uygun olur.

King ve arkadaglari (43), pilot adaylarina egitimden
once diger muayenelerle birlikte uygulanan biligsel
testlerin ana amacinin; biligsel iglevlerle ilgili verilerin
argivlenerek ihtiya¢ halinde gelecekte kullanilmasi
oldugunu belirtmektedirler. Bu sekilde bireylerin genis
poptlasyon normlarnyla degerlendirilmesindense ken-
di normlaryla degerlendirilmesi &nerilmektedir.
Sonuglarin argivlenmesi, gelecekte yaganabilecek bilis-
sel bozulmaya yol a¢gmig olasi bir hastalik/kazadan
sonra veya pilotta psikiyatrik/nérolojik/ilaca bagl
degisimlerin gortlebilecegi durumlarda pilotun ugusa
elverigliliginin degerlendirilmesinde énemli olacakur.
Benzer gekilde biz de pilotlarin meslege ilk girislerinde
elde edilen biligsel verilerinden olusturulacak bir arsi-
vin faydali olacagi kanaatindeyiz.

Yas ve lisans egitimi arasinda anlamh bir iligki bulun-
mugtur. Geng yastaki pilotlar agirlikla sivil okullardan
mezunken, 40 ve Ustii yag grubunun askeri okul mezunu
oldugu goriilmektedir. Pilotun asker — sivil kékenli olma
durumuna ve lisans egitimine gore test puanlart kargilas-
urilmig ve istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmus-
tur. Ancak asker-sivil kokenli olma ve egitim durumu
faktorlerinin yag faktoriinden etkilendigi ve istatistiksel
anlamliligin yasa bagli oldugu sonucuna varilmugtir.

Toplumda sag el baskinligi, niifusun %85-90’inda
goriilmektedir (44). Orneklemimizde ise sag el baskin-
lig1 %83 ¢ikarak toplumdaki oranin biraz altinda
bulunmugtur. Lisans egitimi ve el tercihi arasinda ise
anlamli bir iligki bulunmamuistir.

Tim test sonuglar incelendiginde genel olarak,
50-59 yas araliginda performans anlamli bicimde dis-
mektedir. PASAT Testi performansi yasla iligkili bulun-
mustur. Literatlrle uyumlu olarak yagin ilerlemesiyle
PASAT Testi performansinin azaldigt gérilmigtir
(27). PASAT testini etkileyen faktorler arasinda diigiik
IQ ve disiik matematik seviyesi bulunmaktadir (24).

Ancak bizim orneklemimizde, belirtilen faktorler etkili
olmadigi i¢in PASAT testi buytik dlctide dikkati dl¢-
mektedir. IST siirelerine bakildiginda Tombaugh’in
(28) caligmasindakine benzer bulgular elde edildi; yas-
la performansin ters orantili oldugu gértlmistir.
Ogzellikle B Formunda 40 yagindan itibaren test siiresi-
nin belirgin olarak uzadig: gérilmektedir. Cang6z ve
arkadaslar1 (30) tarafindan 2007 yilinda yapilan bir
aragtirmada ise bizim bulgumuzun aksine, yas arttik¢a
testin yapilma hizi degismemis fakat hata yapma orani
artmigtir. CYBT performansinda yasa bagli ilging bir
dagilim dikkat ¢ekmektedir. 20-29 yag ile 40-49 yas
performansi birbirine ¢ok yakinken, 30-39 yag araligin-
daki test performansi daha yiiksektir.

Calismamizin kisitliliklarindan biri zaman sinirla-
mast sebebiyle sézel bellek streglerini degerlendiren
herhangi bir test uygulayamamis olmamizdir. Ilerde
yapilacak caligmalarda sozel bellek stireclerinin de
degerlendirilmesi islevsel olacaktir. Ornekleme yalniz-
ca bir havayolu sirketi pilotlarinin dahil edilmesi bir
kisitlilik olarak distintilebilir ancak pilotlarin sirket
degisikliklerinin herhangi bir néropsikolojik veya yete-
nek testi uygulanmaksizin gerceklestirilmesi; ayrica
caligmanin Tirkiye'de ticari havayollarinda gorev alan
pilotlarin buytik kismini kapsayan bir sirkette yapilma-
s1 gz 6ntinde bulunduruldugunda bu kisitlilik anlaml
olmayabilir. Ek olarak, yas farkina etkisi olabilecegi
dugtintlen asker kokenli pilotlardaki farkli ugak tipi
gecmisi degigkeninin incelenmemesi de ¢aligmamizda-
ki kisithiliklardan biri olarak degerledirilebilir. Son ola-
rak pilot ve pilot olmayan &rneklemlerde el dominan-
sin1 karsilagtiran galigmalar yapilmasi sivil havacilik
acisindan faydali olabilir.

Katki kategorileri Yazarin adi

Galisma konsepti/Tasarimi Z.0.A,DE,CK.

Z.O.A, CK.
Z.0.A, DE, CK.

Kategori 1 | Veri toplama

Veri analizi/Yorumlama

Z.0O.A., DE, CK.
Z.0.A, DE, CK.

Yazi taslagt

Kategori 2
Igerigin elestirel incelemesi

Kategori 3 | Son onay ve sorumluluk Z.O.A., DE, CK
Teknik veya malzeme destegi Yok

Digerleri Stipervizyon Yok
Fon saglama (mevcut ise) Yok
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