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Yas ve Anlami Yeniden Yapilandirma Envanterinin Turk¢e Formunun psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi

Amag: Bu arastirmanin amaci, Yas ve Anlami Yeniden Yapilandirma Envanterini (YAYYE) Turkceye
uyarlamaktir.

Yoéntem: Arastirmada, en az son 6 ay, en fazla son 10 yil icinde anne, baba, es veya kardesini 6lime bagli
olarak kaybetmis 306 yetiskin yer almistir. Katiimcilardan YAY'YE, Durumluk Strekli Kaygi Envanteri (DSKE),
Beck Depresyon Olgegdi (BDO) ve arastirmaci tarafindan olusturulan bir demografik bilgi formundan
olusan anket setini doldurmalari istenmistir. Olcedin Turkge formunun psikometrik ézelliklerini
degerlendirmek igin agimlayici faktor analizi, paralel analiz, glivenirlik analizi (Cronbach alfa), korelasyon
analizi ve regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Acimlayici Faktor Analizi (AFA) sonuglar dlgegdin Turkge formunun 27 maddelik 4 alt boyutlu
yapida oldugunu géstermistir. Paralel analiz sonuglari da 4 alt boyutlu yapiyr desteklemistir. Ayrica
YAYYE'nin Turkge formunun i¢ tutarlik katsayilari orijinal 6lgekle kiyaslanabilir dizeyde bulunmustur.
Korelasyon analizleri, YAYYE puanlarinin hem depresif belirtiler, hem de kaygi belirtileri ile gu¢li negatif
iliskisi oldugunu gostermistir. Ayrica kaybedilen kisinin yasi, kayip yasayan kisinin yas|, egitim dlzeyi,
kaybin ardindan gegen stre gibi degiskenler kontrol edildikten sonra YAYYE puanlarinin BDO ve DSKE
puanlarini negatif bir sekilde yordadigi bulunmustur.

Sonug: Bu ¢alisma YAYYEnin kiltirimuizde gegerli ve glvenilir bir 6lgim araci olarak kullanilabilecegini
gostermistir.

Anahtar kelimeler: Kayip, karmasik yas, anlami yapilandirma

ABSTRACT

Investigating the psychometric properties of the Turkish form of the Grief and
Meaning Reconstruction Inventory

Objective: The aim of this study is to adapt the Grief and Meaning Reconstruction Inventory (GMRI) to
Turkish.

Method: Three hundred and six adults who lost their spouse or one of their parents or siblings due to
deathinaperiod between 6 months and 10 years previously were included in the study. The participants
were asked to complete a questionnaire set including GMRI, Beck Depression Inventory (BDI), State-
Trait Anxiety Inventory (STAI), and a demographic information form that was generated by the
researchers. To investigate the psychometric properties of the Turkish form of the scale, exploratory
factor analyses, parallel analysis, reliability analyses (Cronbach’s alpha), correlation analyses, and
regression analyses were conducted.

Results: Exploratory Factor Analysis (EFA) showed that the Turkish form of the GMRI consisted of 27
items and 4 subscales. Parallel analysis also supported a four-factor structure. Cronbach’s alpha values
for the Turkish form of the GMRI were found to be similar to the original scale. Correlation analyses
showed that the GMRI scores were strongly negatively correlated with both depressive symptoms and
anxiety symptoms. In addition, after controlling for the time elapsed since the loss, age of the bereaved,
education level of the bereaved, and age of the deceased person, GMRI scores were found to be a
significant negative predictor of BDI and STAI scores.

Conclusion: This study showed that the Turkish version of the GMRI can be used in Turkish culture as a
valid and reliable measurement tool.
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GIRIS

evilen bir yakinin 6lim, ¢ogu insanin deneyimle-

digi son derece sarsic1 ve stresli bir yasam olayidir.
Insanlar bu agir yasam olayi karsisinda bedensel, bilig-
sel, duygusal ve davranigsal tepkiler verebilmektedir-
ler. Bu tepkilerin, yas tutma siirecinin dogal bir pargast
olarak ortaya ¢iktig1 ve zamanla azalarak devam ettigi
belirtilmektedir (1,2). Kayip yasayan insanlarin énemli
bir bolimi zamanla islevselligini geri kazanmakta,
degisiklige uyum saglamakta ve kaybin zorluguna rag-
men giinlitk hayatina devam edebilmektedir. Ote yan-
dan, bir kisminin ise kayiptan sonra uyum saglayama-
digy, belirtilerinin azalmadigi ve yas stireclerinin kronik
hale geldigi bilinmektedir (3,4). Yas stirecinin kronik
hale gelmesi, kisiyi gtinliik islerini yapmaktan alikoy-
makta, fiziksel ve psikolojik iyilik halini kaybetmesine
neden olmaktadir (3-5).

Neden bazi insanlarin yas siirecini tamamlayip
glinltik hayata yeniden uyum saglarken, bazilarininsa
bu stireci kronik bir tabloya déntstirdigiing incele-
yen ¢ok sayida arastirma yapimistir (2,6). Bu aragtur-
malarda yas strecinin kroniklesmesiyle iligkili olan
bazi risk faktorleri saptanmistir (Srnegin, kaybin kosul-
larinin travmatik olmasi, kaybin beklenmedik olmast,
kaybedilen kisinin geng olmasi, kayip yasayan kisinin
kisilik 6zellikleri ve psikiyatrik 6ykist gibi). Ayrica,
ilgili alan yazin incelendiginde, yas strecinin kronikle-
sip kroniklesmemesinde belirleyici olan en ¢nemli
degiskenlerden birinin kayiptan sonra anlami yeniden

yapilandirma oldugu gértlmektedir (7-9).
Kayba Anlam Vermek

Janoff-Bulman’a (10) gore insanlarin kendileri hak-
kinda, diinya hakkinda ve diger insanlar hakkinda bir-
takim varsayimlari vardir. Bu varsayimlar, kismen de
olsa kendinin 6nemli ve degerli oldugu, dinyanin
6ngoriilebilir ve glivenli oldugu, diger insanlarin iyi ve
yardimsever oldugu beklentilerine dayanir. Janoff-
Bulman (10) bu varsayimlarnn giinliik hayatin siirdtr-
lebilmesi i¢in son derece énemli oldugunu belirtmistir.
Benzer gekilde Park (11), her insanin kendine 6zgii bir
anlam dinyasi oldugundan bahsetmistir. Park’a gore,
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her insanin kendisine, gelecege ve diinyaya iligkin
inanglan vardir. Kiginin amaglari, rolleri ve diinyadaki
yerine iligkin algis1 kendisine y&nelik anlam diinyasini
olusturur. Adalet, iyilik veya din gibi konulardaki
digtinceleri diinyaya iligkin anlamlart olugturur.
Gelecekte olup biteceklere iligkin beklentiler ve 6ngorii-
ler ise gelecege yonelik anlamlari olugturur. Park’a (11)
gore insanlar yasadiklar: tim olaylar bu anlam diin-
yasi agisindan bir yere oturtarak algilamaktadirlar.
Sevilen birinin beklenmedik 6liimii karsisinda kiginin
tim bu anlam dinyasi ve varsayimlari sarsilabilmekte
hatta timden yikilabilmektedir (10,12). Sevilen yaki-
nin 6limi, travmatik bir yasant olarak kisinin anlam
diinyasinda bir yere oturmayip onu derinden sarsabil-
mektedir. Kisi kendisini caresiz ve gligsiiz, diinyay1
ongoriilemez ve adaletsiz, gelecegi karanlik ve umut-
suz olarak hissedebilmektedir (10-13). Kisinin kayip-
tan sonra yas siirecini atlatabilmesi ve giinlik hayatin
ritmine yeniden katilabilmesi i¢in yikilan anlam diin-
yasini yeniden yapilandirmasinin gerekli oldugu gos-
terilmistir (7-9).

Gillies ve Neimeyer (7,8) kayiptan sonra anlami
yeniden yapilandirmanin ¢ temel bileseni oldugunu
belirtmiglerdir. Bunlardan birincisi ‘anlamlandirma’dir
(sense making). Anlamlandirma, kayip yasayan kisi-
nin olimin niye oldugu, niye bagkas: degil de kendi-
sinin yakininin 61diigi gibi sorulara yanit bulma stre-
cine kargilik gelir. Anlamlandirma strecinde kisi 6lii-
me bir agiklama veya bir gerek¢e bulur. Anlami yeni-
den yapilandirma siirecindeki ikinci bilesen ‘olumlu
bir yan gorebilme’dir (benefit finding). Bu bilegen,
6limtn butin yikiciligr ve olumsuzluguna ragmen
hayatta bir umut 15181 gérebilmek olarak tanimlan-
maktadir. Yagamdaki onceliklerin degismesi, aile tiye-
leriyle daha yakin olmak, diger insanlarin destegini ve
kendisine verdikleri dnemi gorebilmek, hayat yeni-
den diizenlemeye iligkin planlar yapabilmek gibi
durumlan kapsamaktadir (9,12). Son bilesen ise ‘kim-
likte degisim’dir (identity change). Kimlikte degisim,
kayiptan sonra bir seylerin kiymetini daha iyi anla-
mak, diger insanlarla daha yakin iligkiler kurabilmek,
ertelenen geyleri yapmak, hayatta yeni roller kegfet-
mek ve daha iyi empati yapabilen bir insan olmak gibi
unsurlari icermektedir.
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Kayiptan sonra anlami yeniden yapilandirmanin
kronik yas agisindan koruyucu bir faktor oldugu ¢ok
sayida aragtirma ile gosterilmigtir (8,9,14). Ornegin
Davis ve arkadaglart (15) tarafinda yurttilen bir boy-
lamsal ¢alismada kayiptan sonra anlami yeniden yapi-
landirma degiskenindeki artigin sonraki aylarda kisi-
nin belirti diizeyindeki azalma ile iligkili oldugu
bulunmustur. Ayrica, kronik yas belirtileri sergileyen
kisilerle yapilan anlami1 yeniden yapilandirmaya yone-
lik mtidahale ¢aligmalarinin etkililigi konusunda da
cok sayida destekleyici bulgunun oldugu belirtilmek-

tedir (16).

Kayiptan Sonra Anlami Yeniden
Yapilandirmanin Olgiilmesi

Neimeyer (16), bugiine kadar yapilan ¢alismalarin
6nemli bir kisminda, anlami yeniden yapilandirma
degiskeninin agik u¢lu tek soruyla él¢ildigunt ve
nitel yonteme dayanarak analiz edildigini belirtmistir.
Yas stirecinin en énemli belirleyicilerinde biri olan
anlami yeniden yapilandirma degiskeninin daha detay-
li incelenmesi, aract ve diizenleyici degigkenlerin aras-
tirilmast ve diger degigkenlerle iligkilerin belirlenmesi
bakimindan gegerli ve giivenilir 6l¢im aracinin gerekli
oldugunu vurgulamgtur.

[lgili alan yazin incelendiginde, kayiptan sonra anla-
m1 yeniden yapilandirma siirecini nicel olarak 6lgen ti¢
farkli 6lglim aracinin bulundugu goriilmektedir.
Bunlardan biri Stresli Yasam Olaylarinin Entegrasyonu
Olcegi’dir (17). Bu 6l¢iim aracinda kisilerin yasadigi
olay1 kendi anlam diinyalariyla ne derece biitiinlegtire-
bildigi degerlendirilmektedir. Bir diger 6l¢tim aract ise
Karmagik Manevi Keder Envanteri’dir (18). Bu 6l¢im
aracinda, kigilerin kayiptan sonra din ve maneviyat
tizerinden ne derece anlam bulabildikleri degerlendiril-
mektedir. Bu iki 6l¢lim aracinin anlami yeniden yapi-
landirma stirecinin ¢ok boyutlu yapisini ve anlam bul-
manin igerdigi genis tema alanlarini yeterince yansita-
madig1 belirtilmektedir (16). Ote yandan Gillies ve
arkadaglar (13) tarafindan gelistirilen “Yas ve Anlami
Yeniden Yapilandirma Envanteri (YAYYE)'nin ¢ok
boyutlu yapist ve kapsamli igerigiyle diger 6l¢tim arag-
larinin sinirliliklaring astigr vurgulanmaktadir (16). Bu

envanter kayiptan sonra anlami yeniden yapilandirma-
nin farkl yollarini degerlendiren kapsamli, kullanigl ve
cok boyutlu bir 6l¢tim araci olarak én plana ¢ikmakta-
dir (13,16).

Yukarida siralanan ol¢tim araclarina ek olarak,
olumsuz yasam olaylarinin etkilerinin degerlendirildi-
g1 bazi aragtirmalarda Travma Sonrasi Geligim
Envanteri (19) ve Temel Inanglar Olgegi (18)'nin kulla-
nildig:r goériilmektedir. Travma Sonrasit Geligim
Envanteri (TSGE), kisilerin travmatik bir yasam olay1-
nin ardindan diger insanlarla iligkilerinde olumlu degi-
sim, kendini daha gli¢lii hissetme, maneviyatta degi-
sim, hayattaki yeni firsatlar kesfetme ve yasami takdir
etme gibi olumlu deneyimlerini 6lgmektedir (19).
TSGE’nin uygulanabilmesi i¢in kiginin travmatik bir
yagam olayina maruz kalmasi gerekmektedir. Bu ¢alig-
mada uyarlanacak olan YAYYE ise 6lime bagl kayip-
lara 6zgii gelistirilen ve 8liim travmatik yolla gercek-
lesmese bile uygulanabilecek olan bir él¢im aracidir.
Ayrica, TSGE'de yer almayan anlamsizlik-bogluk ve
6len kisiyle stiregiden baglar gibi 6zgin alanlart da
kapsamaktadir. Temel Inanglar Olgegi (TIO) ise kisile-
rin olumsuz bir yasam olay1 kargisinda insanlarin ken-
dilerine, diger insanlara ve diinyaya, hayatin anlamina
ve dine iliskin inang¢larini ne dl¢iide sorgulandigini
degerlendirmektedir. TIO’den alinan puanlar yiiksel-
dikge temel inanglarnn sorgulanma ve sarsilma diizeyi-
nin artugi belirtilmektedir (20). YAYYE ise bu sarsilan
inang¢ dinyasinin ne 6l¢tide yeniden yapilandirilabil-
digini olgmektedir. Dolayisiyla, YAYYE'nin alan
yazindaki diger 6l¢lim araglarindan yalnizca sevilen
birinin 6liminin ardindan kullanilmasi, kayip trav-
matik olmadiginda da kullanilabilmesi, alt boyutlari-
nin diger 6l¢tim araclarinda yer almayan yapilar
degerlendirmesi bakimindan 6zgtn degeri ytksek bir
6l¢im araci oldugu diigtintilmektedir.

Tiirkiye'de yapilan kayip ve yas konulu aragtirmalar
incelendiginde, kayiptan sonra anlami yeniden yapilan-
dirma stirecini degerlendiren herhangi bir gorgil calis-
ma veya Ol¢tim aract bulunamamistir. Bu eksikligi gide-
rebilmek amaciyla bu ¢aligmada, YAYYE kiltirimiize
uyarlanis ve dlcegin psikometrik ozellikleri incelenmis-
tir. Kayip ve yas arastirmalarinda siklikla kullanilan
glincel bir 6l¢tim aracinin uyarlanmasinin hem ulusal
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alan yazina bir él¢im aract kazandirma bakimindan
hem de ilkemizdeki kayip-yas ¢aligmalarinda anlami
yeniden yapilandirma siirecinin aragtirilmaya baglan-

mas1 bakimindan énemli oldugu digtintlmektedir.
YONTEM

Bu ¢alisma kapsaminda, en az 6 ay, en fazla son 10
yil icinde anne, baba, es veya kardesini 6liim nedeniy-
le kaybetmis olan 18-65 yas (Ort.=35; SS=11.3) aras1
306 yetiskin katulimciya uygun 6rnekleme (convenient
sampling) yontemiyle ulagiimistir. Katilimeilarin tama-
mi goniillik esasina gore caligmada yer almayi kabul
etmigtir. Her bir katulimciya génilli onam formu
imzalatlmistir. Arastirmanin etik onayr Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu'ndan alinmigtir.

Aragtirmada 234 kadin (%76.5) ve 72 erkek (%23.5)
katilimer yer almigtir. Katlimeilarin 17'si (%5.6) ilkokul
mezunu, 6’s1 (%2.0) ortaokul mezunu, 64’1 (%20.9) lise
mezunu, 110’u (%35.9) tniversite mezunu, 109’u
(%35.6) ise lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin %86.0'1
mevcut bir psikiyatrik rahatsizliginin olmadigini belirt-
mistir. Geriye kalan %14.0'1 ise depresyon veya anksiye-
te gibi nedenlerle tedavi gordiiklerini belirtmiglerdir.

Kaulimecilarin 235’1 (%76.8) son 10 yilda yalnizca
bir yakinini kaybettigini, 711 (%23.2) ise son 10 yilda
birden fazla yakinini kaybettigini belirtmistir. Birden
fazla kayip yasayan katilimcilar anketleri kendilerini en
cok etkileyen kaybi diigtinerek yanitlamiglardir.

Kaulimcilarin kaybettikleri yakinlarinin yaslari 15
ile 90 arasinda degismektedir (Ort.=54.4, SS=17.2).
Tium 6rneklem igin kaybin ardindan gegen ortalama
stire 42 aydur.

Kaybedilen kisilerin 152’si (%49.7) kanser, 83l
(%27.1) kalp krizi veya beyin kanamasi, 16’s1 (%5.2)
trafik kazasi, 6’s1 (%2.0) intihar, 4’4 (%1.3) is kazasi,
41 (%1.3) dogal afet, 4G (%1.3) terdr saldirisi, 2'si
(%0.7) cinayet ve 351 (%11.4) yasliliga bagh olarak
gelen dogal 6lim nedeniyle hayatini kaybetmistir.

Olcekler

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafin-
dan gelistirilen bu formda, katilimcilarin, kaybedilen
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kisinin ve kaybin kogullarinin ézelliklerine iliskin soru-
lar yer almaktadir.

Yas ve Anlami Yeniden Yapilandirma
Envanteri (YAYYE): YAYYE kaybin ardindan diin-
yaya yeniden anlam vermeyi, kayiptan bir seyler 6gre-
nip kisisel anlamda biiytimeyi ve uyum saglamay:
degerlendiren bir ¢lciim aracidir. Olgegin orijinali
Gillies ve arkadaglart (13) tarafindan geligtirilmigtir.
Olgek, begsli likert tipi 29 madde ve 5 alt boyuttan olug-
maktadir. Bu alt boyutlar siiregiden baglar (continuing
bonds), biylme (personal growth), anlamsizlik-bos-
luk (meaningless-emptyness), huzuru bulma (peace)
ve yagamin degerini anlama (valuing life) alt 6lgekle-
rinden olugmaktadir. Olcek toplam puan olarak veya
alt boyut puanlari alinarak kullanilabilmektedir.
Bosluk-anlamsizlik alt 6lgeginin maddeleri (2, 6, 9, 16,
20 ve 27) ters kodlanmaktadir.

YAYYE nin orijinali (13) 5 alt boyut ve 29 madde-
den olugmaktadir. Siiregiden baglar (continuing bonds)
alt boyutunda 1, 5, 11, 14, 18, 21 ve 26. maddeler;
biiyiime (growth) alt boyutunda 3, 8, 13, 19, 22, 25 ve
29. maddeler; huzur bulma (sense of peace) alt boyu-
tunda 7, 10, 15, 17 ve 23. maddeler; anlamsizlik-bosluk
(maningless-emptyness) alt boyutunda 2, 6, 9, 16, 20
ve 27. maddeler; hayatin degerini anlama (valuing life)
alt boyutunda ise 4, 12, 24 ve 28. maddeler yer almak-
tadir (13). Olgekten alinan puanlar arttikca anlami yeni-
den yapilandirma diizeyi artmaktadir. Olgegin orijinali-
nin test-tekrar test givenirligi 0.71 bulunmustur. Tim
6lcek i¢in ig tutarlik katsayist 0.84 olarak hesaplanmis-
tr. Alt dlgeklerin i¢ tutarlik katsayilar ise 0.76 ile 0.85
arasinda degismistir. YAYYE ve Komplike Yas Envanteri
(KYE) arasinda -0.39, YAYYE ile belirti tarama 6l¢egi
(Behaviour and Symptom Identification Scale,
BASIS-32) arasinda -0.25 korelasyon bulunmugtur (13).

Beck Depresyon Olgegi (BDO): BDO depres-
yon biligsel, duygusal ve davranigsal belirtilerini
degerlendiren dortli likert tipi 21 maddelik bir 6l¢tim
aracidir. Olcekte yer alan maddeler 0 ile 3 arasinda
puanlanmaktadir. Depresyon belirtilerinin siddeti art-
tika dlgekten alinan puanlar artmaktadir. Olgegin ori-

jinali Beck ve arkadaglart (21) tarafindan
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gelistirilmigtir. BDO'niin kiiltiiriimiize uyarlanmig bir-
den fazla versiyonu bulunmaktadir. Bu caligmada
Tegin (22) tarafindan uyarlamasi yapilan versiyon kul-
lanilmigtir. Tegin (22), uyarlama caligmasinda
BDO'niin test tekrar test giivenirligini 0.65, iki yarim
test glivenirligini 0.78 ve i¢ tutarlik katsayisini 0.80
olarak bulmustur.

Durumluk Siirekli Kayg: Envanteri (DSKE):
DSKE, 40 maddeden olugsan dortlt likert tipi bir 6l¢tim
aracidir. Olcegin maddelerinden 20’si durumluk kaygi-
y1, 20’si siirekli kaygiyr 6lgmektedir. Kigilerin kaygi
diizeyi arttik¢a dlgekten alinan puanlar artmaktadir.
Orijinali Speilberger ve arkadaslart (23) tarafindan
gelistirilmis, kiiltiiriimiize uyarlanmasi ise Oner ve Le
Compte (24) tarafindan yapilmustur.

Islem

Oncelikle YAYYE'nin Tiirkgeye uyarlanmasi icin
yazarlardan gerekli izinler alinmigur. Ardindan geviri-
geri ceviri yontemiyle (25) 6lcek maddelerinin gevirisi
yapumustir. Ceviriler her iki dile de hakim, klinik psi-
kolojide doktora derecesine sahip arastirmacilar ve
bir profesyonel terciman tarafindan yapilmistir.

Arastirmada yer alan katilimcilara uygun 6rnek-
lem yontemiyle ulagilmistir. Bu kapsamda internet
ve mail Gzerinden duyurular yapilmig, aragtirmaya
gontllt katlimeilar aranmistir. Katilimeilarin 1967s1
anket setini online olarak, 110'u ise kagit kalem for-
mu tzerinden doldurmustur. Anket setini online
olarak dolduran katilimcilar anketi tamamlama siire-
si, ayni [P’den ¢oklu kaulim gergeklesip gergekles-
medigi, anketin birden fazla kez doldurulmasinin
engellenmesi gibi faktorler agisindan incelenmisgtir.
Kagit kalem iizerinden doldurmak isteyen katilimci-
lara ise anket seti kapali bir zarf i¢inde verilmis ve
yine kapali bir zarf iginde geri alinmistir. Ttim kati-
[imcilar anketleri kendi ev ortamlarinda doldurmus-
lardir.

Analiz asamasinda ilk olarak, 6lgegin faktér yapisi-
n1 ve bu faktorlere maddelerin nasil dagildigini belirle-
mek {izere, SPSS 18.0 (Statistical Package for Social
Science) programinda agimlayicit faktdr analizi

(exploratory factor analysis) yapilmistir. Daha sonra
6lcegin faktor yapisi paralel analiz yapilarak incelen-
mistir. Daha sonra i¢ tutarlik analizleri, birlesen geger-

lik ve yordayict gegerlik analizleri yapilmigtir.
BULGULAR
YAYYE’nin Faktor Yapisinin Belirlenmesi

YAYYE'nin Tirkge formunun faktor yapisi ve fak-
torlerde yer alan maddeleri belirlemek igin oblimin
déntstiirmesi (oblimin rotation) kullanilarak temel
bilesen analizi (principal component analysis) yapil-
mistir. Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri (0.84) ve
Bartlett Kiresellik Testi sonuclari (X2:381O, SS=41,
p<0.001) toplanan verinin agimlayici faktér analizi igin
uygun oldugunu géstermigtir.

YAYYE'nin Tirkge formunun faktdr sayisini belir-
lemek igin 6z degeri (eigenvalue) 1’den biytk olan
faktorler ve 6z deger grafigindeki (scree plot) kirllmalar
incelenmistir. Bu iki gosterge, 6lgegin Tiirkge formu-
nun 4 faktorli yapida (biytime, anlamsizlik/bosluk,
stiregiden baglar ve huzur) olduguna isaret etmistir. Bu
4 faktorli yapinin agikladigr varyansin %50.0 oldugu
goriilmiistiir (Tablo 1). Olgegin 4 faktorli yapisina
karar verilmeden 6nce O’Connor’'in (26) gelistirdigi
yazilim (syntax) kullanilarak paralel analiz yapilmistir.
Paralel analiz sonuglarina gore elde edilen 6zdegerler
(eigenvalues), agimlayic1 faktor analizi sonucu elde
edilen 6zdegerler ile kargilagtinlmistir. Sonug olarak
6lcegin 4 faktorli yapisinin desteklendigi gorilmiistiir
(Tablo 2).

Tablo 1 incelendiginde, siiregiden baglar alt boyu-
tundaki maddelerin orijinal form ile bire bir 6rtiigtigh
gortilmektedir. Olgegin orijinalinde hayatin degerini
anlama alt boyutunu olugturan 4, 12, 24 ve 28. mad-
deler ise Tlrkge formda blytime alt boyutunda yer
almigtir. Bu dért maddenin igerigi incelendiginde haya-
tin kisa ve degerli oldugunu anlamak, aileye daha fazla
6nem vermek, yeni olanaklarin farkina varmak gibi
temalar gbze ¢arpmaktadir. Travma sonrasi biytime
alan yazininda travmatik yagsanti sonrasi ortaya ¢ikan
bu durumun biylime olarak degerlendirilebilecegi
gortilmektedir (27). Dolayisiyla bu dért maddenin
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Tablo 1: Yas ve Anlami Yeniden Yapilandirma Envanteri acimlayici faktor analizi sonuglar

Maddeler ve Alt Boyutlar

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

Bityiime
13-Bu kayiptan beri yasam seklimi daha olumlu yénde degistirdim.

12-Hayata daha ¢ok deger veriyor ve kiymetini biliyorum.

0.83
0.79

24-Elimden geldigince yasadigim anin tadini gikartyorum. Hayat dolu dolu yastyorum. 0.75

25-Bu kayiptan beri daha sorumluluk sahibi bir insan oldum.

22-Bu kayiptan beri arkadasliga ve sosyal destege daha fazla énem veriyorum.

29-Bu kayiptan beri bilgiye ve 6grenmeye acilan yeni yollar aradim.
8-Bu kaybi1 yasadigimdan beri daha giiglt bir insanim.
4-Aileye daha fazla deger veriyorum.

19-Bu kayiptan beri bagkalarina yardim etmek i¢in daha ¢ok ¢aba gésteriyorum.

28-Hayatin kisa oldugunu ve higbir seyin garantisi olmadigini anladim.
Anlamsizlik ve Bosluk
20-Kendimi bombos ve kaybolmus hissediyorum.
27-Bu kayipla ilgili pismanliklarimdan dolay: aci gekiyorum.
6-Bu kayiptan beri kendimi daha yalniz ve tek bagina kalmus hissediyorum.
9-Bu kaybr anlayamiyorum.
16-Masumiyetimi kaybettim.
7-Bu kaybi kendi icimde anlamlandirabiliyorum.
3- Bu kayiptan beri kendimle ilgili daha fazla dstintr oldum.
2-Bu kayipla ilgili hi¢ hayirli bir gey gérmiiyorum.
Siiregiden Baglar
21-Sevdigim kisinin anilarini sevgiyle yad ediyorum.
14-Sevdigim kisinin haurlar bana huzur ve teselli veriyor.
1-Sevdigim kisi ile gegirdigim zaman bana verilmis bir lGtuftu.
18-Sevdigim kisiyi 6zliiyorum.
26-Sevdigim kiginin daha iyi bir yerde olduguna inaniyorum.
11-Sevdigim kisi iyi bir insand1 ve iyi bir hayat yagadi.
5-Sevdigim kisiyi tekrar gérecegim.
Huzur
17-Bu 6lim sevdigim kisinin acilarini dindirdi.
15-Bu 6lim sevdigim kisiyi huzura erdirdi.
23-Sevdigim kisi 6lmeye hazirlikliydi.

10-Sevdigim kisinin éliimiine kendimi hazirlamigum.

0.67

0.62

0.62

0.61

0.58

0.54 0.32
0.48 0.32

0.83
0.74
0.69
0.65
0.61
0.57
0.49
0.41

0.69
0.67
0.65
0.63
0.62 0.38
0.60
0.55

0.85
0.80
0.68
0.57

faktor yikleri ve icerikleri dikkate alinarak birytime alt
boyutuyla birlegtirilmesinin uygun olacagina karar
verilmistir.

Anlamsizlik-bogluk ve huzur alt boyutlarindaki
maddeler ise 3. ve 7. madde harig orijinal dl¢ekle ortiig-
mistir. YAYYE nin orijinal formunda 3. madde ‘biyii-
me’ alt 6lgeginde, 7. madde ise ‘huzur bulma’ alt 6lge-
ginde yer almaktadir. Ancak, Turkce formda bu mad-
deler ‘anlamsizlik-bogluk’ alt lgeginde yer almigtir
(Tablo 1). Bu iki maddenin faktor ytiklerine bakildigin-
da anlamsizlik-bogluk alt 6l¢eginde kalmalarinin
uygun oldugunu diigiiniilse de igerikleri incelendigin-
de bu alt dlcekteki diger maddelerle anlamsal olarak
celistikleri gortlmistir. Dolayisiyla bu maddelerin
dlcekten cikarilmasina karar verilmistir.

YAYYE’nin Yap: Gecgerligi

Bu asamada YAYYE'nin alt dlceklerinin birbirle-
riyle ve YAYYE toplam puani ile gosterdigi korelas-
yon degerleri hesaplanmistir. Ayrica YAYYE’nin BDO
ve DSKE ile gosterdigi korelasyonlara bakilmigstir
(Tablo 2).

Tablo 2’den de goriilecegi gibi YAYYE'nin alt 6lgek-
leri ve toplam puani arasindaki korelasyonlar 0.48 ile
0.82 arasinda degigmektedir. Bu degerler dl¢egin oriji-
nal galismasindaki degerlerle tutarlidir. Ote yandan,
biiytime alt dlgegi ile bosluk alt 6lgegi arasinda, bogluk
alt olgegi ile stiregiden baglar dlcegi arasinda ve siiregi-
den baglar alt dlgegi ile huzur alt 6lgegi arasindaki kore-
lasyon katsayilari anlamsiz bulunmugtur. Bu bulgular
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Tablo 2: Aaimlayic faktor analizi ve paralel analiz sonucu elde edilen 6zdegerler

Agimlayici faktor analizinde

Paralel analizde

FaktSrler elde edilen 6zdeger elde edilen 6zdeger Karar
Buytme (Faktor 1) 5.69 1.62 Kabul
Anlamsizlik/Bosgluk (Faktor 2) 4.36 1.53 Kabul
Stiregiden Baglar (Faktor 3) 2.12 1.46 Kabul
Huzur (Faktor 4) 1.78 1.43 Kabul
Faktor 5 1.39 1.34 Red

Tablo 3: YAYYE alt olceklerinin birbirleriyle ve diger belirti 6lcekleriyle gosterdikleri korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8

1-YAYYE Toplam 0.82* 0.48* 0.62** 0.50** -0.50** -0.47** -0.47**
(0.51*%) (0.56™) (0.71*%) (0.54**)

2-Bityiime alt 6lcegi 0.11 0.53** 0.13* -0.33** -0.30** -0.30**
(-0.15) 027 (-0.08)

3-Bosluk Anlamsizlik alt 6lcegi 0.09 0.22%* -0.61** -0.51% -0.56**
(0.15) (0.28")

4-Siiregiden Baglar alt olcegi 0.09 -0.09 -0.13** -0.12*
(0.22%

5-Huzur alt olcegi -0.24** -0.22** -0.22**

6-BDO 0.74* 0.67**

7-Siirekli Kaygt
8-Durumluk Kayg:

*p<0.05, **p<0.001. YAYYE Toplam: Yas ve Anlami Yeniden Yapilandirma Envanteri toplam puant. BDO: Beck Depresyon Olgegi toplam puant. Siirekli Kaygi: Durumluk Siirekli Kaygt
Envanteri Stirekli Kaygi alt 6l¢egi toplam puani. Durumluk Kaygi: Durumluk Stirekli Kaygi Envanteri Durumluk Kayg alt 6lgegi toplam puani.

Parantez iginde verilen degerler él¢egin orijinal versiyonuna iligkin gecerlik-gtivenirlik calismasinda Gillies ve arkadaglari (13) tarafindan bulunan korelasyon degerleridir. Koyu renklerle
gosterilen degerler ise bu ¢alismada 6lgegin Ttirkge formuna iliskin hesaplanan korelasyon degerleridir.

orijinal ¢aligmadaki bulgular ile benzerlik g&sterse de
bu dl¢tim aracinin ilgili alt 6lgeklerinin farkli yapilar
degerlendiriyor olabilecegine isaret etmektedir (13).
llgili alan yazinda, kayiptan sonra yeniden anlam bul-
ma veya anlami yeniden yapilandirmanin kisinin islev-
sellik halinin artig ve psikiyatrik belirtilerinin azalma-
styla iligkili oldugu belirtilmektedir (9,13). Bu bilgiyle
tutarlt olarak, YAYYE'nin Tlrk¢e formu depresyon ve
kaygi puanlariyla ¢ok yiiksek negatif korelasyon goster-
migtir (Tablo 2). Sonug olarak Tablo 2’de g0sterilen
korelasyon degerleri YAYYE'nin Tirk¢e formunun yap1
gecerligini destekler niteliktedir.

Yordayic1 Gegerlik

YAYYE'nin yordayict gegerligini belirlemek i¢in
depresyon ve kaygi puanlarinin yordanan degisken
olarak alindigi iki ayri hiyerargik regresyon analizi

yapilmistir. Bu analizlerde birinci basamaga kayip

yasayan kisinin yasi, egitim dizeyi, kayiptan sonra
gecen sire ve kaybedilen kisginin yasindan olugan
demografik degiskenler girilmistir. Ikinci basamaga ise
YAYYE toplam puant girilmistir.

Depresyonun yordanan degisken olarak alindig
hiyerarsik regresyon analizinde, birinci basamaga giri-
len demografik degiskenlerin depresyon puanindaki
degisimin %10’unu acikladig gorilmistiir (R?=0.10,
F[4,298]=8.44, p<0.001). Ikinci basamakta YAYYE
puant denkleme girince depresyon puaninin agiklanan
varyanst %29’a yikselmistir (R?=0.29, F b egisim
[1,297]=77.95, p<0.001). Tablo 3’ten de gorilecegi
gibi, kayip yasayan kisinin yast, egitim diizeyi, kaybin
ardindan gegen siire ve kaybedilen kisginin yag1 kontrol
edildikten sonra YAYYE puani depresyon puanini yor-
damusgtir.

Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri toplam puani-
nin yordanan degisken olarak alindigi hiyerarsik reg-

resyon analizinde de 1. ve 2. basamaklara Tablo 3’teki
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Tablo 4: Depresyon puanini yordayan degiskenlerle yapilan hiyerarsik regresyon analizi

Standardize edilmemis

Beta degeri t R R? F
1.Basamak 0.32 0.10 8.44
Kay1p yasayan kisinin yast -0.16 -2.47%
Kay1p yasayan kisinin egitim diizeyi -1.33 -2.70%
Kaybin ardindan gecen siire (ay) -1.99 -2.43**
Kaybedilen kisinin yast -0.09 -1.71*
2.Basamak 0.54 0.29 77.95
YAYYE -0.34 -8.82%+

*p<0.05, *p<0.01, **p<0.001, YAYYE: Yas ve Anlamu Yeniden Yapilandirma Envanteri

Tablo 5: Kaygi puanin1 yordayan degiskenlerle yapilan hiyerarsik regresyon analizi

Standardize edilmemis

Beta degeri t R R? F
1.Basamak 0.34 0.12 9.97
Kay1p yasayan kisinin yast -0.15 -2.50%*
Kay1p yasayan kisinin egitim diizeyi -1.22 277
Kaybin ardindan gegen siire (ay) -1.85 -2.53**
Kaybedilen kisinin yast -0.09 -2.26™
2.Basamak 0.52 0.27 62.27
YAYYE -0.28 -7.89%+

*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001, YAYYE: Yas ve Anlami Yeniden Yapilandirma Envanteri

yordayict degiskenler oldugu gibi girilmistir. Birinci
basamaga girilen demografik degiskenlerin kaygi pua-
nindaki degisimin %12’sini agikladigr gorilmistiir
(R?=0.12, F[4,298]=9.97, p<0.001). Ikinci basamakta
YAYYE puani denkleme girilince kayg: puanindaki
agiklanan varyans %27’ye yiikselmigtir (R?=0.27,
F 1,297]=62.27, p<0.001). Yani, kayip yasayan
kisinin yasi, egitim diizeyi, kaybin ardindan gecen

Degisim [

stire ve kaybedilen kiginin yag: kontrol edildikten son-
ra YAYYE puaninin kaygi puanini yordadigi goril-
mektedir (Tablo 4).

Giivenirlik

YAYYE'nin Tirkge formunun toplami ve alt 6lgek-
lerinin i¢ tutarligini belirlemek igin ayr1 ayri cronbach
alfa degerleri hesaplanmigtir. Bu analizlerde i¢ tutarlik
katsayilari tim 6lgek igin 0.82, biytime alt 6lgegi igin
0.80, anlamsizlik-bogluk alt dlgegi i¢in 0.77, siiregi-
den baglar alt 6lcegi i¢in 0.77 ve huzur alt dl¢egi igin
0.80 olarak bulunmustur. Olcegin orijinali i¢in de bu
degerlerin 0.76 ile 0.80 arasinda bulundugu

gortilmustir (13). Dolayisiyla, YAYYE'nin Tiikge for-
munun i¢ tutarlik degerleri acisindan orijinal form ile

son derece uyumlu oldugu séylenebilir.
TARTISMA

Bu caligmada, YAYYE'nin Turkge'ye uyarlamasi
yapilmistir. Yapilan analizlerde, YAYYE nin Ttrkge
formunun gecerlik ve gtvenirlik degerlerinin orijinal
6lgekle benzer diizeyde oldugu bulunmugtur.

Agimlayict faktor analizi ve paralel analiz sonuglari
6lgegin Tirkge formunun 27 madde ve 4 alt boyutlu
yapisint desteklemistir. Bu alt boyutlar siiregiden bag-
lar, bitytime, anlamsizlik-bogluk ve huzur bulmadir.
Olgegin orijinal formu ile Tiirkce formunun alt boyut-
lar1 ve madde dagilimlari agisindan biyiik benzerlik
tasidig1 gortilmektedir. Yapilan agimlayici faktor anali-
zinde, stiregiden baglar alt dlgeginde yer alan madde-
lerin, orijinal 6lgekle birebir ortustigt gorilmustir.
Benzer gekilde buyiime, huzur bulma ve anlamsizlik-
bosluk alt dlceklerinin maddeleri de (3. ve 7. madde
harig) orijinal dlcekle &rtiigmiistiir. Orijinal 6l¢ekte
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‘buytime’ alt boyutunda yer alan 3. madde (Bu kay1p-
tan beri kendimle ilgili ¢ok fazla digtnir oldum) ve
‘huzur bulma’ alt boyutunda yer alan 7. madde (Bu
kayb1 kendi i¢cimde anlamlandirabiliyorum) &lgegin
Tirkce formunda anlamsizlik-bogluk alt boyutunda
yer almistir. Bu iki maddenin anlamsizlik-bosluk alt
boyutunda yer almas istatistiksel agidan uygun goértin-
se de icerik bakimindan bu alt boyuttaki diger madde-
lerle uyusma gostermemistir. Anlamsizlik-bogluk alt
6lceginde yer alan maddeler incelendiginde bosluk
hissi, kayba bir agiklama getirememe, hi¢bir olumlu
sey bulamama ve anlamsizlik temalar 6n plana ¢ik-
maktadir. Bu temalar 7. maddedeki “Bu kayb1 kendi
icimde anlamlandirabiliyorum.” igerigiyle tamamen
uyumsuz gorinmektedir. Bu durumun olas: agiklama-
s1, kuiltirimiizde bu madde igeriginin tam olarak anla-
silamamig olabilecegidir. Benzer gekilde, 3. maddedeki
“Bu kayiptan beri kendimle ilgili ¢ok fazla diigtintr
oldum.” ifadesi de anlamsizlik-bosluk temasina tam
olarak uymayan bir ifadedir. Kayiptan sonra kiginin
kendisiyle ilgili diistinceleri anlamsizlik ile ilgili olma-
yabilir. Aksine, kendisiyle ilgili daha olumlu ve gelisi-
mi yansitan dustnceler de olabilir. Dolayisiyla bu
maddenin tam olarak anlamsizlik ve bosluk yapisini
degerlendirmiyor olabilecegi dugtintilmektedir. Bir
diger olast agiklama bu maddenin kiltirimiizde anla-
silir olmayan bir madde olabilecegidir. Savagir (22),
6lcek uyarlamanin geviriden farkl bir is oldugunu, kil-
tirden kiltire maddelerin ifade ettigi anlamlarin degi-
sebilecegini ve uyarlama siirecinde bazi maddelerin
¢ikarilmasinin gerekli olabilecegini belirtmigtir.
Buradan hareketle 3. ve 7. maddenin anlamsizlik-bos-
luk temalarina uygun maddeler olmamasi nedeniyle
kiltirimizde ¢aligmadigi distinilmis ve 6lgegin
Ttrkce formundan cikarilmalarina karar verilmigtir.
Son olarak, orijinal 6lgekte hayatin degeri (valuing
life) alt 6lgeginde yer alan 4, 12, 24 ve 28. maddeler
Turkee formda buytme alt boyutunda yer almigtir. Bu
maddelerin igerigine bakildiginda; kayiptan sonra
hayatn kisa ve degerli oldugunu anlayip kiymetini bil-
mek (12 ve 28. maddeler), kayiptan sonra aileye daha
fazla énem vermek (4. madde), hayat dolu dolu yasa-
yip i¢inde bulunulan anin tadini ¢gikarmaya galismak
(24. madde) temalari géze carpmaktadir. Tedeschi ve

Calhoun (19) ‘travma sonrasi biylime’ kavramini
tanimlarken, travmatik bir yasam olayindan sonra
insanlarin bazen yagsamin degerini daha iyi anladiklari-
ni1, hayattaki onceliklerini degistirdiklerini, anin tadin:
daha iyi ¢ikarmaya caligtiklarini ve diger insanlarla
daha olumlu iligkiler gelistirebildiklerini vurgulamigtir
(19,27). Hem bu bilgi hem de bu maddelerin faktor
yukleri dikkate alinarak biiytime ¢lceginde yer almala-
rinin daha uygun olacagi dustintilmustir.

YAYYE'nin Tirkge formunun giivenirligi cronbach
alfa degerleri hesaplanarak sinanmigtir. Bu analizlerde
6lcegin tamami ve alt boyutlarna iligkin gtivenirlik
degerleri 0.77 ile 0.82 arasinda bulunmustur. Bu bul-
gulara benzer gekilde, dlgegin orijinal formundaki
giivenirlik katsayilarinin ise 0.76 ile 0.80 arasinda
degistigi belirtilmigtir (13). Bu katsayilardaki benzerlik-
ler, 6lgegin Tirk¢e formunun, orijinal &lgekle kiyasla-
nabilir dizeyde giivenirlige sahip oldugunu goster-
mektedir.

YAYYE'nin Ttrkce formu depresyon ve kayg: belir-
tilerini 6l¢en Slgtim araglariyla yiiksek korelasyon gos-
termistir. Ayrica, kaybin izerinden gecen stire, kayip
yasayan kisinin yagi, egitim diizeyi ve len kiginin yasi
gibi 6nemli yordayicilar kontrol edildiginde, YAYYE
puanlart hem depresyon hem de kaygi puanlarini pozi-
tif yénde yordamustir. Ilgili alan yazinda kayiptan son-
ra anlami yeniden yapilandirmanin semptom Olgekle-
riyle negatif iliskisi oldugu ¢ok sayida caligmada goste-
rilmistir. Dolayisiyla bu sonuglar YAYYE'nin yap:
gecerligini destekler niteliktedir.

Aragtrmanin temel smnirliliklarindan biri katulimecila-
rn kayip yasantilarinin tizerinden gecen stiredir. Bu
calisgmada katulimeilarin kayip yasamasinin ardindan
gecen slire ortalama 42 ay olarak hesaplanmistir.
Kayiptan sonra kisinin varsayimlarinin ve anlam diin-
yasinl yeniden yapilandirlmas siirecinin kaybi takip
eden ilk aylarda veya yillarda daha yogun olarak gozle-
niyor olabilir. Aradan zaman gegtik¢e bagka yasam
olaylari anlamlandirma siirecini etkiliyor olabilir. Bir
diger sinuirlilik, bu ¢alisgmada anne, baba, kardeg ve eg
kayb1 yasayan yetigkinlerin tamami érnekleme dahil
edilmis olmasidir. Kaybedilen kisinin kim oldugu
kayiptan sonra anlami yeniden yapilandirma siirecini
etkiliyor olabilir. Benzer sekilde, kaybedilen kiginin
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kaza veya ani/siddetli bir 6lim sonucu mu yoksa daha
6ngoriilebilir bir 6lim sonucu mu kaybedildigi, daha
sonraki anlamlandirma siirecini etkileyebilir. Ileriki
aragtirmalarda kayip sekli, kaybedilen kiginin kim oldu-
gu, kaybin ardindan gecen siirenin daha az oldugu
orneklemlerle anlami yeniden yapilandirma siirecinin
degerlendirilmesi yerinde olacaktr. Son olarak, aragtir-
manin 6z bildirime dayali kesitsel yontemle ytritiil-
mis olmast da sinirhiliklar arasinda gosterilebilir.

Bu aragtirma yas tutan insanlarda kayba anlam ver-
me, hayatta bir umut 15181 gérebilme, kimlikte olumlu
anlamda bir degisim saglayip blyiime gibi yapilar
degerlendirmek i¢in gelistirilen YAYYE'nin Turkee
uyarlamasinin orijinal formla benzer psikometrik 6zel-
liklere sahip oldugunu ve kiltirimiizde gegerli ve
guvenilir bir 6l¢tim aract olarak kullanabilecegini gos-
termistir. Kayiptan sonra anlami yeniden yapilandir-
manin psikiyatrik belirtilerdeki azalma ve kisinin glin-
ltk hayata yeniden uyum saglamasiyla yakindan iligki-
li oldugu bilgisi bu arastirmada da dogrulanmistir.
Dolayisiyla, kayip yasayan kigilerin uyum stirecinde
olup olmadigin: belirlerken bagvurulabilecek bir 6l¢tim
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