
Teknoloji Aracılı Cinsel Şiddet- Maruziyet Ölçeği 

Aşağıdaki negatif ve cinsel şiddet içerikli davranışları, çevrim içi veya diğer elektronik 
araçlar aracılığıyla, ne sıklıkla kişisel olarak yaşadınız? 

 

1. Birisi size cinsel tacizde bulundu. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

2. İstemediğiniz cinsel içerikli müstehcen görüntüler, yorumlar, e-postalar veya kısa mesajlar 
aldınız. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

3. Şimdiki veya eski sevgiliniz, nerede olduğunuzu, kiminle olduğunuzu ve ne yaptığınızı 
öğrenmek için, çevrimiçi veya cep telefonu aracılığıyla sizi günde birkaç kez kontrol etti. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

4. Çevrimiçi olarak, e-posta veya kısa mesaj yoluyla, tekrarlanan veya istemediğiniz cinsel 
teklifler aldınız. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

5. Şimdiki veya eski sevgiliniz, izniniz olmadan e-postalarınıza veya diğer çevrimiçi 
hesaplarınıza erişim sağladı 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

6. Biri sizin hakkınızda çevrimiçi olarak herkesin görebileceği ve rahatsız edici bir cinsel 
yorumda bulundu. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

7. Biri, seks için müsait olduğunuzu söyleyerek kişisel bilgilerinizi çevrimiçi yayınladı. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

8. Birisi, izniniz olmadan çıplak veya yarı çıplak bir görüntünüzü aldı. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 



9. Birisi, izniniz olmadan, sizin çıplak veya yarı-çıplak görüntünüzü internette paylaştı veya 
başka kişilere gönderdi. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

10. Birisi, izniniz olmadan, sizin çıplak veya yarı-çıplak görüntünüzü internette paylaşmak veya 
başka kişilere göndermek ile tehdit etti. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

11. Birisi, başınıza gelen istemediğiniz bir cinsel deneyimin görüntüsünü veya videosunu çekti. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

12. Birisi, başınıza gelen istemediğiniz cinsel deneyimin resmini veya videosunu internette 
paylaştı veya başkalarına gönderdi. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

13. Birisi, başınıza gelen istemediğiniz cinsel deneyimin resmini veya videosunu internette 
paylaşmak veya başkalarına göndermekle tehdit etti. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

14. İlk kez internette tanıştığınız biri ile istemediğiniz bir cinsel deneyim yaşadınız. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

15. Çevrimiçi partner bulma/ flört etme sitelerinde veya uygulamalarında biriyle tanıştınız ve 
sonrasında istemediğiniz bir cinsel deneyim yaşadınız. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

16. Birisi cinsiyetiniz hakkında saldırgan ve/veya aşağılayıcı mesajlar, yorumlar veya başka 
içerikler yayınladı (ör. cinsiyetçi şakalar veya tecavüz şakaları) 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

17. Birisi cinselliğiniz veya cinsel kimliğiniz hakkında saldırgan ve/veya aşağılayıcı mesajlar, 
yorumlar veya diğer içerikler yayınladı (ör. "gey", "lezbiyen", "biseksüel" veya "trans" olup 
olmadığınız hakkında şakalar veya yorumlar) 



Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

18. Bir internet oyununda veya sanal dünyada, birisi cinsiyetiniz hakkında saldırgan ve/veya 
aşağılayıcı mesajlar veya yorumlar yayınladı (ör. Cinsiyetçi şakalar veya tecavüz şakaları) 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

19. Birisi çevrimiçi olarak size cinsel saldırı tehdidinde bulunan yorumlar, e-postalar veya kısa 
mesajlar gönderdi veya bunu internette yayınladı. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

20. Birisi, avatarınıza veya oyundaki karakterinize karşı istemediğiniz bir cinsel eylemi tarif 
etmek veya görsel olarak yansıtmak için bir internet sitesi, sanal dünya veya oyun ortamını 
kullandı. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

21. Birisi bir internet sitesi, e-posta veya kısa mesajı kullanarak size karşı istemediğiniz bir 
cinsel eylemi tarif etti veya görsel olarak yansıttı. 

Yaşam boyu: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

Son 12 ay içinde: [  ] Hiç     [  ] Bir kere     [  ] Bir kereden fazla 

 

Dijital cinsel taciz/ sınır ihlali: 1-7 

Görüntüye Dayalı Cinsel İstismar: 8-10 

Cinsel Saldırganlık/ Zorlama: 11-15 

Cinsiyet/Cinsellik Temelli Taciz: 16-21 


