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OZET
Fluoksetin kullanimina bagl sag ddkdlmesi: Bir olgu sunumu
Sa¢ dokulmesi psikotrop ilag kullanimi sonrasi siklikla gortlen ve sorumlu ilacin kesilmesiyle geri dontsumld

olan bir yan etkidir. Secici Serotonin Gerialim inhibitéri (SSGi) kullanimina bagh olarak deride kizariklik, drtiker,
dokuntu gibi yan etkiler gézlenebilmektedir. Ayrica bu dermatolojik yan etkilerin yaninda alopesiye kadar
gidebilen sag dokulmesi olgular da az sayida bildirilmistir. Yazimizda fluoksetin tedavisine basladiktan sonra
ortaya ¢ikan ve sadece tedavinin sonlandinimasiyla dlizelen, yaygin sa¢ dokdlmesi olan bir olguyu sunmay!

amacladik. X X
Yazisma adresi / Address reprint requests to:

Yard. Dog. Dr. Osman Mermi,
Firat Universitesi, Tip Fakultesi, Psikiyatri
Anabilim Dall, Elazig - Tarkiye

Telefon / Phone: +90-424-233-3555/2969

Anahtar kelimeler: Fluoksetin, sag dokilmesi, yan etki

ABSTRACT
Fluoxetine induced hair loss: a case report

Hair loss is a frequent adverse effect that may occur by psychotropic drug use and that can remit by its ~ Elektronik posta adresi / E-mail address:

. . . - . . . . osmanmermi@hotmail.com
cessation. Some side effects such as skin rush, urticaria, and skin eruptions induced by Selective Serotonin
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Re-uptake Inhibitors (SSRIs) may be observed. In addition to these dermatologic side effects, hair loss 22 Termmuz 2013 / July 22, 2013

extending to alopecia has been reported. In this paper, we report a case of fluoxetine-induced pervasive

hair loss recovering after its discontinuation.
Key words: Fluoxetine, hair loss, side effect

GIRIS

a¢ dokilmesi psikotrop ilag kullanimi sonrasi siklik-

la goriilen bir yan etkidir. Lezyonlar lokal olabilece-
gi gibi tiim sagli deriyi kapsayacak sekilde yaygin da ola-
bilir. Psikotrop ilaclarin &zellikle telojen donemi etkile-
yerek sa¢ dokiilmesine sebep olduklan kabul edilir (1).
Sa¢ dokilmesi siklikla valproat, lityum ve karbamaze-
pin kullaniminda yan etki olarak gértlmektedir (2,3).
Literatiirde antipsikotiklerin kullanimi sonucu ortaya
cikan sa¢ dokiilmesi olgulan da mevcuttur (4-6).

Secici Serotonin Gerialim Inhibitérleri (SSGI) ilk ola-
rak 1987 yilinda fluoksetinin kegfiyle kullanilmaya bag-
lanmis ve halen hekimler tarafindan sikca 6nerilen anti-
depresan sinifi ilaglardir. Ortak farmakolojik 6zellikleri,
serotonin gerialimini selektif ve gii¢lt bir sekilde inhibe
etmeleridir. Bu 6zellik antidepresan etkinlik igin
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énemlidir. SSGI etkileri, noradrenalin gerialimi, alfa 1
adrenerjik ve histamin reseptorleri ile muskarinik koli-
nerjik reseptorler tizerindeki etkilerinden ¢ok daha glig-
ludir (7).

SSGI kullaniminda deride kizariklik, trtiker ve
dokinti gibi yan etkiler gézlenebilmektedir. Ayrica bu
grup ilaglara bagl dermatolojik yan etkilerin yaninda
alopesiye kadar gidebilen sag dokilmesi olgular: da
sinirli sayida bildirilmistir (8-14). Literatiirde mirtazapin
(15), venlafaksin (16) kullanimiyla iligkilendirilen sag
dokiilmesi olgular da mevcuttur.

Sa¢ dokilmesi dig gortintisii etkilediginden hastalar
i¢cin 6nemli bir sorun haline gelebilmektedir. Nadir
gortlen bu yan etki hekimlerin géziinden kacabilir ve
sonugta hastanin tedaviye uyumunu bozabilir. Bu yazi-
da fluoksetin kullanimina bagl gelisen bir sag dokiilme-
si olgusu sunulmustur.
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S.D. 37 yasinda, bekar, ilkokul mezunu, kadin hasta
sa¢ dokulmesi nedeniyle bagvurdugu dermatoloji
poliklinigi tarafindan istenen psikiyatri konsiltasyonu
ile degerlendirilmigtir. Hikayesinde 2 y1il énce depresif
bozukluk tanistyla essitalopram 10mg/gin baglanmus.
Hasta 6 ay boyunca tedavi almig ve sikayetleri geriledi-
gi i¢in ilacini kesmis. Hastanin 4 ay once siking, mut-
suzluk, huzursuzluk, uykusuzluk gibi gikayetlerinin
baglamasi lzerine aile hekimi tarafindan fluoksetin
20mg/gtin baglanmig. Tedavi bagladiktan yaklagik 2 ay
sonra sikayetleri énemli 6l¢iide azalan hasta saclarini
yikarken ve tararken dékilmeye bagladigini fark etmis.

Hastanin yapilan ruhsal durum muayenesinde,
kendine bakimu iyi, bilinci agik, oryantasyon ve koo-
perasyonu tamdi. Duygudurumu 6timik, diistince ige-
rigi duygudurumu ile uyumluydu. Hastada distrakti-
bilite ve insomnia bulgularn tespit edildi. Fizik ve
nérolojikmuayenenormalsinirlardaydi. Ozge¢misinde
tibbi hastalik 6ykisii olmayan hastanin 2 yil énce
depresif bozukluk tanisiyla essitalopram kullanimi
mevcuttu. Soyge¢misinde tibbi ve ruhsal hastalik
6ykisti tanimlanmadi. Olast organik nedenlerin dig-
lanmast i¢in hastaya yapilan kan biyokimyasi, hemog-
ram, tiroid fonksiyon testleri, 6strojen, prolaktin,
dihidrotestosteron, demir, bakir, ¢inko elementlerinin
kan diizeyleri normal olarak degerlendirildi. Hastada
eslik eden bagka bir Eksen I ruhsal patolojinin (trikoti-
lomani vb.) bulunmamasi ile sa¢ dokilmesine neden
olabilecek diger psikiyatrik hastaliklar ayirici tanida
ekarte edildi. Ayrica hastanin ek bir ila¢ kullanmamasi
ise bizi ayirici tanida sag dokiilmesine neden olabile-
cek ilaglara bagli sag doktlmesinden uzaklagtird:.
Dermatoloiji klinigince de degerlendirilen hasta da sag
doékilmesine neden olabilecek ek bir dermatolojik
hastalik tespit edilmedi.

Sa¢ doéktlmesinin tedavisi dncesinde olmadig: da
g6z onlne alinarak ve ailesel hikaye ile organik neden-
ler gibi diger olasi nedenler de diglandigindan sa¢ dokdl-
mesinin fluoksetin kullanimina bagh olabilecegi diist-
niildi ve ilact kesildi; yerine hastanin daha énce kulla-
nip fayda gérdigiini belirttigi essitalopram 10mg/giin
baglandi. Hastanin bir ay sonra sa¢ dékilmesi sikayeti
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geriledi ve yaklasik ti¢ ay icerisinde yeniden eski haline
dondugi goézlendi. Bu arada hastanin depresif semp-
tomlarinda herhangi bir artma gozlenmedi.

TARTISMA

SSGI yaygin olarak kullanilan ilaglardir; buna bagh
olarak yan etki gortilme siklig1 da artmaktadir. Bu grup
ilaglara bagli en sik gelisen dermatolojik yan etkiler;
ekzantematdz dokiinti, pruritus, deri pigmentasyonu,
fotosensitivite, sabit ilag ertipsiyonu ve alopesi seklin-
dedir (17).

Fluoksetin tolerabilitesi ytiiksek fenilpropilamin tiire-
vi SSGI'dir. Ancak diger antidepresanlari kullanan has-
talarda oldugu gibi, fluoksetin uygulanan hastalarda da
olast her turlii yan etkiye karsi dikkatli olunmasi gerek-
mektedir. Cogunlugu olgu sunumu olmak {izere SSGI
kullanimina bagli sag kaybi bildirilmistir. Bu olgularn
bazilan olgumuza benzer gekilde fluoksetin kullanimina
bagli sag dokilmesi seklindedir. Jenike (8) 53 yasinda
bir kadin hastaya 20 mg fluoksetin bagladiktan beg ay
sonra sa¢ dokiilmesi ortaya ¢ikuigini ve ilact kestikten iki
ay sonra sag¢ kaybinin azalarak durdugunu bildirmistir.
Yine Bhatara ve arkadaglan (9) bir olguda fluoksetine
bagli sa¢ dokilmesi gelistigini, tedavisine sertralin ile
devam edildiginde ise sa¢ dokillmesinin durdugunu
gozlemlemistir. Ghanizadeh (10) ise bir olguda sertrali-
ne bagh sag dokiilmesi gelistigini, tedavisine fluoksetin
ile devam edildiginde ise sag dokiilmesinin durdugunu
bildirmistir.

Diger yandan farkli SSGI kullanim1 sonrasi sag
dokilmesi gozlenen olgular da bildirilmigtir. Uzun ve
arkadaglari (11) bir olguda sertralin kullanimi sonrasi sag
dokilmesi gelistigini ve ilacin kesilmesinden sonra 3 ay
icinde sa¢ dokilmesinin durdugunu bildirmiglerdir.
Unal ve arkadaglari (12) bir bayan hastada fluvoksamine
bagli sa¢ dokilmesi gelistigini ilacin kesilmesinden son-
ra sa¢ doktlmesinin geriledigini bildirmiglerdir. Zalsman
ve arkadaslar (13) bir olguda paroksetin kullanimi son-
rasinda sa¢ dokiilmesi gelistigini ve ilacin kesilmesinden
sonra sa¢ doktlmesinin geriledigini gézlemlemiglerdir.
Tirkoglu (14) ise bir olguda hem fluoksetin hem de sert-
ralin kullanimi ile yaygin sa¢ dokilmesi gelistigini ve
ardindan tedavisine venlafaksin ile devam edildikten
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sonra sa¢ dokilmesinin durdugunu bildirmistir. Sag
dokiilmesi pek ¢ok psikotrop ilacin kullanimi sirasinda
goriilen can sikici bir yan etki olmakla birlikte, SSGI'ler
ve daha ¢zelde fluoksetinle klinik pratikte nispeten sey-
rek goriilen bir yan etki olmasi agisindan énemlidir.

Antidepresan ila¢ kullanimina bagl sag dokiilmesi-
nin fizyopatolojisi heniiz tam olarak belirlenememistir.
Antidepresan ilag tedavisi alanlarda ortaya ¢ikan sag
dokiilmesinin, olasilikla, kullanilan ilaca 6zgii olmaktan
cok, bireysel duyarhlikla iligkili bir durum olabilecegi
belirtilmistir (11). Bu ilaglarin ¢inko ve selenyum selatla-
rina etki ettikleri distiniilse de ¢inko ve selenyum takvi-
yelerinin tedavide ise yaramamasi ve hiicresel mekaniz-
manin tam olarak aydinlatilamamasi bu etkiyi agikla-
maktaki en blylk engeller olarak gértlmektedir (18).
Cogu ilacin biytime fazindaki sag follikillerini dinlen-
me fazindaki saglara dontstiirerek alopesiye yol agtigt
6ne sirtlmektedir. Bu durumun gerceklesmesi sonrast
tim govdedeki killar ti¢ aydan sonra tekrar yerini almak-
tadir (1,2).

Insan derisinin serotonin iirettigi, bunu melatonine
déntstirdtgii, melatoninin de sag biiylime siklusuna
etki ettigi gosterilmistir. Béylelikle derideki serotonin
dengesinin sag ¢tkmasi ve dokiilmesi arasindaki dengeyi
etkilemekte oldugu dustiniilmektedir (19). Ayrica alope-
si gelisiminin antidepresan kullanan hastalarda total
viicut serotonin konsantrasyonundaki artiga sekonder
olarak geligebilecegi de belirtilmektedir (20).

Saglarin %25-50"si dokiilmedikge klinik olarak sag
kaybini belirlemek oldukga zordur. Bu nedenle sag kay-
b1 hasta tarafindan belirtilen 6znel bir yakinmadir ve
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