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Incelenmesi

OZET

Universite dgrencilerinde ebeveyn kabull ile psikolojik uyum arasindaki iliskinin
incelenmesi

Amag: Bu galismada, anne-baba kabul/reddi ve psikolojik uyum degiskenleri arasindaki iliskilerin, bir yapisal
model baglaminda test edilmesi amaglanmistir. Arastirmanin bir baska amaci da her ki degiskenin cinsiyet
agisindan incelenmesidir.

Yéntem: Arastirmanin drneklemini Ankara Universitesinde égrenim goren 19-36 yas arasindaki 2711 kadin, 1351
erkek 406 6grenci olusturmaktadir. Calismada yer alan katiimcilara, Ebeveyn Kabul/Red Olgedi (EKRO) Anne
ve Baba Formu, Kisilik Degerlendirme Olgegi (KIDO) ve kisisel bilgi formu uygulanmistr.

Bulgular: Anneden algilanan kabul/redde bakildiginda; erkeklerin sicaklik, dismanlik, kayrtsizlik alt boyutlar ve
toplam anne kabul/reddi agisindan annelerini kadinlardan daha reddedici algiladiklan gériimustur. Babadan
algllanan kabul/red alt boyutlar agisindan bakildiginda; tim alt boyutlarda (sicaklik, dismanlik, kayitsizlik ve
ayrismamis red) ve toplam puanlarda erkeklerin babalarini kadinlara gére daha reddedici algiladiklan
bulunmustur. Psikolojik uyum alt boyutlari agisindan bakildiginda; dismanlik, olumsuz 6zsaygi, olumsuz
oz-yeterlik ve duygusal tepkisizlik alt boyutlarinda erkeklerin; bagimlilik alt boyutunda ise kadinlarin daha
yuksek puan aldiklar gérulmustdr. Yapilan analizde énerilen hipotetik modelin gegerli oldugu bulunmustur.
Yapisal modelde, anne ve baba kabul/reddi értuk degdiskenlerinin psikolojik uyum értik degiskenini yordadigi
gorulmastar.

Sonug: Sonug olarak bulgular, Ebeveyn Kabul/Red (EKAR) Kurami ve literatUrdeki arastirmalarla tutarl olarak
ebeveyn kabul/reddinin psikolojik uyumu yordadigini géstermistir. Calismanin sonuglari, EKAR Kurami ve
literatardeki aragtirmalar cercevesinde tartisimistir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn kabul-reddi, ebeveyn kabul/red kurami, psikolojik uyum

ABSTRACT

Investigation of relationship between parental acceptance and psychological

adjustment among university students

Objective: In this study, it is aimed to test the relations between parental acceptance/rejection and

psychological adjustment variables by using structural equation modeling. Another aim of the study is to

investigate the study variables in terms of gender.

Method: The sample of the study is formed by 271 females, 135 males out of 406 students aged in 19-36 who

are studying at Ankara University. Demographic Information Form, Parental Acceptance-Rejection

Questionnaire (PARQ), and Personality Assessment Questionnaire (PAQ) have been conducted to the

participants in this study.

Results: When the perceived acceptance/rejection from the mother was examined, it has been seen that

males perceive their mothers more rejective than females in terms of sub-scales of warmth/affection,
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GIRIS

T ¢inde yasadigi cevrenin bir pargasi olan birey, dogdu-
:[gu andan itibaren bu gevrenin etkisinde kalmaktadir.
Cocuk, ilk yillarda &zellikle ¢evresindeki en yakin kisi-
lerden anne ve babasindan etkilenmektedir. Psikolojinin
bagimsiz bir bilim dali olmasindan bu yana, ytiz yili
agkin bir stiredir incelenen temel konulardan biri ebe-
veynlerin ¢ocuklart tzerindeki etkileri olmusgtur.
Cocukluk dénemindeki ebeveyn-gocuk iligkileri ile ilgili
ilk kuram Sigmund Freud'un 6ne stirdGgii Psikanalitik
Kuram’dir. Freud, gocukluk yillarini, 6zellikle anne-
cocuk iligkisinin énemini vurgulayarak, kisiligin temel-
lerinin gocukluk yillarinda ebeveynlerle kurulan iligki
sonucu meydana geldigini ileri stirmUstiir. Sonraki y1l-
larda Bowlby, Sullivan, Baumrind, Rogers gibi pek ¢ok
kuramci da, kuramlarinda anne-baba-cocuk iligkisini ve
cocukluk yillarinin 6nemini vurgulamglardir.

Bowlby (1), cocukluk yillarinda olusan baglanma
stillerinin yetigkinlikte bireylerin ruh sagligi tizerinde
etkisi oldugunu belirtmigtir. Sullivan (2) tarafindan orta-
ya atilan kigileraras: kurama gore kisilik, insanlar arasi
iligkilerin tirtinti olarak 6zellikle cevrede bulunan 6nem-
li figtirlerle etkilesim sonucunda olugmaktadir. Sullivan
(2), yetiskin kisiliginin gelisiminde erken ¢ocukluk dene-
yimlerinin 6énemine deginmis, daha sonraki yasamda
kisinin kendini iyi ya da kotii olarak gérmesinin ge¢mis-
teki algilarina bagli oldugunu vurgulamigtir. Baumrind
(3), u¢ ebeveynlik tarzinin (demokratik, otoriter ve izin
verici) farkli gelisimsel sonuglarla iliskili oldugunu ileri
sirmistlr. Demokratik tutuma sahip ailelerde yetisen
cocuklarin, ebeveynlerinin degerlerini i¢sellestirdiklerini
ve psikolojik gelisimlerinin, uyumlarinin olumlu yonde
oldugunu bulmugtur. Yukanda sozii edilen kuramcila-
rin tamami, yasamin ilk yillarindaki ebeveyn-gocuk ilig-
kilerinin niteliginin, ilerleyen yillarda bireyler tizerinde
6nemli etkileri olacagini belirtmektedirler.

Gocukluk ¢aginin insanin psikolojik, sosyal ve kisilik
gelisimi agisindan 6nemli oldugunu ileri siiren kuram-
lardan biri de Ronald P. Rohner tarafindan ortaya atil-
mig olan Ebeveyn Kabul/Red (EKAR) Kurami'dir (4,5).
EKAR Kurami, ebeveyn-gocuk iliskisinde ¢ocugun algi-
ladig1 kabul veya reddin nedenlerini, ¢ocuk ya da yetis-
kinin davranis ve kisiligi Gizerine etkilerini agiklamaya ve

yordamaya caligsan bir toplumsallasma kuramidir. Bu
kurama gore, ¢ocuklukta anne-baba tarafindan kabul
veya reddedilme, bireyin duygusal, davranigsal ve sos-
yal-biligsel geligimini etkilemektedir (5).

EKAR Kurami, dinyadaki tim insanlarin kendileri
icin 6énemli olan kisiler tarafindan olumlu tepki almaya,
diger bir deyisle, sicaklik hissetmeye ihtiyaglan oldugu
temel varsayimiyla hareket etmektedir (6). Bu ihtiyacin
kilttr, irk, fiziksel 6zellik, sosyal statt, dil, cografya gibi
pek cok kisitlayict kosuldan bagimsiz olarak igsel bir
ihtiyag olarak tiim insanlikta bulundugu belirtilmektedir
(5,7,8).

Rohner’e gore kabullenme, ebeveynlerin ¢ocuklara
kars1 hissettikleri, onlara gosterdikleri sevgi, yakinlik,
ilgi ve destek gibi durumlara isaret etmektedir. Kabul
edici bir tutum, 6pme, sarilma, kucaklama, gtilimseme
gibi ebeveynlerin ¢ocuklarini kabullendiklerini ifade
eden fiziksel davraniglar; 6vme, giizel sézler séyleme
gibi s6zel sevgi gosterilerini icerebilir. Reddedici tutum
ise, sozel ve fiziksel sevgi gosterilerinin olmadigi, bire-
yin gérmezden gelindigi, fiziksel ya da psikolojik rse-
leyici yasantlarin oldugu, ¢ocugun anne-babast tarafin-
dan istenmedigi durumlarda ortaya ¢ikabilen bir tutu-
mu icermektedir (6).

EKAR Kurami'nda anne ya da babadan algilanan
kabul/reddin dért boyutu bulunmaktadir. Bunlar sicak-
ik, diigmanlik, kayitsizlik ve ayrigmamis red olarak
tanimlanmaktadir. EKAR Kurami'na gére ¢ocukluk
yasantilarinin etkisi yagam boyu devam etmektedir (9).
Insanlarin kisilik ve davranis gelisimlerinde cevresel
etkenler ve yasaminin ilk yillari biiyiik 6neme sahiptir.
Anne-baba tutum ve davraniglari ilk yillardan baglaya-
rak ¢ocugun kisilik geligimini, benlik algisini, olaylari,
cevresini ve kendisini nasil algilayacagini ve yorumlaya-
cagini etkileyen en 6nemli gevresel etkenleri olugtur-
maktadir (10). Kisilik gelisimini, anne-baba ile etkilegim-
den ve yasamun ilk yillarindan bagimsiz olarak ele almak
mimkin gérinmemektedir.

EKAR Kurami’'nda kisilik kavrami, kisinin cesitli
ortamlarda ya da yasam durumlarinda, géreceli olarak
duragan olan tepki verme egilimleri (duygusal, bilissel,
algisal ve giidiisel) ve sonugta ortaya ¢ikan (gézlenebi-
len) davraniglart olarak tanimlanmaktadir (11). EKAR
Kurami'nin kisilik alt boyutuna gore, yetiskinlerin

222 Dustunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 27, Number 3, September 2014



duygusal giivenligi ve iyilik halleri, cocuklukta ebeveyn-
lerinden algiladiklart kabul ve red tarafindan etkilen-
mektedir (6). EKAR Kurami, kisilerin reddedildigi
durumlarda, digmanlik, bagimhlik, olumsuz 6zsaygt,
olumsuz 6zyeterlik, duygusal tepkisizlik, duygusal
tutarsizlik ve olumsuz bakis acis1 olarak tanimlanan kisi-
lik 6zelliklerinin olumsuz uglarinda yer aldiklarini 6ne

stirmektedir (12).

Anne-babalarin kabul edici ve reddedici davraniglar
bireylerin psikolojik uyumlarini da etkilemektedir.
Aragtirmalar ebeveyn reddinin psikolojik uyum tizerin-
de bozucu etkiye sahip oldugunu gostermistir (13-15).
Rohner ve Britner da (16) dinyanin gesitli yerlerinde
yapilan ebeveyn kabul/reddi ile ilgili arastirmalarn géz-
den gecirdikleri ¢alismalarinda ebeveyn kabul/reddi ile
genel psikolojik uyum arasinda anlamli iligkiler bulun-
dugunu belirtmektedirler.

Anne-babanin ¢ocuklarin kisilik gelisimi tizerindeki
etkilerini konu alan pek ¢ok aragtirmaci ve EKAR Kurami
ile ilgili Ttirkiye’de ve yurt diginda yapilmug aragtirmalar,
anne-baba kabul/reddi ile psikolojik uyum arasinda bir
iligkinin varligina isaret etmektedir. Anne-baba kabul/
reddi ve psikolojik uyum kavramlarinin birbirleriyle ilig-
kili olmasina karsin, literatiirde s6z konusu psikolojik
yapilart model baglaminda ele alan ve degerlendiren
caligmalar oldukca sinirlidir. Bu anlamda anne-baba
kabul/reddi ve psikolojik uyum arasindaki iligkilerin,
literattirde yer alan kuramsal tartigmalar ve ilgili aragtir-
malar 1s181nda bir yapisal model baglaminda ele alinma-
st gerekli gortilmistiir. S6z konusu kuramsal modelde,
anne kabul/reddi ve baba kabul/reddinin birbirleriyle
iligkili olduklar1 ve her ikisinin de psikolojik uyum ile
iligkili olduklar éngoriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, anne-baba kabul veya reddi
ve psikolojik uyum ile ilgili literattirden yararlanilarak
ortaya konulan modelin sinanmasi ve séz konusu degis-
kenlerin cinsiyet acisindan incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda oncelikle agagidaki sorulara yanit aran-
migtir:

1. Ebeveynlerden algilanan kabul veya red diizeyi cin-
siyet agisindan anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

2. Psikolojik uyum, cinsiyet agisindan anlamli bir fark-
lilik g&stermekte midir?

Dural &, Yalgin |

Aragtirmada ele alinan modele iliskin hipotezler ise
asagidaki gibidir:

1. Anneye iliskin kabul veya red algisi, kisilerin genel
psikolojik uyumlarint anlamli bir sekilde yordamak-
tadur.

2. Babaya iliskin kabul veya red algis, kigilerin genel
psikolojik uyumlarini anlaml bir sekilde yordamak-
tadur.

YONTEM
Orneklem

Arastirmanin katilimcilarini, Ankara Universitesi’nin
cesitli fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 406 birey
olusturmaktadir. Kaulimcilarin 271’1 (%66.7) kadin,
1351 (%33.3) ise erkektir. Aragtirma grubunun yag ara-
l1ig1 19-36’dir (X=21.55, SS=1.95). Aragtirma grubunda
yer alan bireyler, calismaya goniillii olarak katilmiglar-
dir. Katulimeilarin anne-babalarinin egitim diizeylerine
bakildiginda, annelerin %58.1'1 ilkokul mezunu ya da
terk, %8.9’u ortaokul mezunu, %20.4’( lise mezunu,
%10.8'1 tiniversite mezunu, %0.7’si ise ytksek lisans/
doktora mezunudur. Babalarnn ise %29.3't ilkokul
mezunu veya terk, %15.3'0 ortaokul mezunu,
%26.1’1 lise mezunu, %27.1’i iniversite mezunudur.
Gelir diizeylerine bakildiginda katilimcilarin %23.6’s1
1000 TL ve alt1, %62.1’1 1000-3000 TL aras1, %13.3’u
3000-5000 TL aras: gelire sahiptir.

Olcekler

Aragtirma kapsaminda Ebeveyn Kabul/Red Olgegi
yetigkin formu, Yetigkin Kisilik Degerlendirme Olcegi
ve bazi demografik bilgileri elde etmek amaciyla kisisel

bilgi formu kullanilmigtir.

Ebeveyn Kabul/Red Olgegi yetiskin formu
(Yetiskin EKRO): EKRO algilanan ebeveyn kabul/red-
dinin degerlendirilmesi amaciyla Rohner ve arkadaslar
(17) tarafindan 1978 yilinda geligtirilmigtir. Altmig mad-
delik EKRO dért alt olcekten olusmaktadir. Bunlar
sicaklik, Diigmanlik/Saldirganlik, Thmal/Kayitsizlik ve
Ayrigmamis Red alt 6lcekleridir. Sicaklik alt 6lgegindeki
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tim maddeler ters olarak puanlanmaktadir.

Bu dért alt 6lgege iliskin puanlarin toplanmasi ile
elde edilen “EKRO toplam puant”, bireyin anne veya
babast ile iligkisinde ne kadar kabul/red algiladiginin
genel bir 6lciimiinti vermektedir. EKRO’de yer alan
maddeler “hemen hemen her zaman dogru” (4 puan),
“bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hig
bir zaman dogru degil” (1 puan) bigiminde dortlii Likert
tipi bir 6lgek iizerinde yanitlanmaktadir. EKRO’den elde
edilecek toplam puan 60 ile 240 arasinda degismektedir.
Atmig puan en yiksek diizeyde kabul algisini goster-
mekte, 240 puan ise en ylksek diizeyde red algisini gos-
termektedir. Olgegin 6zgiin formunun i¢-tutarlilik kat-
sayilarmin 0.86 ile 0.95 arasinda degistigi gortlmistir
(17).

Yetiskin EKRO’ntin Tiirkiye'de giivenirlik ve geger-
lik caligmalari Varan (kaynak Uniibol) (18) tarafindan
yapilmustir. Buna gére, Yetigkin EKRO’niin hem Anne
hem de Baba formlarina ait alt-6l¢eklerin Cronbach
Alpha i¢-tutarlilik katsayilarinin 0.86 ile 0.96 arasinda
degistigi, EKRO Anne ve Baba dlceklerinden elde edilen
toplam puanlara iligkin i¢-tutarlilik katsayisinin 0.97
oldugu gorulmustir. Bu calismada ise Yetigkin
EKRO’niin hem Anne hem de Baba formlarina iliskin
alt-6lgeklerin Cronbach alpha i¢-tutarlilik katsayilarinin
0.81 ile 0.97 arasinda degistigi, EKRO Anne 6lceginden
elde edilen toplam puanlara iligkin i¢-tutarlilik katsay1si-
nin 0.96; EKRO Baba &lgeginden elde edilen toplam
puanlara iligkin ig-tutarlilik katsayisinin ise 0.97 oldugu
gorulmustir.

Yetiskin Kisilik Degerlendirme Olgegi
(Yetiskin KIDO): Yetiskin KIDO ebeveyn kabul/reddi
algilarinin birey tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amactyla EKRO’ye tamamlayici bir élcek olarak Rohner
ve arkadaglari (19) tarafindan gelistirilmistir. KIDO ayr-
ca bagimsiz bir 6lgek olarak da kullanilabilmektedir.
EKAR Kurami'nda, algilanan EKAR'nin KIDO'niin 6l¢-
tigl kisilik ve davranigsal yapilarla iliskili oldugu ve
kisilerin genel psikolojik uyumunu yansitugr diigtntl-
mektedir. EKAR Kurami’'na gére EKAR nin en fazla etki-
ledigi yedi kisilik 6zelligi, KIDO niin alt 6lgeklerini olus-
turmaktadir. Bunlar; Digmanlik/saldirganlik, bagimli-
lik, olumsuz &zsaygi, olumsuz 6z-yeterlik, duygusal

tepkisizlik, duygusal tutarsizlik ve olumsuz bakis agist
alt dlcekleridir.

KIDO’de yer alan maddelere “hemen hemen her
zaman dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadi-
ren dogru” (2 puan), “hi¢ bir zaman dogru degil” (1
puan) biciminde Likert tipi dortlii bir lgek tizerinde
yanit verilmektedir. KIDO'niin “Cocuk KIDO” ve
“Yetiskin KIDO” olmak tizere iki ayri formu bulunmak-
tadir. Yetigkin KIDO'de sézii edilen yedi kisilik 6zelligi-
nin her biri 9 madde ile irdelenmekte; dolayisiyla
Yetigkin KIDO'de 63 madde yer almaktadir. Genel psi-
kolojik uyumu yansittigi diigiiniilen KIDO toplam pua-
ny, yedi alt 6lcek puaninin toplanmast ile belirlenmekte
ve bu puan Yetiskin KIDO igin 63 (en diisiik)-252 (en
ylksek) puan arasinda degismektedir. Diisik puanlar
kisinin genel psikolojik uyumunun “saglkli”, yiiksek
puanlar ise “sagliksiz” oldugunu gdstermektedir.
KIDO’niin 6zgiin formunun ig-tutarhilik katsayilarinin
0.73 ile 0.85 arasinda degistigi gortilmustiir (19).

Yetiskin KIDO'niin Tiirkiye'deki giivenirlik ve geger-
lik caligmast Varan (kaynak Uniibol) (18) tarafindan yapil-
mustir. Yapilan galismada Yetiskin KIDO'niin alt 6lgekle-
rine iligkin i¢-tutarlilik katsayilarinin 0.68 ile 0.82 arasinda
degistigi, lgekten elde edilen toplam puanlara iliskin
i¢-tutarlilik katsayisinin da 0.91 oldugu gortlmustiir. Bu
caligmada Yetiskin KIDO'ye ait alt-6lgeklerin Cronbach
alpha i¢-tutarlilik katsayilarinin 0.77 ile 0.90 arasinda
degistigi, olgekten elde edilen toplam puanlara iliskin

i¢-tutarhlik katsayisinin ise 0.94 oldugu gorilmiigtir.
Istatistiksel Analiz

Galismada, degiskenler arasindaki iligkilerin analiz
edilmesi stirecinde gruplar arasi farklar bagimsiz 6rnek-
lemler icin Student t test ile ¢coziimlenmigtir. Anne-baba
kabul veya reddi ile psikolojik uyum arasindaki iligkiler
yapisal esitlik modeliyle test edilmistir. Bu aragtirmada
ele alman degiskenler arasindaki iligkilerin test edilme-
sinde kuramsal zeminden yararlanilarak kurulan iligkiler
ortntisiint temsil eden hipotetik modelin veri tarafin-
dan dogrulanip dogrulanmadigina bakilmistir. S6z
konusu hipotetik modelin gecerligi yapisal esitlik anali-
ziyle test edildikten sonra, ortiik degiskenler arasindaki
iliskilerin manidarlig1 degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Cinsiyete Gore Algilanan Anne-Baba Kabul
Red Puanlarina ve Psikolojik Uyum Puanlarina
Iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci problemi dogrultusunda, tini-
versite 6grencilerinin cinsiyete gore elde edilen puanlar
yoniinden farklilik gosterip gostermedigine bagimsiz
gruplar icin Student t test analizi ile bakilmistir. Anne
kabul/red puanlarina iligkin Student t test sonucunda
elde edilen degerler Tablo 1'de sunulmugtur. Anneden
algilanan kabul/red alt boyutlart acisindan; sicaklik,
diigmanlik, kayitsizlik alt boyutlar: ve anne kabul/red
toplam puanlarn cinsiyet agisindan farklilagmaktadir
(Tablo 1).

Sicaklik alt boyutunda, erkek kaulimcilarin ortalama
puanlarinin (X=32.34) kadin katlimcilarin ortalama
puanlarindan (X=30.19) yiiksek oldugu gérilmistir
(t=2.06, p=0.04) ve bu fark istatistiksel olarak anlamli-
dir. Digmanlik alt boyutunda, erkek kaulimcilarin orta-
lama puanlarinin (X=23.01) kadin katihmecilarin ortala-
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ma puanlarindan (X=21.71) yiiksek oldugu gériilmiis-
tir (t=1.98, p=0.049) ve bu fark istatistiksel olarak
anlamlidir. Kayutsizlik alt boyutunda, erkek katilimeila-
rin ortalama puanlarmin (X=22.49) kadin katlimcilarm
ortalama puanlarindan (X=20.87) yiiksek oldugu goriil-
mistir (t=2.61, p=0.009) ve bu fark istatistiksel olarak
anlamhdir. Aynigmamis red alt boyutunda, erkek kati-
limcilarla kadin katilimeilarnn ortalama puanlari arasin-
daki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriil-
mustir. Anne kabul/red toplam puanlari acisindan
bakildiginda ise, erkek kaulimcilarin ortalama puanlari-
nin (X=92.44) kadin katilimcilarin ortalama puanlarimn-
dan (X=86.72) yiiksek oldugu goriilmiistiir
(t=2.35, p=0.019) ve bu fark istatistiksel olarak anlam-
lidir. Bu bulgular degerlendirildiginde, kadin katilimei-
larin erkeklere gore annelerini daha sicak, daha az diig-
manst ve daha az kayitsiz algiladiklari, genel olarak
erkek bireylere gore anneleri tarafindan daha fazla
kabul edildiklerini algiladiklari goriilmustur.

Cinsiyete gore baba kabul/red puanlarina iligkin
t-testi sonucunda elde edilen degerler agagida verilmigtir

(Tablo 2).

Tablo 1: Ebeveyn Kabul/Red Olgegi (EKRO) Anne Formunun alt 6lceklerinden elde edilen puanlarin ve toplam
puanlarin cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin t-testi sonuclar1

Cinsiyet
Kadin (n=271) Erkek (n=135)
Ort. SS Ort. SS t p
Sicaklik 30.19 9.88 32.34 10.03 2.06 0.040*
Diismanlik 21.71 5.55 23.01 7.46 1.98 0.049*
Kayitsizlik 20.87 5.67 22.49 6.40 2.61 0.009*
Ayrismamis red 13.95 3.52 14.59 4.74 1.54 0.125
Anne toplam puam 86.72 21.88 92.44 25.30 2.35 0.019*

“Istatistiksel olarak anlamli, Ort.:Ortalama, SS: Standard sapma, t: Student t test

Tablo 2: Ebeveyn Kabul/Red Ol¢egi (EKRO) Baba Formunun alt 6lceklerinden elde edilen puanlarin ve toplam

puanlarin cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin t-testi sonuglar1

Cinsiyet
Kadin (n=271) Erkek (n=135)
Ort. SS Ort. SS t P
Sicaklik 33.25 12.35 38.87 14.05 4.12 <0.001
Diismanlik 20.82 7.40 23.92 9.03 3.70 <0.001
Kayitsizlik 25.02 6.48 27.45 4.81 3.32 <0.001
Ayrismamus red 13.58 4.76 15.40 5.62 3.41 <0.001
Baba toplam puani 92.68 27.11 105.64 31.76 4.28 <0.001

Ort.:Ortalama, SS: Standard sapma, t: Student t test

Dustnen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 27, Number 3, September 2014 225



Universite 6grencilerinde ebeveyn kabull ile psikolojik uyum arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 3: Kisilik Degerlendirme Olgegi (KIDO) Alt Olgeklerinden elde edilen puanlarin ve toplam puanlarin cinsi-

yete gore karsilastirilmasina iligskin t-testi sonuglari

Cinsiyet
Kadin (n=271) Erkek (n=135)

Ort. SS Ort. SS t P
Diismanlk 17.34 4.56 18.49 5.19 2.301 0.02
Bagmmlilik 26.72 4.78 23.50 4.78 -6.39 <0.001
Olumsuz Ozsaygi 15.89 4.72 16.91 4.66 2.06 0.04
Olumsuz Oz-yeterlik 15.29 4.76 16.57 5.32 2.44 0.02
Duygusal Tepkisizlik 16.01 4.83 17.91 5.08 3.66 <0.001
Duygusal Tutarsizlik 21.74 5.12 20.83 4.84 -1.71 0.09
Olumsuz Bakis A¢is1 17.06 5.88 17.32 6.00 0.42 0.68
Toplam KiDO puant 130.05 24.23 131.53 26.36 0.56 0.57

Ort.:Ortalama, SS: Standard sapma, t: Student t test

Tablo 2'de gortildigl gibi babadan algilanan kabul/
red alt boyutlan agisindan; tim alt boyutlann (sicaklik,
digmanlik, kayitsizlik ve ayrigmamig red) ve toplam
puanlarn cinsiyet agisindan farklilastigr gorlmektedir.

Sicaklik alt boyutunda, erkek katillimcilarin ortalama
puanlarinin (X=38.87) kadin kathmcilarin ortalama
puanlarindan (X=33.25) yiiksek oldugu gérilmistiir
(t=4.12, p<0.001) ve bu fark istatistiksel olarak anlamli-
dir. Diigmanlik alt boyutunda, erkek katilimeilarin orta-
lama puanlarmin (X=23.92) kadin katihmcilarin ortala-
ma puanlarindan (X=20.82) yiiksek oldugu gériilmiis-
tir (¢=3.70, p<0.001) ve bu fark istatistiksel olarak
anlamlidir. Kayitsizlik alt boyutunda, erkek kaulimcila-
rin ortalama puanlarinin (X=27.45) kadin katilimcilarm
ortalama puanlarindan (X=25.02) yiiksek oldugu goriil-
mistlr (t=3.32, p<0.001) ve bu fark istatistiksel olarak
anlamlidir. Ayrigmamug red alt boyutunda, erkek kat-
limcilarin ortalama puanlarmin (X=15.40) kadin katilim-
cilarin ortalama puanlarindan (X=13.58) yiiksek oldugu
gorilmustir (t=3.41 p=0.001) ve bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir. Baba kabul/red toplam puanlar agi-
sindan bakildiginda ise, erkek katilimcilarin ortalama
puanlarinin (X=105.64) kadin kaulimcilarin ortalama
puanlarindan (X=92.68) yiiksek oldugu gérilmistiir
(t=4.28, p<0.001) ve bu fark istatistiksel olarak anlamli-
dir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak kadin kathmecilarin
erkeklere gore babalarini daha sicak, daha az diigmansi
ve daha az kayitsiz algiladiklari, babalari tarafindan
daha fazla kabul edildiklerini dtigtindiikleri s6ylenebilir.

Aragtrmanin ikinci problemi dogrultusunda, cinsi-
yete gore psikolojik uyum puanlarina iligkin Student t

testi sonucunda elde edilen degerler Tablo 3’de

verilmistir. Psikolojik uyum alt boyutlar agisindan
bakildiginda; diigmanlik, bagimhlik, olumsuz 6zsaygi,
olumsuz 6z-yeterlik ve duygusal tepkisizlik alt boyutla-
rnin cinsiyet agisindan farklilagtign gortilmektedir
(Tablo 3).

Digmanlik alt boyutunda, erkek katulimcilarin orta-
lama puanlarinin (X=18.49) kadin katilimcilarin ortala-
ma puanlarindan (X=17.34) yiiksek oldugu gériilmiis-
tlr (t=2.30, p=0.02) ve bu fark istatistiksel olarak anlam-
lidir. Bagimlilik alt boyutunda, kadin katulimcilarin orta-
lama puanlarinin (X=26.72) erkek katlimeilarin ortala-
ma puanlarindan (X=23.50) yiiksek oldugu gériilmiis-
tir (t=-6.39, p<0.001) ve bu fark istatistiksel olarak
anlamlidir. Olumsuz 6zsayg alt boyutunda, erkek kati-
limcilarin ortalama puanlarinin (X=16.91) kadin katilhm-
cilarin ortalama puanlarindan (X=15.89) yiiksek oldugu
gortlmistir (t=2.06, p=0.04) ve bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir. Olumsuz 6z-yeterlik alt boyutunda,
erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin (X=16.57)
kadmn katilimcilarin ortalama puanlarindan (X=15.29)
yiksek oldugu gortlmistiir (t=2.44, p=0.02) ve bu
fark istatistiksel olarak anlamlidir. Duygusal tepkisizlik
alt boyutunda, erkek katilimcilarin ortalama puanlari-
nin (X=17.91) kadin katlimcilarin ortalama puanlarin-
dan (X=16.01) yiiksek oldugu gérilmistir
(t=8.66, p<0.001) ve bu fark istatistiksel olarak anlam-
lidir. Diger bir deyisle, erkeklerin kadinlara gére daha
digsmansi olduklari, daha fazla olumsuz 6zsayg: ve
olumsuz 6z-yeterlik hissettikleri, duygusal olarak daha
tepkisiz olduklari; kadinlarin ise, erkeklere gore daha
bagimli olduklart bulunmugtur. Duygusal tutarsizlik,

olumsuz bakis agisi alt boyutlarinda ve psikolojik uyum
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toplam puanlarinda, erkek katillimcilarla kadin katlimei-
larin ortalama puanlart arasindaki farkin istatistiksel ola-
rak anlamli olmadig1 gortlmistir.

Arastirma Kapsaminda Ele Alinan Hipotetik
Yapisal Modelin Degerlendirilmesi

Ebeveyn kabul/red kuramina gore, anne-babaya
yonelik kabul/red, psikolojik uyumu yordamaktadir.
Anne kabul/red ortik degiskenini; anne sicaklik, anne
digmanlik, anne kayitsizlik ve anne ayrigmamig red
boyutlar olugturmaktadir. Baba kabul/red &rtitk degis-
kenini de baba sicaklik, baba diigmanlik, baba kayitsiz-
lik ve baba ayrigmamis red boyutlar olusturmaktadir.
Psikolojik uyum ortiik degiskenini ise diigmanlik,
bagimllik, olumsuz 6zsayg, olumsuz 6z-yeterlik, duy-
gusal tepkisizlik, duygusal tutarsizlik ve olumsuz bakig
acist boyutlari olugturmaktadir.

Literatiirde yapisal modellerin test edilmesinde iki
asamali bir siire¢ 6nerilmektedir. Buna gore, ilk asamada
yapisal modelde yer alan btitiin degiskenler, bir lgme
modeli testine tabi tutulurlar. Boylece 6lgme modelinin
veri tarafindan dogrulanip dogrulanmadig: incelenmek-
tedir. Bu agamada istenilen uyum indeksleri saglandig
zaman bir sonraki asamaya gegilmektedir. Ikinci agama-
da da yapisal model test edilmektedir (20). Dolayisiyla,
bu calismada ele alinan degiskenler arasindaki iliskileri
gormek amaciyla 6ncelikle 6lgme modeli test edilmistir.
Ardindan hipotetik yapisal model test edilmistir. Bu
caligmada yapilan analizler igin Ki-kare uyum testi (Chi-
Square goodness), iyilik uyum indeksi (Goodness of Fit
Index, GFI), kargilagtirmali uyum indeksi (Comparative
Fit Index, CFI), normlagtrilmig uyum indeksi (Normed
Fit Index, NFI) ve yaklagik hatalarin ortalama karekoki
(Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA)
uyum indeksleri kullanilmigtir.

Ol¢me modelinin test edilmesi sonrasinda, analiz
sonuglart modele eklenmesi gereken sekiz parametre
6nermistir. Bu dogrultuda 6lgme modeline; “anne sicak-

nou

lik” ve “anne kayitsizlik”, “anne sicaklik” ve “baba sicak-

nou

lik”, “anne sicaklik” ve “baba diigmanlik”, “anne ayrig-
mamig red” ve “baba ayrigmamis red”, “baba sicaklik” ve
“baba kayitsizlik”, “digmanlik” ve “duygusal tutarsiz-

Lik”, “bagimlilik” ve “duygusal tutarsizlik”, “bagimlilik”
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ve “duygusal tepkisizlik” arasinda hata kovaryanslari
eklenmistir. Bunun ardindan 6l¢me modeli yeniden test
edilmigtir. Elde edilen sonuglara gore, 79 serbestlik dere-
cesinde ki kare degeri 291.17°dir (p<0.001). Model
uyum istatistiklerine bakildiginda, GFI (0.92), NFI (0.94)
ve CFI (0.95) degerlerinin 0.90 tzerinde oldugu ve
RMSEA degerinin de 0.08 oldugu gorulmustir. Elde
edilen degerler, anne-baba kabul/reddi ve psikolojik
uyum degiskenleri arasindaki 6lgme modelinin gegerli
oldugunu gostermektedir (20,21).

Bir sonraki asamada, arastirmada ele alinan ortiik
degiskenler arasindaki iligkilere yonelik hipotetik mode-
lin test edilmesine gegilmistir. S6z konusu model, en
yiksek olabilirlik kestirim (Maximum Likelihood
Estimation) yontemiyle test edilmistir. Yapisal modelin
test edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan uyum indeksleri
Tablo 4’te verilmistir.

Goruldiigi gibi ki kare/sd orani (3.68) 5'in alundadir
ve bu kabul edilebilir bir uyum degeridir (22). Tim
uyum indeksleri 0.90 tizerindedir ve bu iyi uyumu gos-
termektedir. RMSEA degerinin de kabul edilebilir sinir-
lar icerisinde oldugu goérilmektedir. Yapisal model tes-
tine iliskin standardize katsayilar Sekil 1'de sunulmus-
tur. EKAR Kurami'na iligkin kavramlar, ilgili literatiirde
genelde kabul/red seklinde birlikte kullanilmasina kar-
sin, kavramsal kargasay: onlemek amaciyla model gos-
teriminde, kavramlar “anne reddi” ve “baba reddi” sek-
linde ifade edilmistir.

Modele iliskin uyum indeksleri degerlendirildiginde,
genel olarak modelin iyi degerlere sahip oldugu soyle-
nebilir. Modelde yer alan gizil degiskenler arasindaki
parametreler incelendiginde, anne kabul/reddi (3=0.206)
ve baba kabul/reddinin (3=0.34) psikolojik uyumu ista-
tistiksel olarak anlamli diizeyde (p<0.001) yordadig1

gortlmistir.

Tablo 4: Yapisal modele iliskin uyum indeksleri

Uyum indeksi Degeri
Ki kare 291.17
Ki kare/Serbestlik derecesi 3.68
Iyilik uyum indeksi (GFI) 0.92
Karsilagtirmalt uyum indeksi (CFI) 0.95
Normlastinlmig uyum indeksi (NFI) 0.94
Yaklagik hatalarin ortalama karekoki (RMSEA) 0.08
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Resim 1: Anne reddi, baba reddi ve psikolojik uyum gizil degiskenleri arasindaki yapisal modele iliskin standardize

katsayilar, **p<0.01.

TARTISMA

Bu aragtirmada, Universite 6grencilerinin geriye
doéniik olarak ¢ocukluklarinda algiladiklart anne-baba
kabul veya reddi ile yetiskin psikolojik uyumlarinin cin-
siyete gore farklilasip farklilagsmadigr ve séz konusu
degiskenler arasindaki iligkiler incelenmigtir. Bireylerin
anne-babalarina iligkin kabul/red algilari genel olarak
incelendiginde, hem kadin hem de erkek bireylerin anne
kabul/reddi ve baba kabul/reddi ortalamalarinin sicaklik
boyutunun “kabul” ucuna yakin oldugu, diger bir deyis-
le bireylerin hem annelerini hem de babalarini sicaklik
gOsteren ve sevgi veren ebeveynler olarak algiladiklar
gortlmektedir. Bu bulgu, anne-baba kabul/reddi ile ilgi-
li Ttrkiye'de yapilan ¢aligmalarla (15,18,23,24) ve yurt
disinda yapilan ¢alismalarla (8,25,26) tutarlilik goster-
mektedir.

Genel olarak anne ve babadan algilanan kabultn
yiiksek olmasi, Kagitgibagi'nin (27) Tirk ailesini, ilgi ve
bagliligin 6n plana ¢ikug: bir kiltiirtn i¢indeki yapi ola-
rak tanimlamas: ile paralellik géstermektedir. 1960-
1970'li yillardan bu yana, Tiirk kilttrt ve Turk aileleri-
nin hizli bir degisim gecirdigi, bu dogrultuda,

geleneksel, kirsal ve ataerkil Tiirk kiltlriniin giderek
artan bir gekilde sehirlesmis, modern ve esitlik¢i toplu-
ma dontstigi gortilmektedir (28). Figek’e (29) gore
Tirk kiiltliriinde, giice dayanan mesafe azalirken, saygi
ve ilginin yarattigr mesafe korunmakta ve yakinligin
ylksek oldugu bir aile modeli giderek belirginlegsmekte-
dir.

Kagitgibasi'nin (27) yapmis oldugu calismada,
Turkiye'de son 30 yilda meydana gelen sosyo-ekono-
mik degisimle birlikte ¢ocuga atfedilen degerlerde siste-
matik degisikliklerin goriildigt, ¢ocuklarin ekonomik/
faydact degerinde bir azalma olurken, psikolojik dege-
rinde keskin yiikselis oldugu belirlenmigtir. Kagit¢ibast
(27) ve Figek'in (29)Tiirk aile sistemleriyle ilgili yaptikla-
1 bu ¢aligmalarla tutarli olarak bu aragtrmada da, birey-
ler anne ve babalar tarafindan sevildiklerini ve deger
verildiklerini diiglinms ve anne-babalarini “kabul” edici
algilamiglardir.

Anneden algilanan kabul veya red diizeyi ile cinsiyet
arasindaki iligkiye bakildiginda, sicaklik, digmanlik,
kayitsizlik alt boyutlarinda ve anne kabul/reddi toplam
puanlarinda cinsiyet agisindan farklilik oldugu ve kadin-
larin erkeklere gore annelerini daha ¢ok sicaklik
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gosteren, daha az diigmansi, daha az kayitsiz algilamig-
lar ve genel olarak da annelerini erkeklere gére daha faz-
la “kabul” edici algillamiglardur.

Babadan algilanan kabul veya red dizeylerine bakil-
diginda ise, tim alt boyutlarda (sicaklik, diigmanlik,
kayitsizlik ve ayrigmamig red alt boyutlari) ve baba
kabul/reddi toplam puanlarinda cinsiyet agisindan fark-
lilik oldugu ve kadinlarin erkeklere gére, babalarindan
daha ¢ok sicaklik, daha az diigmanlik, kayitsizlik ve
ayrigmamig red algiladiklari ve genel olarak da babalari-
n1 erkeklere gore daha fazla “kabul” edici algiladiklan
bulunmustur.

Literatiirde anne-baba kabul/reddi ve ¢ocugun cinsi-
yet arasindaki iligkide farkli sonuglarin elde edildigi dik-
kati ¢ekmektedir. Aragtirma sonuglariyla benzer bir
bicimde Oriin (30), Uniibol (18) ve Kabaoglu (31) calig-
malarinda genel olarak erkeklerin kadinlara gore babala-
nni daha ¢ok reddedici algiladiklarint bulmuglardir.
Salahur (32) ve Eryavuz’un (33) ¢aligmalarinda ise genel
olarak anne-baba kabul/reddi agisindan cinsiyetler arasi
bir fark saptanmadigi goriilmektedir.

Kadinlarin hem annelerini hem de babalarini erkek
bireylere gore daha kabul edici algilamalari, kiz gocukla-
rin cinsiyet rolleri geregi ev igerisindeki sorumluluklarn
nedeniyle ¢zellikle anneleriyle daha ¢abuk 6zdesim ya
da yakinlik kurabilmeleri, ancak erkek ¢ocuklarin anne-
leri ile olan paylasimlarinin daha az olabilecegi ile agik-
lanabilir.

Psikolojik uyumun alt boyutlan agisindan bakildi-
ginda kadin ve erkeklerin bagimlilik, dismanlik, olum-
suz Ozsaygl, olumsuz 6z-yeterlik ve duygusal tepkisiz-
lik alt boyutlarinda farklhilastigr goriilmektedir. Kadin
kaulimcilarin erkeklere gore daha bagimli olduklar,
erkeklerin ise kadinlara gore daha fazla diigmanlik,
olumsuz 6zsaygl, olumsuz 6z-yeterlik ve duygusal tep-
kisizlige sahip olduklar bulunmustur.

Literatiir incelendiginde cinsiyet ve psikolojik uyum
degiskenlerinin birlikte ele alindigi ¢alismalarda farkli
sonuglarin elde edildigi goérilmektedir. Erkman ve
Rohner’in (23) Tiirk ergenlerle yaptig: caligmalarinda ve
Yoo ve Miller'in (34) da Kanadali Cinli ergenlerle yap-
tiklart ¢alismada psikolojik uyum agisindan cinsiyetler
arasinda fark bulunmamigtir.

Aragtirma bulgusu ile tutarli olarak Kitahara (7) da,
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calismasinda psikolojik uyumun bagimlilik alt boyutu
acisindan cinsiyetler arasinda bir fark bulmus, kadinla-
rin daha bagimli oldugu sonucuna ulasmistir. Kurama
gore bagimlilik, bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan
diger bir kisiye huzur, onay, rehberlik, destek, temin
edilme veya karar alma i¢in duygusal giivenidir (11).
Kadinlarin, diger insanlarin olumlu tepkisine daha ¢ok
gereksinim duymalari, kendileri i¢in 6nemli olan kigiler-
den olumlu tepki alma girigiminde olmalar Ttrkiye’deki
kulttrel yapi ile iligkili olabilir.

Ayrica Turk toplumunda genel olarak kadinlarla ilgi-
li var olan, “okumasa da, caligmasa da olur” diigiincesi,
bunun diginda toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlara
yikledigi, cocuk bakimi, egi ve evin duzeni ile ilgili
sorumluluklar (35), kadinlarin kendilerini kendi ayaklar
tzerinde durabilen bir birey olarak gormekten ¢ok,
anne-babasina ya da yetigkinlikte esine bagimli oldugu-
nu distindurebilir. Kadinlara yonelik cinsiyet ayrimcili-
ginin, gerek Diinya’da gerekse Tirkiye'de tam anlamiy-
la ortadan kaldirlamadigi bilinmektedir. Kadinlar, ¢alig-
ma yagamina girmeden once ve girdikten sonra pek ¢ok
konuda aynmecilik yagamaktadirlar. Caligma yagamina
girmeden dnce toplumsal yasamda; cinsiyete bagl rol
dagilimlar, egitim olanaklarina erigimdeki esitsizlik,
kadinlara yonelik mevcut 6nyargt ve tutumlar ayrimet
uygulamalara yol agmaktadir (36). Calisma yasaminda
ise, kadinlar erkek meslektaslarina kiyasla daha belirgin
engellerle kargilagmaktadirlar (37).

Anne-baba tarafindan reddedilmenin etkiledigi kisi-
lik boyutlarindan biri olan diigmanlik, EKAR Kurami'nda
bir bagka kisiye, bir seye veya kiginin kendisine kasitl
olarak zarar vermesi veya boyle algilanmasi olarak
tanimlanmaktadir (5). Aragtirmada erkek bireylerin
kadinlara gore daha diigmansi oldugu bulunmugtur. Bu
bulgu ile benzer bicimde Uniibol da (18) diigmanlik alt
boyutunda cinsiyetler arasinda bir farklilik bulmusg,
erkek bireylerin kadinlara gére daha diigmanst oldugu
sonucuna varmigtir.

Kurama gore, ebeveynleri tarafindan reddedilmis
cocuklar anne-babalarina éfkelenme veya kizginlik duy-
ma egilimindedirler. Anne-babanin ¢ocugu reddedis
bi¢imi, diigmanlik ve saldirganlik seklinde ortaya ¢iki-
yorsa, reddedilmis ¢ocuklar diigmanlik duygulari hisset-
meye, saldirgan olmaya veya pasif saldirgan bir tutum

Dustnen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 27, Number 3, September 2014 229



Universite 6grencilerinde ebeveyn kabull ile psikolojik uyum arasindaki iliskinin incelenmesi

icerisine girmeye egilimli olmaktadirlar (5).

Erkek bireylerin kadinlara gore daha fazla olumsuz
6zsaygl ve olumsuz 6z-yeterlik algisina sahip olmalar
aragtirmanin bir bagka bulgusunu olusturmaktadir.
EKAR’a gore olumsuz 6zsaygy, kisinin kendisini begen-
medigi veya onaylamadigi, kendi degerini diigtik gordii-
gi, kendisini hi¢bir degeri olmayan, su¢lanmay1 hak
etmig biri olarak algiladigi ve diger kisilerden asag: gor-
diigti anlamlarini tagimaktadir (5). Oz-yeterlik, kisinin
kendi yeterligi hakkinda yaptg degerlendirmeleri icer-
mektedir. Olumsuz &z-yeterlik, yetersizlik duygular,
bireyin glinliik yasamin taleplerini karsilamada yetersiz
kaldigini diistinmesi, kisinin istedigi seyler icin yeterin-
ce miicadele edemedigini hissetmesi gibi duygu ve
diistincelerle ilgilidir (11).

Kendilerini degersiz, iyi olmayan ve elestirileri hak
eden biri olarak goren ¢ocuklar, bu duygular kolayca
kisisel yetersizlik ve yeteneksizlikle ilgili inanglara genel-
leyebilirler. Toplumsal cinsiyet rollerinin bir sonucu
olarak, kii¢tik yastan itibaren geleneksel olarak ¢cocukla-
ra atfedilen degerler ve erkek bireylerin caligmasi, gele-
cekte evinin ge¢imini saglamasi gerektigi ile ilgili bek-
lentiler bulunmaktadir (35). Bu beklentiler dogrultusun-
da erkek bireylerin kendilerini anne-babalarinin ve top-
lumun beklentilerini karsilama konusunda yetersiz
gorebilecekleri, bu yetersizlik algisinin da 6zsaygilarini
zedeleyebilecegi diistintlebilir.

EKAR’a gore duygusal tepkisizlik, bireyin bir duy-
gusunu Ozglirce ve agikga ifade edebilme yetenegini
temsil etmektedir. Kiginin bagka kisilere verdigi duygu-
sal tepkileri ne kadar kolay ve dogal verebildigi ya da
ister ¢ocuk ister yetigkin olsun kisinin bagka kisilerle
duygusal siiphe ve gtvensizlikten uzak, ne kadar
yakin, sicak, kalici ve savunucu olmayan duygusal
baglar kurabildigi, onun duygusal duyarlig: ile iligkili-
dir (5). Rohner’e (5) gore duygusal tepkisizlik, algila-
nan reddin bir sonucu olarak kisilerin reddin yaratug:
act hissinden ve daha fazla hirpalanmaktan korunmak
icin kendilerini duygusal agidan kapatmasiyla meyda-
na gelmektedir.

Aragturmada erkek katilimecilarin, kadin katlimecila-
ra gbre duygusal olarak daha tepkisiz oldugu bulun-
mustur. Bu bulgu toplumumuzda erkek ve kadinlara
verilen roller, onlardan beklenen davranig bicimleri ile

iligkili olabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun
tanimladigi ve bireylerin yerine getirmelerini bekledigi
cinsiyetle iligkili beklentilerdir. Sosyallesme siirecinde
kizlar ve erkekler, oyunlari, nesneleri, meslekleri ve
kisilik 6zelliklerini “uygun” ve “uygun olmayan” bigi-
minde ayirt etmeyi 6grenirler (38). Diger bir deyigle,
toplumsal cinsiyet rolleri kadina ve erkege uygun
bulunan kisilik 6zelliklerini belirlemektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri temelde kadinlar igin sinirlayici olmak-
la birlikte, erkekler i¢in de olumsuz sonuglar dogur-
maktadir.

Erkeklerin cinsiyet rolleri ile ilgili ti¢ alanda sinirlilik
yasadiklar ifade edilmektedir. Bunlar, bagary/statii nor-
mu, kadinsi olmama normu ve giiglii olma normudur
(38). Toplum tarafindan erkeklerin fiziksel ve zihinsel
acidan gii¢lii olmalar beklenirken bir yandan da duygu-
sal agidan giiclt olmalari, diger bir deyisle duygularini
oldugu gibi yasamamalar (6fke harig) ve ifade etmeme-
leri beklenmektedir. Kabul goren erkek tipi, yakin iligki-
lerinde, arkadaslik iligkilerinde kadinlarin aksine sarila-
rak, yakinlagarak, sevgi sézciikleri kullanarak duygulari-
n1 belli etmeyen, duygusal tepki vermeyen bigimde ilig-
ki kuranlardir (38). Bu aragtirma sonucunda erkeklerin
kadinlardan duygusal olarak daha tepkisiz olmasi, duy-
gusunu ozgiirce ifade edememesi literatiirdeki bu bilgi-
lerle tutarlilik gostermektedir.

Arastirma Kapsaminda Ele Alinan Hipotetik
Yapisal Model Ile Ilgili Bulgularin
Degerlendirilmesi

Anne-baba tarafindan reddedilmenin kisiligin yedi
boyutunda etkili oldugunu ileri stiren EKAR Kurami, bu
kisilik 6zelliklerini bireyin genel psikolojik uyumu ile
degerlendirmektedir (5). Bu dogrultuda ¢aligmada,
anne-baba kabul/reddi ve genel psikolojik uyum arasin-
daki iligki ile ilgili bir model sinamast yapilmistir. Anne-
baba kabul/reddi ve genel psikolojik uyum arasinda
olusturulan modelle ilgili sonuglara bakildiginda, hem
anne hem de baba kabul/reddi ile psikolojik uyum ara-
sinda anlamli iligki oldugu gortlmektedir.

Diinyanin gesitli tilkelerinde yetigkin bireylerle
yapilmis olan ¢alismalarda yetiskinlik dénemi psikolo-
jik uyumu ile ebeveyn kabul/reddi arasindaki iligkinin
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0.41 ile 0.64 arasinda degistigi bulunmustur (16).
Konuyla ilgili Tiirkiye'de yapilan calismalar incelendi-
ginde de yetiskinlik dénemi psikolojik uyumu ile anne-
baba kabul/reddi arasindaki iliskinin 0.23 ile 0.46 arasin-
da degistigi goriilmektedir (18,23,39).

Bir diger bulgu, anne ve baba kabul/reddi algist ara-
sinda oldukga gii¢lt bir bigimde iligki oldugudur.
Literatiirdeki calismalar da bu bulguyu destekler nitelik-
tedir (18,23). Bowlby (1), ¢ocuklukta anne ile kurulan
iligkinin niteliginin (birincil baglanma objesi) kisinin
bugtinkii yasaminin kalitesi tizerinde etkili oldugunu
ifade ederken, Veneziano ve Rohner de (14), baba sev-
gisinin ¢ocuk gelisiminde annenin etkisi kadar ve bazen
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