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OZET

Ana-baba ergen ¢atismasi ve ergenlerde depresyon belirtileri: Benlik saygisinin araci rolu
Amag: Bu calismada ana-baba ergen catismasi, benlik saygisi ve depresyon belirtileri arasindaki iliskiler
incelenmistir.

Yoéntem: Calismanin katiimcilanni devlet lisesine devam eden 14-18 yas araliginda (150 erkek, 188 kiz) toplam
338 ergen olusturmustur. Katiimcilar ana-baba ergen c¢atismasi, benlik saygisi ve depresyon dlgeklerini
doldurmuslardir.

Bulgular: Bulgular ana-baba ergen ¢atismasinin depresyon belirtileri Gzerine dogrudan etkilerinin anlamli,
anne ergen ¢atismasinin benlik saygisi aracilidi ile dolayl etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Daha 6zelde,
sonuglar anne ergen ¢atismasinin benlik saygisiyla pozitif yonde dogrudan ve benlik saygisinin araciligr ile
dolayli iliski gosterdigini ortaya koymustur. Ana-baba ergen ¢atismasi benlik saygisindaki degiskenligin %8ini,
ana-baba ergen gatismasi belik saygss ile birlikte depresyon belirtilerindeki degisikligin %26'sini agiklamistir.
Sonug: Bu calismanin sonuglari ana-baba ergen ¢atismasinin ergenlerin ruh sagliklar Gzerinde olumsuz
etkilerinin oldugunu géstermistir. Sonuglar ve gelecek calismalar icin dneriler tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, depresyon belirtileri, ana-baba ergen ¢atismasi, benlik saygisi

ABSTRACT

Parent-adolescent conflict and depression symptoms of adolescents: mediator role of
self-esteem

Purpose: The present study examined the direct and indirect relationships between parent-adolescent
conflict, self-esteem, and depression symptoms.

Method: Participants were 338 (150 male, 188 female) adolescents aged between 14-18 attending public
high schools. Participants completed a questionnaire that included measures of parent-adolescent conflict,
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GIRIS meydana gelmektedir. Ergenlerin bagimsizlik ¢abast art-
makta, ana-babay1 mutlak otorite olarak gérme egilim-

rgenlik fiziksel ve psiko-sosyal degisimlerin yogun  leri azalmakta (1) ve bunun sonucu olarak ana-baba
Eolarak yasandigl bir dénemdir. Bu dénemde ayni  ergen catgmasinda artig yasanmaktadir (2). Yirminci

zamanda aile iligkilerinde de 6nemli degisimler  yizyilin ilk yarnsinda ana-baba ergen ¢atigmasi saglikli
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gelisim igin gerekli bir yasanti olarak gériilmusgse de (3),
giinimiizde aragtirma bulgulan yiiksek diizeyde ¢atig-
manin gerekli olmadigini, tam tersine ¢atigmanin diig-
manlik ve depresyon gibi sorunlarla pozitif yénde iligki-
li oldugunu ortaya koymaktadir (4).

Depresyonun ergenlik déneminde en yaygin igsel-
lestirme sorunlarindan biri oldugu bildirilmektedir.
Yaklagik olarak, klinik grupta olanlann diginda, ergenle-
rin yarisinin ergenlik déneminin bir zamaninda caresiz-
lik hissi ve depresyon belirtileri yasadig1 belirtilmektedir
(5). Klinik grup agisindan Ttrkiye'de son zamanlarda
gerceklestirilen ¢aligmada degisik depresyon tipleri agi-
sindan genel yayginlik oranmnin %4.2 oldugu bulun-
mustur (6). Depresyon gibi psikiyatrik rahatsizliklar
6grencilerin akademik hedeflerine ulagmalar agisindan
onemli engellerden biri durumundadir. Ornegin, bazi
caligmalarda psikiyatrik rahatsizligi olan 6grencilerin
olmayanlara oranla akademik basarilarinin daha disiik
oldugu, okulu birakma egilimlerinin daha ytksek oldu-
gu gosterilmistir (7). Ayrica, erken yaglarda ortaya ¢ikan
psikolojik rahatsizliklar ileri yaglarda depresyon sorunu
yagama olasiligini arirmaktadir (8). Bu nedenlerle ergen-
lerin psikolojik sagliklari tizerinde etkili olan faktorlerin
belirlenmesi onlara sunulacak yardim hizmetlerinin
planlanmast agisindan 6nemli gortinmektedir.

Genelde aile ortami, ¢ocuk yetigtirme stilleri ve ana-
baba ¢ocuk iliskisinin ¢ocuklarin psikolojik sagliklarin:
yordayan temel degiskenler oldugu gortlmektedir
(9,10). Daha ozelde ise aragtrmalar ana-baba davranis-
larinin ve ana-baba ergen ¢atigmasinin ¢ocuklarin sorun
davraniglar (11,12) ve psikolojik saglig (13) ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Caligmalar ana-babayla
cocuk arasindaki ¢atigmanin ergenlik doneminde diger
dénemlere gore daha yogun oldugunu (14) ve ozellikle
orta ergenlik déneminde arttgini (15) gostermektedir.
Daha 6nce belirtildigi gibi belirli bir diizeye kadar erge-
nin ana-babasiyla yagadigi catisma normal olarak gortil-
mekte ve hatta ergenin bagimsizligini kazanma siirecin-
de gerekli olarak gériilmektedir (16). Yeni psikanalitikgi-
ler ve sosyal-biligselciler olmak tizere birgok kuramect
ergenlik déneminde 6zerkligin artmasinin ana-babaya
yakinlikta azalmaya neden oldugunu, ana-baba ergen
arasindaki catigmada ise bir artig oldugunu ileri stirmek-
tedir (17). Bu donemde ergenin 6zerklik talebi ve ergene

6zerklik saglamanin zamanlamast konusunda ergen ve
ana-babanin gorts farkliliklart ana-baba ergen ¢atigma-
sinin temel nedeni olarak aciklanmaktadir (18).
Catigmanin ergenin 6zerklik strecine katkist oldugu
distinilse de (19), ergenin ana-babasiyla yasadig: catig-
manin psikolojik sagligi tizerine etkisinin olmast bekle-
nebilir.

Ana-baba ¢ocuk arasindaki ¢atigmanin depresyon,
kaygr ve distk benlik saygist agisindan risk faktort
oldugu ¢ok sayida ¢aligmada gosterilmigtir (20-22).
Catigma dizeyinin ytksek oldugu ailede yasayan ergen-
lerin catgmanin diigtk, aile biitinltigiiniin yiksek oldu-
gu ailelerde yetisen ergenlere gore depresyon diizeyleri-
nin daha yiiksek oldugu gosterilmistir (23). Ozellikle
baba ergen arasindaki gatigmanin ergenlerde depres-
yonla iligkili oldugunu gosteren aragtirma sonuglari da
bulunmaktadir (24-28). Ttrkiye'de gergeklestirilen ¢alig-
malarda ana-baba ergen catigmasinin (29) ve babayla
olumsuz iligkilerin ergenlerin depresyon yasamalari ile
iligkili oldugu bulunmustur (6).

Ana-babalik ¢aligmalarinda ele alinan temel uyum
degiskenlerinden biri de ergenlerin benlik saygisidir
(30). Biligsel gelisimin de bir sonucu olarak ergenlik bir
ice dontis donemi olarak ifade edilebilir. Bu dénemde
kisi bagkalar tarafindan nasil goriildiigii ve kendi ken-
dini degerlendirme tizerine daha fazla odaklanmaktadir
(31). Digerlerinin genci nasil gérdiigi, onu nasil deger-
lendirdigi onun benlik kavraminin olugumu tizerinde
etkili olmaktadir. Bu siirecte ana-babanin énemli bir
rolt bulunmaktadir. Ana-babanin destekleyici davra-
niglar ergene sevilebilir, degerli bir kisi oldugu mesajint
vermektedir, bir bagka ifadeyle ergenin benlik saygisini
olumlu bir gekilde etkilemektedir (32,33). Diger yan-
dan, ana-baba ergen ¢atigmasi ergen tarafindan destek-
leyici olmayan ana-baba davranigi olarak algilanmakta
ve bu ergenin benlik degerini olumsuz etkilemektedir
(34). Ayrica benlik saygisinin algilanan yetkinlik duy-
gusu ile de iligkili oldugu ileri strtlmustir (35). Kiginin
bagkalan tarafindan, 6rnegin ana-babasi, onaylanmast,
onun yetkinlik algisini etkileyecektir. Cok az sayida
caligma ana-baba ergen catigmasi ve benlik saygisi ara-
sindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢aligmalardan birinde
(25) ana-baba ergen arasindaki ¢atigma diizeyinin ben-
lik saygist ile olumsuz iligkili oldugu bulunmustur.
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Cin’li ergenlerin katilimiyla gerceklestirilen galismada
(36) ana-baba ergen ¢atigmasinin benlik saygisi ile ilig-
kisi gosterilmistir. Bu calismanin sonuglar degiskenler
arasindaki iligkilerin katllimcilarin cinsiyetlerine gore
farklilagmadigini gosterirken, baba ergen gatigmasinin
ergenin iyi olusu tizerindeki etkisinin anneyle ergen
arasindaki gatigmadan daha etkili oldugunu ortaya koy-
musgtur.

Benlik Saygisinin Aracilik Etkisi

Benlik kavraminin kiginin yasadigi sosyal ve psikolo-
jik sorunlarla yakindan iligkili oldugu genel olarak kabul
gormektedir. Beck’in (37) depresyonu agiklamaya yone-
lik biligsel modeline gére depresyon yasayan kisiler sis-
tematik olarak olumsuz digtincelere sahiptirler ve bu
olumsuz diiginceler onlarin kendilerini, diinyay1 ve
gelecegi olumsuz olarak degerlendirmelerine neden
olmaktadir. Depresyonun tetikleyicisi olan bu olumsuz
biligsel semalarin yagamin erken dénemlerinde gevreyle
etkilesimler soncu olugtugu belirtilmektedir (38).
Kisilerarasi etkilesimler araciligi ile ¢cocuklar, 6zellikle
ailelerinden, kendileri ve digerleri ile ilgili bilgi edinmek-
te ve benlik kavramlarini olugturmaktadirlar. Cocugun
aileden aldig1 geribildirimlerin stirekli olumsuz olmast
durumunda ¢ocukta olumsuz benlik algis1 olugmasi ola-
silig1 daha yiiksektir ve bu durum ¢ocuk i¢in depresyo-
na yatkinlik agisindan bir risk faktori haline gelmektedir
(39). Annesi tarafindan stirekli elestirilen, olumsuz geri
bildirimler alan ¢ocuklarin olumsuz olaylar kargisinda
kendini suglama egilimlerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (40). Cok sayida galismada olumsuz ben-
lik saygisinin bir gostergesi olarak kisinin kendini deger-
siz hissetmesinin depresyonla olumlu iligkili oldugu
gosterilmigtir (41-43).

Bu bulgular ¢ocugun benlik algisinin ailesiyle etkile-
siminden etkiledigini, benlik saygisinin da ¢ocugun ruh
saglig ile iligkili oldugunu gostermektedir. Ancak az
sayida calismada benlik saygisinin ana-baba ¢ocuk ara-
sindaki iligki ile ruh sagligi arasindaki iliskide araci roli
incelenmigtir. Bu galigmalardan birinde, gocugun benlik
algisinin, diinyaya ve gelecege bakiginin ana-baba ¢ocuk
iliskisinden etkilendigini ve bunun ¢ocugun depresif
belirtiler gostermesiyle iligkili oldugu bulunmustur (44).

Ozdemir Y

Bir bagka calismada, otoriter ana-baba tutumunun
(dustk ilgi, sevgi, yuksek kontrol) genglerin mutlulukla-
11 Uzerinde olumsuz etkisinin benlik saygisi araciligi ile
oldugu gosterilmigtir (45). Ayrica olumsuz ana-baba
tutumlarinin digtik benlik saygisi aracilig ile olumsuz
ruh saglhgini yordadigi da gosterilmistir (46). Bu ¢alig-
malar ergenlerin ana-baba iliskileri ve psikolojik saglik-
lart arasinda benlik saygisi gibi biligsel araci degiskenle-
rim roliinii géstermektedir.

Sonug olarak, ¢aligmalarin ¢ogunlugunda ana-baba
davraniglarinin ve ana-baba ergen iligkisinin ergenlerin
psikolojik sagliklari tizerinde etkisi gdsterilmis olsa da
ana-baba davraniglarinin ergenlerin psikolojik saglikla-
rint hangi mekanizmalar araciligs ile etkiledigi yeterin-
ce incelenmemistir. Bu ¢aligmada ana-baba ergen ¢atis-
mast, benlik saygisi ve depresyon belirtileri arasindaki
dogrudan ve dolayl iligkiler incelenmigtir. Bu ¢aligma-
nin amacl, ana-baba ergen ¢atigmast, benlik saygist ve
depresyon belirtileri arasindaki dogrudan iligkilerin ve
ana-baba ergen catigmasi ve depresyon belirtileri ara-
sindaki iligkide benlik saygisinin aracilik etkisinin ince-
lenmesidir.

YONTEM
Calisma Grubu

Calisma grubu Ege bolgesinde kiigiik olgekli bir ilde
bulunan liselerde okuyan 14-18 yas araliginda
(X=15.89; $5=0.95) 150 erkek, 188 kiz olmak iizere,
toplam 338 6grenciden olusmustur. Calismaya katilan
dgrenciler toplam ti¢ liseden (Diz lise ve Anadolu lisest,
n=16; bir teknik ve meslek lisesi; n=5) secilmistir.
Oncelikle okullarin orani dikkate alinarak okullar rastgele
yontemle segilmis, ardindan her bir okuldan lise ikinci ve
U¢linct siniflardan tiger sinif rastgele secilmigtir. Segilen
siniflardan toplam 356 6grenciye ulagilmig, 18 ogrenci
caligmaya katilmay1 reddetmigtir. Katllimcilarin %901
biyolojik ana babalar ile birlikte yasadiklarini belirtmig-
lerdir. Katihimcilarin annelerinin ortalama egitim diizeyle-
rinin dortlii derecelendirme tizerinden 2.48 (SS=1.13),
babalarn ise 2.91 (5§5=1.08) oldugu gorilmistir. Aylik
ortalama gelir ise 2.64 (S5=1.21) olarak bildirilmigtir
(1=1000 TL'den az, 6=5000TL den ytiksek).
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Sekil 1: Yapisal model (degerler standartlastirilmis degerleri yansitmaktadir).

Olcekler

Ana-baba Ergen Catismast: Ergenlerin ana baba-
styla yasadigi catigmanin sikligi “Ergen Aile Stiregleri
Olgeginin” (47) catisma alt dlcegi kullanilarak degerlen-
dirilmistir. U¢ madde anneyle, iic madde de babayla
olan catigmanin sikligini degerlendirilen olgek 1-5 ara-
sinda puanlanmaktadir. Tlrkge formun psikometrik
caligmalart 6lgegin orijinal formu ile ayni yapiya sahip
oldugunu géstermistir (48). Olcegin uyarlama calisma-
sinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari anneyle
catugma i¢in a=0.79 ve babayla catigma igin a=0.67
bulunmugtur. Bu ¢aligmada i¢ tutarhlik katsayilar
anneyle catigma i¢in 0=0.69 ve babayla ¢atisma igin
a=0.78 olarak bulunmustur.

Benlik Saygisi: Benlik saygisi Rossenberg (49) tara-
findan geligtirilen ve Tiirk¢e’ ye Cuhadaroglu (50) tara-
findan uyarlanan “Rossenberg Benlik Saygisi Olcegi ” ile
Slctlmisgtir. On maddeden olusan 6lgek, 1 (hig uygun
degil) — 4 (tamamen uygun) arasinda degigen 4’1t dere-
celendirme {izerinden degerlendirilmektedir. Olgegin

glivenirlik katsayis1 0.75 olarak bulunmustur. Bu calig-
mada Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayist a=0.80
bulunmustur.

Depresyon Belirtileri: Depresyon belirtilerinin
dl¢timiinde Derogatis (51) tarafindan gelistirilen kisa
semptom envanterinin depresyon alt 6lgegi kullanilmis-
tir. Olcek 1 (hi¢ uygun degil)-4 (tamamen uygun) ara-
sinda degisen 4'lii Likert tipi bir dlcektir. Olgegin ergen-
ler i¢in uyarlama ¢alismasi Sahin, Durak ve Ugurtas (52)
tarafindan gergeklestirilmis ve i¢ tutarlik katsayisinin
(Cronbach alpha) a=0.70 olarak bulunmugtur. Bu ¢alig-
mada depresyon alt 6lceginin Cronbach-alfa givenirlik
katsayist 0=0.90 bulunmustur.

Islem

Oncelikle okullarda uygulama yapabilmek igin 1l
Milli Egitim Midirligi’'nden ve Universite Etik
Kurulundan izinler alinmigtir. Calismada kullanilan

Olcekler kaulimcilara ders saatinde, gonulliiliik esasina

214 Dustunen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 27, Number 3, September 2014



Ozdemir Y

Tablo 1: Ortalama, standart sapma ve degiskenler arasi korelasyonlar

Ort. SS A catisma B catisma BS DEP
Erkek Kiz Erkek Kiz
A gatigma 2.43 2.79 0.81 0.79 0.19* -0.27* 0.29*
B caugma 2.45 2.59 0.98 0.87 -- -0.14* 0.22*
BS 3.67 3.65 0.68 0.69 - -0.31%
DEP 2.22 2.44 0.95 0.85 --

*p<0.01, **p<0.05. Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma, A ¢atisma: Anneyle caugma, B catigma: Babayla catisma, BS: Benlik saygisi, DEP: Depresyon

Tablo 2: Olcme modeli

Standardize edilmemis degerler

Standardize edilmis degerler

Tahmin S.H. Cc.0o.
M1— Anne catigma 1.00 0.58
M2— Anne catisma 1.18 0.13 9.20 0.68
M3— Anne catisma 1.19 0.13 9.21 0.67
M1— Baba catigma 1.00 0.76
M2— Baba ¢atigma 0.97 0.08 12.87 0.72
M3— Baba catisma 0.89 0.07 12.82 0.71
Parsel1— Benlik saygisi 1.00 0.82
Parsel2— Benlik saygisi 1.105 0.11 9.64 0.92
Parsell— Depresyon 1.00 0.86
Parsel2— Depresyon 1.01 0.04 26.16 0.89
Parsel3— Depresyon 0.90 0.04 25.63 0.88

Buttn degerler p<0.001 diizeyinde anlamldr.
M1:Madde 1, M2:Madde 2, M3:Madde 3, SH:Standart hata, CO:Kritik oran.

dayali olarak, grup uygulamalan seklinde uygulanmis-
tr. Katthmeilara 6ncelikle aragtirmanin amacina yonelik
ve katilmin goniilli olduguna yonelik bilgi verilmigtir.
Kaulimcilarin onaylar alinmis ve istedikleri zaman ¢alig-
madan ayrilabilecekleri belirtilmigtir. Katilimcilardan
kimlik bilgileri istenmemistir. Olceklerin uygulanmast
20-25 dakika arasinda degismistir.

Istatistiksel Analiz

Veri analizine baglamadan 6nce olasi eksik ve
hatali kodlamalar gézden gecirilmistir. Ilk olarak ana-
baba ergen catigmasi, benlik-saygisi ve depresyon
belirtileri degiskenleri arasindaki iligkiler SPSS 17
programinda Pearson Momentler Carpim Korelasyon
katsayst ile hesaplanmigtir. Ardindan AMOS 17 kul-
lanilarak ortiik degiskenlerle yol analizi (path analy-
sis) gerceklestirilmigtir. Sekil 1’de bu ¢aligmada kulla-
nilan yapisal model sunulmaktadir. Modelde (1) ana-
baba ergen catigmasinin benlik saygisi tizerine olan

dogrudan etkileri; (2) anababa ergen catigmasinin

depresyon belirtileri tizerindeki dogrudan etkisi (3)
ana-baba ergen ¢atigmasinin benlik saygist aracilig
ile depresyon belirtileri tizerindeki dolayli etkisi ince-
lenmistir.

Modelde anneyle ¢atigma ve babayla ¢atigma
degiskenleri ortik degiskenler ve onlari olusturan
tcer madde gozlenen degisken olarak ele alinmigtir.
Benlik saygisi ve depresyon belirtileri degiskenleri
icin swrastyla iki ve ¢ olmak tizere maddelere dayali
olarak parseller olusturulmustur (53). Parsellemede
genellikle en yiiksek madde faktor yiikini alan mad-
de birinci parsele, arkasindan gelen madde ikinci par-
sele atanmak suretiyle olusturulmaktadir. Buna gore
benlik saygisi igin parsel bir 1, 2, 4, 5 ve 10. madde-
lerden; parsel ikiise 3, 6, 7, 8 ve 9. maddelerden olus-
mustur. Depresyon belirtileri i¢in parsel bir 3, 2, 9 ve
10. maddelerden; parsel iki 4, 5, 12 ve 8. maddelerde;
parsel tig ise 1, 6, 7 ve 11. maddelerden olugmustur.
Bu yaklagimda maddeler parsellere dengeli bir bigim-
de dagiulmis olmakta bu da model tahminine giig
katmaktadir.
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Tablo 3: Yapisal model: standardize edilmis degerler
Dogrudan etki

Anne catugma — Benlik saygist -0.23*
Baba ¢atigma —  Benlik saygist -0.08
Anne catisma — Depresyon belirtileri 0.20*
Baba gatisma —  Depresyon belirtileri 0.21*
Benlik saygis1 — Depresyon belirtileri -0.27*
*p<0.001.

BULGULAR

Benlik saygist ve depresyon belirtileri tizerine cinsi-
yetin etkisi MANOVA kullanilarak analiz edilmigtir.
Sonug cinsiyetin temel etkisinin anlamli oldugunu gos-
3’291]:8.97, p<0.01, r=0.04). Izleme analizi
sonuglari kizlarin depresyon belirtileri puan ortalamala-

termistir (F [

rinin erkeklerden yiiksek oldugunu gostermigtir
(P[1’293]:4.59, p<0.05, r=0.02; kizlar ve erkekler i¢in orta-
lamalar sirsiyla 2.42 ve 2.20). Benlik saygist agisindan
cinsiyet farkliligi bulunmamigtir. Ortalama ve standart
sapma degerleriile degiskenler arasi korelasyonlar Tablo
1’de sunulmugtur. Tablo 1'de goruldigl gibi anneyle
catigma benlik saygisi ile hafif diizeyde negatif yonde,
babayla catigma ise ¢ok zayif diizeyde bir iligki goster-
migtir. Ana-babayla catigma depresyon belirtileri ile de
hafif diizeyde iligkilidir. Benlik saygisi depresyon belir-
tileri ile hafif diizeyde pozitif yonde iligki géstermistir.

Yapisal Esitlik Modeli

Yapisal model testinden 6nce 6lgek maddelerinin ve
parsellerin ortiik degiskenler ile olan faktér ytklerini
degerlendiren 6lgme modeli test edilmistir (Tablo 2).
Sonuglar 6lgme modeli ile ilgili uyum degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir
(X?[54, n=338]=190.86, X?/df=3.53; Karsilagtirmali
Uyum Indeksi [Comparative Fit Index CFI]=0.95;
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii [The Root Mean
Square Error of Approximation, RMSEA]=0.068).
Ol¢me modeline iligkin faktdr yiik degerleri Tablo 2’de
sunulmustur. Sonuglara gore gozlenen degigkenlerin
cogunlugunun yiksek faktor yiik degerleri aldig1 goril-
mektedir.

Yapisal model testinde en ytiksek olabilirlik kestirim

(Maximum Likelihood Estimation) yontemi

Tablo 4: Ana-babayla catismanin depresyon belirtileri
tizerine olan standardize edilmemis dolayl etkiler ve
model tarafindan aciklanan toplam varyanslar

Dolayl etki

Anne catisma —  Depresyon belirtileri 0.09

Baba gatisma —  Depresyon belirtileri 0.06
RZ

Benlik saygisi 0.08

Depresyon belirtileri 0.26

kullanilmigtir. Uyum indeksleri iyi sonuclar vermistir
(x*[48, n=338]=104.81, X*/df=2.18; CFI=0.98;
RMSEA=0.047). Sonuglar X*/sd 2’ye yakin bir deger
almistir ve bu oranin 1-2 arasinda olmasi mitkemmel bir
uyumu gostermektedir (54). Ayrica CFI (0.98) degerinin
0.90"1n tizerinde, RMSEA 0.05’in altnda oldugu gortil-
mektedir ve bu degerler de modelin yiiksek diizeyde
uyuma sahip oldugunu géstermektedir (65,56).

Tablo 3’te modeldeki degigkenler arasindaki dogru-
dan iligkiler sunulmustur. Sonuglar dogrudan iligkiler
acisindan degerlendirildiginde anneyle catisma benlik
saygist ile negatif iligki gosterirken (p=-0.23), babayla
catigma anlamli iliski gostermemistir (f=-0.08). Ayrica
benlik saygisi depresyon belirtileri ile negatif iligki gos-
termistir (f=-0.27). Anneyle catigma ve babayla ¢atigma
ile depresyon belirtileri arasindaki dogrudan iligkilerin
de pozitif oldugu gériilmektedir ($=0.20, p=0.21, swra-
styla).

Tablo 4’te dolayli iligkiler sunulmugtur. Anneyle
catigma ile depresyon belirtileri arasindaki dolayli etki-
nin (0.09) babayla ¢atismayla depresyon belirtileri ara-
sindaki dolayli etkiden (0.06) daha giiclti oldugu goriil-
mektedir. Dolayli etkinin (aracilik etkisi) anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in tekrar 6rnekleme (bootstrap-
ping) yontemi kullanarak dizeltilmis giiven araligi
(bias-corrected confidence intervals) kullanilarak ger-
ceklestirilen analiz sonucu benlik saygisinin anneyle
catigma iligkisindeki aracilik rolintin anlamli oldugunu
gostermistir (p<0.001). Tablo 4’te ayrica model tarafin-
dan benlik saygisi ve depresyon belirtilerindeki degisi-
min agiklanma oranlari sunulmustur. Buna gore anaba-
bayla ¢atisma benlik saygisindaki varyansin yaklagik
%38’ini, anababayla ¢atigma ve benlik saygisi birlikte
depresyon belirtileri degiskenine ait varyansin yaklagik

%26’sin1 agiklamugtir.
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TARTISMA

Bu calismada ana-babayla gatigma, benlik saygisi ve
depresyon belirtileri arasindaki dogrudan ve dolayl ilis-
kiler incelenmigtir. Sonuglar ana-babayla ¢atigmanin
benlik saygisiyla, benlik saygisinin da depresyon belirti-
leri ile olumsuz iligkili oldugunu gdstermistir. Anneyle
catigma benlik saygisi ile daha giclii bir iliski gdstermis-
tir. Ana-babayla ¢atigma depresyon belirtileri ile de dog-
rudan olumlu yénde ve benzer diizeyde bir iligki géster-
migtir. Ayrica benlik saygisinin anneyle catisma ve dep-
resyon belirtileri arasindaki iligkide aracilik etkisinin
oldugu gorilmistir.

Ana-baba ¢ocuk arasindaki iliskilerin ergenlerin psi-
kolojik saglig1 ile yakindan iligkili oldugu ¢ok sayida
caligmada gosterilmigtir (20-22). Bu ¢aligmanin sonugla-
11 Ozellikle ana-babayla catisma yasamanin depresyon
acisindan risk faktorii oldugunu gésteren bulgularla
(6,26-29) benzerlik gostermektedir. Her ne kadar baz:
kuram ve aragtirmacilar tarafindan ana-baba ergen ¢atig-
masinin saglikli bir gelisim igin gerekli oldugu ileri stirtil-
se de (3), bu calismanin sonuglari ¢atismanin depresyon
gibi sorunlarla olumlu iligkili oldugunu gésteren (4) bul-
gulara destek olarak goriilebilir. Var olan ¢aligmalar
6zellikle baba ergen arasindaki ¢atigmanin ergenlerde
depresyonla iligkili oldugunu (6-24) gosterse de bu
caligmada hem anne hem de babayla catigma yagama-
nin depresyon ile benzer diizeyde iligki gosterdigi orta-
ya konmaktadir.

Ana-baba ergen catigmasi ve ergenlerin benlik saygi
lizerine yapilan bazi ¢aligmalarda hem annenin hem
babanin 6nemi (25), bazilarinda ise baba ergen ¢atigma-
sinin ergenin iyi olugu tizerindeki etkisinin anneden faz-
la oldugu gosterilmistir (36). Bu galigmada anneyle
catisma yasamanin ergenlerin benlik saygilar tizerinde
babayla yasanan ¢atigmadan daha etkili oldugu goriil-
mistir. Bu bulgu, Tirk toplumunda anne ve babalarin
cocuklar ile iligkilerinin farklilagmas ile iligkili olabilir.
Turk aile yapisinin temel 6zelliklerinden bir duygusal
yakinlikur (57) ve ¢ocuklar annelerine babalarina oldu-
gundan daha yakin hissetmektedirler (68). Anneyle
catigma ve benlik saygist arasindaki iligki anne ve ¢ocuk
arasindaki duygusal yakinlik ile agiklanabilir. Ciinki
Turk kiltirinde ana-babayla ¢ocuk arasindaki yakin

Ozdemir Y

iligkiler ¢ocuktan “iyi evlat olma” yoniinde beklentilere
eslik etmekte (59) ve ¢ocugu bu beklentilere gore dav-
ranmaya tesvik etmektedir. Bu beklentiler de gencin
benlik saygisina olumsuz yansiyan anne ergen gatigma-
sinin nedeni olabilir.

Calismanin sonuglari olumsuz benlik algisinin dep-
resyon igin bir risk faktorii olabilecegini gostermistir. Bu
sonug ayrica degersizlik duygusunun depresif bozuk-
luklarin bir pargasi olusuyla da (41-43) iligkilidir. Ayrica
olumsuz benlik algisinin ana-babayla catisma ve dep-
resyon belirtileri arsindaki aracilik roliintin ortaya kon-
mast bu galigmanin temel bulgularindan biridir. Bu bul-
gu depresyonu agiklamaya yonelik agiklamalara destek
sunmaktadir. Buna gore ¢ocuklar ailelerinden kendileri
ile ilgili bilgi edinmekte ve benlik olusturmaktadirlar;
cocugun aileden aldig1 geribildirimlerin stirekli olumsuz
olmasi durumunda ¢ocukta olumsuz benlik algisi olug-
mast olasiligr artmakta ve bu durum ¢ocuk igin depres-
yona yatkinlik agisindan bir risk faktorii haline gelmek-
tedir (39). Bu goris olumsuz benlik saygisinin olumsuz
ana-baba cocuk iligkileri ile depresyon arasindaki iligki-
ye aracilik ettigini gosteren bagka c¢aligmalarin bulgulan
ile de desteklenmistir (44-406).

Bu ¢aligmanin ana-babayla catigma, benlik saygisi ve
depresyon belirtileri arasindaki dogrudan ve dolayl ilis-
kileri ortaya koyma agisindan var olan alan yazina
onemli bir katkisi olsa da calismanin bazi sinirliliklar:
bulunmaktadir. Calismada degiskenler arasi iligkiler yol
analizi (path analysis) kullanilarak incelenmistir. Yol
analizi degiskenler arasindaki nedensel iligkileri incele-
mekten ¢ok teorik iligkileri test etmektedir (60). Yol ana-
liz ile teorik ya da gorgiil bulgulara dayanilarak kurulan
modeldeki degiskenler arasi etkiler yordanmaktadir.
Buna dayanarak ¢aligmanin bulgulan tarafindan ortaya
konan iligkiler nedensel agidan yorumlanirken dikkatli
olunmalidir. Ayrica bu ¢aligmada kurulan model ana-
baba ergen catismasi ve ergenlerin psikolojik sagligi ile
iligkisi tizerine kurulan olasi modellerden sadece bir
tanesidir. Model olusturma stirecinde her zaman tam
dogru modeli kurmayla ilgili bir risk oldugu da akilda
tutulmalidir. Calismanin sinirliliklarindan biri kesitsel
veriye dayali olmasidir. Ana-baba ergen ¢atigmasinin
gelisim dénemleri agisindan 6nemli degisimler gosterdi-
gine yonelik bulgulara (15) dayanarak bu ¢aligmada
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kurulan modeldeki degiskenler arast iligkilerin boylam-
sal bir calismada ele alinmasi nedensel iligkiler kurabil-
me agisindan da 6nemli sonuglar ortaya koyabilir. Var
olan kesitsel ¢aligmalara dayali olarak ergenlerde igsel-
lestirme ya da digsallagtirma sorunlarinin mi1 ana-baba
ergen catigmasina neden oldugu ya da ana-baba ergen
catigmasinin mi1 ergenlerde igsellestirme ya da digsallag-
tirma sorunlarina neden oldugu tam olarak ortaya konu-
lamamigtir. Ornegin, Shek (61) ilk ergenlikte yiiksek
yogunlukta yaganan ana-baba ergen gatigmasinin gen-
cin bir yil sonra depresyon belirtileri géstermesini yor-
dadigini, ayni zamanda ilk ergenlikteki depresif belirtile-
rin de bir y1l sonraki depresyonu yordadigini géstermis-
tir. Gelecek caligmalarda boylamsal desenler kullanila-
rak ana-baba ergen catismasi ve ¢ocuklarin psikolojik
sagliklari arasindaki kargilikli iligkilerin dogasi tam ola-
rak anlagilabilir. Ayrica benlik saygisi ve depresyon ara-
sindaki iligki karsilikli olabilir. Beck’in (37) kuraminda
gosterildigi gibi diisiik benlik saygisina sahip kisi dep-
resyon yasamaya daha yatkin olsa da, depresyon yasa-
ma doneminde kiginin benlik saygisi diigmektedir. Bazi
arastirmacilar tarafindan benlik saygisi ve depresyon
arasindaki iligkinin ¢ift yonlt olabilecegi vurgulanmig
olmasina kargin (62), Orth ve arkadaslar1 (63) diistik
benlik saygisinin depresyonu yordadigini, ancak dep-
resyonun kiginin sonraki benlik saygist diizeyini yorda-
madigini géstermiglerdir. Calismanin diger bir sinirliligs

da ergen ana-baba ¢atigmasi gibi bir konuda sadece
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