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Sayin yayin yonetmeni,

Gama-hidroksibttirat (GHB) yapisal olarak gama-
aminobutirik asit (GABA) ile iligkili olan ve insan bey-
ninde GABA'nin bir metaboliti olarak bulunan bir mad-
dedir. 1k olarak 1960’l yillarda anestetik ajan olarak
gelistirilmis, sonraki yillarda ise diyet takviyesi olarak
ve biiyime hormonunu uyarici etkisinden dolay1 viicut
gelistirme alaninda kétiye kullanimi bildirilmigtir.
Seksenli yillardan itibaren cinsel istek arttirict etkilerin-
den dolay: 6zellikle “club drug” olarak kullanilmaya
baglanmis ve GHB akut zehirlenmesine iligkin artan
sayida olgu bildirimlerine rastlanmigtir (1-4).

GHB, benzodiazepin ve barbituratlar gibi klasik
sedatif-hipnotiklerle ortak bazi hiicresel ve davranigsal
etkiler gostermekle birlikte, ayr1 bir nérotransmitter/
néromodiilator olarak islev gérdiigii ve bu nedenle
apayr1 bir farmakolojik ajan olarak kabul edilmesi gerek-
tigi ileri stirtilmektedir (3). Tipik zehirlenme belirtileri
arasinda sersemlik, konflizyon, bradikardi, hipotermi,
hipotansiyon, bulanti ve kusma sayilmaktadir (5).
Yazinda GHB kullanimina bagli epileptik nébet,

solunum depresyonu, koma gibi yagsami tehdit eden
durumlar ve 6lim olaylan da bildirilmigtir (4-6).

GHB son yillarda ¢zellikle bar, kuliip, parti ortam-
larinda alkol, ekstazi, kokain, amfetaminler gibi diger
psikoaktif maddelerle ile birlikte alinmasi ve cinsel sal-
dirillarda kullanilmasi nedeniyle dikkatleri tizerine ¢ek-
mistir (3-7). Ofori, enerji verme, cinsel istegi ve sosyal-
ligi artirma gibi etkileri, aksamdan kalmalik gibi artik
etkilerin gézlenmemesi, tiretim kolaylig: ve digiik
fiyatlara satilmas1 gibi nedenlerle tercih edildigi belirtil-
mektedir (8,9). Yazinda 6zellikle gengler (9) ile homo-
sekstiel ve biseksiiel poptlilasyonda kullanimin yaygin
olduguna yer verilmistir (10). Halk arasinda dig tilkeler-

salty
n “ ” “u

water”, “grievous bodily harm”, “vita G” gibi isimlerle
anilan GHB (3,7), Tirkiye’de bilgimiz dahilinde “Ci
(G)” olarak adlandirilmaktadir. Dig tilkelerde uzun yil-

nou nou

de “liquid ecstasy”, “liquid X”, “scoop”, “soap’,

lardir yazinda yer bulmakla birlikte, Ttrkiye’de GHB
kullanimina dikkat cekilmemistir.

Gintimizde tlkemizde de GHB kullaniminin gide-
rek artugi ve olasi tehlikeler (4) géz 6niinde bulundu-
ruldugunda, GHB kullaniminin énlenebilmesi igin
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psikoegitimsel yaklagimlarin gelistirilmesi ve yasal

diizenlemelerinin yapilmasinin, GHB kullaniminin

saptanabilmesi i¢in laboratuvar tarama testlerini de ige-

ren klinik parametrelerin belirlenmesinin, GHB nin
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