‘/“"r
j(‘i ,Z DUSUNEN ADAM

<

Araltk 1988, 2(4): 248, 95

MARDIN ILINDE BIiR FOBI ARASTIRMASI
A RESEARCH ABOUT PHOBIA IN MARDIN PROVINCE

Dr. Nuran A. BOZER*
i

OZET: Bir toplum, eger privasiye ve kiginin bir siire olsun galigmadan yagamasina imkdan vermeyen
bir yapiya sahipse orada fobik bozuklugun gelismesi beklenemez. Anksiyete bozukluklar baskq bi.

cimler icinde kendini gdsterecektir.

SUMMARY : If there is no room for privacy and iliness in a society that sociel is not conductive

to the development of phobic disorder.

GIRIS

Bilindigi gibi fobilerin etiolojisi hakkinda teo-
riler hemen diger biitiin neurotik hastaliklarda ol-
dugu gibi, kabaca psikodinamik ve behaviorist
olarak 2 grupta toplanabilir.

Klasik Freudienlerin goriisii pek malum oldu-
gundan ve bizim ilgi sahamizin diginda kaldigin-
dan bu grup teorilere hig deginmeyecegiz.

Behavior terapistlerin fobilerin meydana ¢ikisg
mekanizmasi hakkindaki arastirma ve teorileri
giin gectikge artmakta ve kendi iginde tekrardan
gruplagmaktadir. Klasik sartlanma (conditioning)
yanlisi behavior terapistlerden John Watson ve
Rosalie Rayner'in 1920'de yaptiklar1 meghur Al-
bert deneyi uzun siire fobilerin ortaya ¢ikmasini
izah eden temel Kklasik sartlanma deneyi olarak
kaldi (1). Daha evvel hayvanlardan hi¢bir korku-
su olmayan 5 yasindaki Albert'e bir beyaz fare
verilirken ayni zamanda giiriiltiilii bir ses ¢ikarti-
lir. Deney birkag kez tekrarlandiktan sonra, Al-
bert farelerden, giderek biitiin tiiylii hayvanlardan
korkmaya basglar. 1947, 1960 willarinda O.H.
Mowrer, laboratuvarda sartlanma yoluyla kazan-
dirilan fobilerin, kars: sartlanma ile ortadan kal-
kabilecegine (sartlanma yoluyla fare fobisi yara-
tilan Albert'e daha sonra gliriiltiilii ses ¢ikartilma-
dan fare verilir ve bu deney bircok kez tekrarla-
nir. Sonucgta Albert fobiden kurtulur ve tekrar
farelere yaklagir) ve fakat hayatta fobilerin kay-
bolmasi olayina pek rastlanmadifina dikkat g¢eke-
rek "Iki Faktor'" teorisini ortaya atti. Mowrer'e
gore bir kimse korkulu bir durumla kargilagimca
korku ve anxiete duymaya baslar ve bunu bu du-
rumdan kagma, uzaklasma (avoidance) takip
eder. Bu kagis ve uzaklasma (avoidance) anxiete-
yi azaltir. Bu ka¢gmmanin anxieteyi azaltmasi,
korkulan obje veya durumlardan kaginma egili-

mini peklegtirir. (reinforce). Kagis ve uzaklasma
ise korkunun ekarte edilmesini imkinsiz kilarak
fobinin devamliligini saglar (1, 2).

Yukarda sozii edilen arastirma ve deneylerde
kisi fobik stuasyonu dogrudan kendisi yasamak
tadir. Daha sonra yapilan laboratuvar aragtirma.
lar1 ve klinik gézlemler kisilerin fobik bir stuas.
yona sadece sahit olarak da fobiler gelistirebile.

cefini ortaya koymustur. Laboratuvarda elekt-:

rik soku verildigi soylenen bir kisiyi, sokun veril-
digine inanarak seyreden denekte sokla ciftlesti-

rilen difer bir notr stimulusa karsi otonomik bir

reaksiyon, bir anksiete gelistirebilecegi gosteril-
migtir. (Bandura, Rosenthal 1966). Laboratuvar-
da gerceklestirilen emosyonel reaksionlar orta
siddette ve ekarte edilebilir niteliktedir. Ancak
klinikte sahit olma yoluyla geligmis ileri derece-

de ve israrh fobilere rastlandifn bazi yazarlarca

ortaya konmusgtur. Ornegin Rim (1973) kocasi-
nin kiiciik bir g¢ocugu arabayla ezmesine gahit’
olan bir kadinda, yol kenarinda ezilmig hayvan
gbrecedi korkusuyla araba kullanma ve bdyle sah-
neler icerecegi korkusuyla T.V. filmi seyretme
fobisi tesekkiil ettigini tesbit etmigtir (1). 1

Son yillarda ise bazi behavior terapistler (Beck:
1976, Bandura 1969-77) fobilerin kazamimasn-
da ve idamesinde, diger aykin davramslann (mal
adaptive) kazanilmasinda oldugu gibi cognitif
faktorlerin, 6rnefin diisiinme ve hayal etme,
onemli bir rol oynadig1 goriigiinii ileri sirmekte-
dirler. Bu goriis yanllari, bir kiginin sadece ken:
disine bir durumun, bir objenin tehlikeli oldugu
soylendigi, telkin edildigi i¢in fobi geligtirebile-
cegini idda ediyorlar.

MATERIAL VE METOD

Yukarida kisaca 6zetledigimiz fobilerin efiolo-
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i haklandaki teori ve aragtirmalarin l§l1él_nda go-
" revli oldugum Mardin ilinde, fobilerin insidansim

I "ve ozelliklerini tesbit etmeye calistim. Evvela

‘Mardin yoresini kasaca taniyalim. 5
M“fﬁ;‘ﬁ;&anm giiney-dogusunda genelde daghk,
suyu kit bir bolgedir. Yaklagik 700.000 }’iada.r
olan balge halk: taslik, kayahkl y_erlerde yet1$_eb|-
len nohut, mercimek, bugday gibi tahillarm ziraa-
tini yaparak ve iiziim yetistirerek gecimini sagla-
maya calisir (4). Yoreyi gezenler esmer, siyah
sachdan, asagl yukan Scandinav insanim hatirla-
tacak kadar acik renklilere kadar her tiir fizik ya-
pida kisilerle karsllasabilir."Ayzl_ca bc:l_g('ade qﬂok
gesitli dini inanglara sahip, drnegin degisik Islar{i
ve Hiristiyan mezheplerine, Zerdiist dinine (Yezi-
di) bagh koylere rastlanir. Bolgenin bu kozmopo-
lit ozelligini, irk ve dinle hastalifin dagilim ve ka-
rakteristikleri arasinda hicbir iligkinin olamaya-
cagmi vurgulamak icin acikladim. 1987 yilinda
bolgede aktif (22) saghk ocafi halka koruyucu
‘hekimlik ve tedavi hizmeti vermeye galigiyordu.
Aynea Mardin merkezde o vakit (150) kadar ya-
tagl, hemen her ana brangta servisi ve uzman
doktoru olan bir Devlet Hastanesi vardi. Bu arada
hastanede bir asabiye servisi ve néroloji uzmani
vardir. Mardin Ruh Saghig Sb. Md.ii olarak gorev
yaparken, kendi poliklinik ¢alismalanmda hi¢ fo-
bik hastaya rastlamadifim gibi, gevredeki saglik
ocaklan, Devlet Hastanesi Acil Poliklinigi doktor-
lan ve asabiye uzmani da hic fobiyle karsilagma-
diklarini belirttiler. Bu gozlemleri, imkénlar dahi-
linde dokiimante etmeye karar verdim, 1.1.1987-
30.6.1987 doneminde M.D.H. Acil Poliklinigi-
ilge saghik ocaklan ve M.D.H. Asabiye Poliklinigi-
ne bagvuru sayisi, iclerindeki psikiyatrik vak'a sa-
yis1 asagidaki tabloda goriilecegi gibi saptanmig-
tir. Toplam bagvuru sayisimin 70180 olmasina
kargin psikiyatrik vak'a sayisinin 728 gibi diisiik
bir rakam olmasinin iki nedeni vardir:

1) 70180 poliklinik sayisidir, bagvuran kisi sa-
yisi degildir. Halbuki psikiyatrik vak'alar taran-
mig, tekrar gelenler ekarte edilerek bolgedeki
vak'a sayisi tesbite cahgilmistir. Farkin bir nede-
ni budur.

2) Ikineisi teknik imkanlarin sinirlibg1 dolays-
siyla, bilhassa saglik ocaklannda somataform gi-
kayetlerin hakiki nedeninin fizik, fizyolojik mi
Yoksa psikojenik mi oldugu her zaman tesbit edi-
_l‘_emediginden, asikdr nevrotik Szellik gosterme-
yen vak'alarda pratisyen hekim arkadaslarimuz
neuroz teshisi koymaktan hakh olarak kacinma-
landir. Ayni dnemde psikiyatri polikliniginde
toplam 155 hasta gorilmiistiir. Bunlann dokiimii
asagidaki II nolu tabloda gosterilmistir ve iclerin-
de hi¢ fobi yoktur.

TARTISMA

, Qo_éraﬁk kosullar nedeniyle akrep, yilan gibi
zehirli hayvanlann ¢ok oldugu bu bolgede, teo-

rik olarak hi¢ degilse basit fobilerin ortaya c¢ika-
caf) diigliniiliir. Ancak cevreyi yakindan tamyin-
ca, yasam kosullannin zorlufu nedeniyle hig
kimsenin akrep, yilan vs.den korkma nedeniyle
tarlaya, hayvan giitmeye, kisaca ige gitmekten ge-
ri kalamayacagin1 farkediyorsunuz. Bu nedenle
korkular obje ve durumlardan kagis (avoidance)
olamamakta, zorunlu olarak korkulan obje ile
tekrar tekrar yiiz yiize gelinmektedir. Bu durum
kanimizca ¢evrede fobinin geligmesine birinei en-
geli teskil etmektedir. Ikinci olarak gene toplum
sartlannin 6zelligi, kdylerin diger yerlesim mer-
kezleriyle baglarinin ¢ok smirli olysu, egitim dii-
zeyinin diisiikliigii, kisilerin grup degistirme yani
bagka bir koye, ilgeye, ile gidip yerlesme olanak-
lann: ¢ok azaltmaktadir. Bu nedenlerle de birey-
ler, memnun olmasalar bile ait olduklar1 grubun
yani kdyiin veya obanin kurallarna sikica uymak
zorunda kalmaktadirlar. (Anti-sosyal davranis bo-
zuklugu ve difer neurozlarnn bolgedeki durumu
incelenirken bu konuya daha fazla yer verece-
giz). Cevrenin, toplum ya da grup kurallan ise ki-
gilerin birbirinden farkh davranmalarina izin ver-
memektedir. Bu bakimdan da fobik bir davram-
§in geligmesi oldukca glictiir. Bu durum (2) grup
dinamigi, kurallan da beraberce gézoniine alindi-
ginda, O.H. Mowrer'in 2 faktor teorisini dogrula-
maktadir (3).

Bireysel fobiler gorilmedigi halde, kollektif
fobiler gibi kabul edebilecegimiz batil itikatlara
(belirli giinlerde bazi iglerin yapilmasinin felake-
te neden olacag, ilk 40 giin lohusa yalniz hirak-
lirsa al basacag, esige sicak su dokiiliirse cinlerin
tedirgin olup intikam alacag tarzinda) bu yorede
bolca rastlanmaktadir. Tabii ki bu inanglar cog-
nitif 6grenmeler yoluyla toplum iiyelerine yayil-
maktadir. Ancak burada da grup dinamigi ve tu-
tum geligtirme kurallar1 6nemli bir etkendir.

Bu gozlemler bizi neurotik hastaliklarin, hi¢
degilse ortaya ¢ikis sekillerinde yani ne tiir bir
neurozun gelisecegi hususunda, toplum yapis:-
nmn tayin edici rol oynadifi kanisina gotiirmiig-
tiir.
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TABLO: I

SAGLIK KURULUSUNUN ADI POLIKLINIK SAYISI | PSIKIYATRIK HASTA SA:
MAZIDAGI SAG. 0. 6513 17
OMERLI SAG. 0. 5706 41
SiLOPi SAG. O. 2900 12
IDIL SAG. 0. 4096 12
KIZILTEPE SAG. 0. 6318 17
SAVUR SAG. O. 7553 18
MIDYAT SAG. O. 7600 20
CIZRE SAG. 0. 3098 25 .
DERIK SAG. O. 6961 27 y
GERCUS SAG. O. 3555 35
NUSAYBIN SAG. 0. 7864 29
MARDIN MERKEZ HAST. ACIL S. 5808 80
MARDIN HAST. ASABIYE S. 2208 395
TOPLAM 70180 728
TABLO: I

PSIKIYATRI POLIKLINIG1 TOPLAM: 155

PSIKOZLAR NEVROZLAR

S1ZOF. AFFECTIF DIGER | SOMATOFOR DIGER{SEX PROB. GOCUK SOSYAL FiZiK D
BOZ. P.s. BOZ. PSL PROB.

12 21 2 29 15 7 9 16 35

_
35 44
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